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Folleto informativo




P

Y | aalimentacion fue una parte fundamental de la
vida en las sociedades prehispanicas. Estudiar qué
comian, cémo preparaban sus platillos y qué signi-

J ficado daban a los alimentos permite conocer me-

jor su vida cotidiana, su relacion con la naturaleza y muchas

de sus practicas sociales y rituales. Comer no era solo una
necesidad basica: también era una forma de expresar cos-
tumbres, creencias, conocimientos y formas de organizacion
colectiva. Por eso, la alimentacién puede entenderse como
una actividad que reiine muchos aspectos de la vida social.

En los ultimos anos, el interés de las humanidades y las
ciencias sociales por la historia de la alimentacién ha crecido
notablemente, pues a través de ella es posible acercarse a la
manera en que los pueblos del pasado conocian su entorno,
aprovechaban sus recursos y daban sentido a sus practicas
cotidianasy ceremomales En el caso de los antiguos pueblos
mesoamericanos, los alimentos no solo
respondian a una necesidad de subsis-
tencia, sino que también formaban
parte de un complejo universo cultural
y simbdlico.

Este curso ofrece un acercamien-
\to claro y actual a la alimentacidon de
la sociedad nahua prehispanica en la
cuenca de México. A partir de este caso,
se podran conocer los platillos que se
elaboraban y consumian en la vida dia-
ria, asi como aquellos vinculados con
celebraciones y practicas rituales, para
comprender mejor la riqueza cultural
del mundo prehispanico.




Objetivos

- ldentificar los principales ingredientes, platillos y téc-
nicas de preparacion que caracterizaron la alimenta-
cién de los antiguos nahuas en la época prehispénica.

- Emplear herramientas metodoldgicas multidiscipli-
narias en el analisis de la alimentacion prehispanica
para fundamentar su relevancia histdrica y social.

- Reconocer diferentes procesos de continuidad y rup-
tura entre la alimentacién prehispanica y algunas tra-
diciones culinarias tradicionales de México.

Programa
5 de mayo de 2026 | Sesién 1
Introduccién al estudio de la alimentacién en el mundo
prehispdnico: historiografia y enfoques metodoldgicos
Dra. Elena Mazzetto

12 de mayo de 2026 | Sesidn 2

Prdcticas alimentarias en la vida cotidiana de las sociedades
prehispanicas

Dra. Elena Mazzetto

19 de mayo de 2026 | Sesién 3

Usos rituales de los alimentos en las sociedades
prehispdnicas. Parte |

Dra. Elena Mazzetto

26 de mayo de 2026 | Sesidn 4

Usos rituales de los alimentos en las sociedades
prehispdnicas. Parte |

Dra. Elena Mazzetto



2 de junio de 2026 | Sesion 5

Alimentacién e iconografia en el repertorio grdfico
de los codices

Dra. Elena Mazzetto

9 de junio de 2026 | Sesion 6

Perspectivas arqueoldgicas sobre la alimentacién:
el estudio de almidones

Dra. Elena Mazzetto

Lic. Carmen Leonor Aguilar Navarro unam, Maestria
en Estudios Mesoamericanos

16 de junio de 2026 | Sesién 7
La alimentacion prehispdnica a través de la arqueologia:
la isotopia estable

Dra. Diana Moreiras Reynaga Universidad de la Columbia
Britanica, Canada

23 de junio de 2026 | Sesion 8

Aproximaciones etnogrdficas al estudio de la alimentacién
prehispdnica

Dra. Maria del Carmen Castillo Cisneros Centro INAH
Yucatan

Semblanza de la coordinadora académica

Elena Mazzetto es doctora en Historia por la Universidad
Ca'Foscari de Venecia, Italia y por la Universidad de Paris
| Panthéon-Sorbonne, Francia (2012). Se desempeiia como
profesora de tiempo completo en la Facultad de Filosofia y
Letras (FFyL) de la Universidad Nacional Autdémoma de Mé-
xico (UNAM). Sus temas de estudio son la cultura y la religién
nahuatl prehispanica, en particular las fiestas del afio solar
y la alimentacion.



Es tutora e imparte cursos en los posgrados de Estudios Me-
soamericanos y de Historia de la UNAM y coordina la licen-
ciatura de Historia en la Division del Sistema de Universidad
Abierta y Educacion a Distancia (SUAYED) de la FFyL. Perte-
nece al Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores,
con el Nivel 1.

Es autora del libro Lieux de culte et parcours cérémoniels
dans les fétes des vingtaines a Mexico-Tenochtitlan (BAR,
Oxford, 2014) y coordinadora y co-coordinadora de los volu-
menes: Vous n’en mangerez point. L’alimentation comme distinc-
tion religieuse (Ediciones de la Universidad de Bruselas, 2020)
y Mesoamerican Rituals and the Solar Cycle. New Perspectives
on the Veintena Festivals (junto con Elodie Dupey Garcia, Pe-
ter Lang, 2021).

Informacion general

Publico

El curso dirige a profesores de educaciéon media, estudiantes
y egresados de licenciaturas en humanidades y ciencias so-
ciales, asi como publico en general.

Modalidad
El curso podra tomarse a distancia, mediante la plataforma
Zoom, o de manera presencial, en el Salén de Actos del Ins-
tituto. Se debera seleccionar una de las dos modalidades y
no podran combinarse.

En ambos casos, para la entrega de lecturas, la interaccion
con la coordinadora académica, la resolucion del examen fi-
nal, se empleara la plataforma Google Classroom.

Duraciéon
32 horas, de las cuales 24 seran de clase y el resto estara de-
dicado a las lecturas y la resolucién del examen.



Dinamica
Para cada sesion habra una exposicion y las lecturas serviran
como base para la participacién del alumnado.

Fechas de inicio, término y horario
Martes, del 5 de mayo al 23 de junio de 2026, de 17 a 20 horas
(CDMX).

Evaluacién
Al final del curso se aplicara un examen.

Encuesta de satisfaccion

Con la intencién de mejorar los procesos, al final del curso se
compartira una encuesta de satisfaccion con lasy los alum-
nos vy se les pedira que la respondan en tiempo y forma.

Requisitos
Ingreso
- Para las sesiones a distancia por Zoom, contar con
un dispositivo con micréfono, camara y conexion a
Internet.
. Para el acceso a la plataforma Google Classroom es
necesario tener una cuenta de Gmail.

Obtencién de constancia de aprobacion
- Asistir al 80 por ciento del curso.
. Contar con una permanencia minima del 8o por cien-
to en cada sesién del curso.
- Aprobar la evaluacién del curso.

Obtencidén de constancia de asistencia
- Asistir al 80 por ciento del curso.
. Contar con una permanencia minima de 80 por cien-
to en cada sesién del curso.



Costo
. Publico en general: un pago total de $3,500.00 MN o
dos pagos de $1,750.00 MN.
- Comunidad UNAM, INAPAM y publico universitario
con credencial vigente: un pago total de $2,700.00 MN
o dos pagos de $1,350.00 MN.

Fechas para realizar los pagos
. Pago total o primera parcialidad: antes del 4 de mayo
de 2026.
- Segunda parcialidad: antes del 2 de junio de 2026.

Procedimiento de inscripcion
1. Llenar el formulario de registro en https://forms.gle/
UJGpXM2C4whhtPCJ7
2. Esperar la confirmacién del registro y la car-
ta compromiso por parte de la cuenta de correo
inscripciones.educontinua@historicas.unam.mx
3. Realizar el pago en alguna de las siguientes opciones:
- Plaza Prometeo Tienda en Linea UNAM con tar-
jeta de crédito/débito Visa o Mastercard (excepto
American Express).
- En el Instituto de Investigaciones Histéricas, en el
area de la Secretaria Técnica de lunes a viernes de
9 a 15 horas, mediante efectivo o con tarjeta de
crédito/débito Visa o Mastercard (excepto Ame-
rican Express).
4. Entregar en el IIH o enviar por correo el comprobante
de pagoy la carta compromiso debidamente firmada a
inscripciones.educontinua@historicas.unam.mx



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd68QvpMSDbHUR6-P-rgFY79bozZ-D7xDx0-23lXRhqI0t_eA/viewform
https://tienda.fciencias.unam.mx/es/487-la-alimentacion-prehispanica-

NOTAS:
- Enambas opciones la solicitud de factura debe hacer-

se al momento del pago.
- Para pagos desde paises de América del Sur deben

verificarse previamente las comisiones de sus bancos.



Informes
55-56-22-75-16 ext. 85465
inscripciones.educontinua@historicas.unam.mx
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