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PRESENTACION DE LOS TEXTOS

He escogido de este hermoso cddice algunos de los tratamientos
médicos que dardn una clara idea, primero, del vigoroso contenido
magico que impregna toda la obra, y segundo, de la influencia
que ya para el afio de la conclusién del libro, 1552, tenia la medi-
cina europea en médicos indigenas como Martin de la Cruz, que
segin €l mismo declara “no hizo ningunos estudios profesionales,
sino que era experto por puros procedimientos de experiencia”;
Plinio mismo aparece citado en la descripcién del tratamiento para
desechar la saliva reseca. La obra, como anteriormente estid dicho,
fue traducida al latin por Juan Badiano, indio de Xochimilco,
profesor del Colegio de la Santa Cruz de Tlatelolco, y dedicada
al hijo de Antonio de¢ Mendoza, virrey de la Nueva Espafia. La
version del latin al espariol se debe a Angel Maria Garibay K., que
la publicd en la edicién que del Libellus de medicinalibus indorum
herbis hizo el Instituto Mexicano del Seguro Social en 1964, y a
la que debera acudir todo lector interesado, con la seguridad de
que encontrard una obra estupendamente publicada, en la que
colaboraron los mas destacados especialistas en la materia. Los
estudios de aspectos histdricos, bibliograficos, artisticos, cientificos
y filoséficos acompafian a una fiel edicién facsimilar.

ALGUNOS CAPITULOS DEL LIBELLUS
Curacién de la cabeza

Tallos de xiuhehecapahtli, iztac ocoxdchitl, teamoxtli y piedras
preciosas tetldhuitl, iztac tlalli, éztetl, temamatlatzin. Todo molido
junto, en agua fria, calma el calor de la cabeza. Y en agua caliente,
su frialdad.

Se pondran tres veces al dia: en la mafiana, en el mediodia y
en la tarde. Se ataran el cuello y la garganta con un nervio de pata
y cuello de aguila.

El que sufra de la cabeza comera cebollas en miel, no se sentard
al sol, ni trabajar4, ni entrara a los bafios.
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Furinculos

Hojas de la hierba tlatlancuaye, raiz de tlalahuéhuetl, tlayapaloni
y chipdhuac xihuitl. Se muelen bien sin agua, en yema de huevo
se aplican al furinculo de la cabeza después de bien lavado del pus,
dos veces al dia, por la mafiana y por la tarde. Después se cubre
bien la cabeza. Ahora, si solamente hay una parte en que se halle
esta pudricién, se lavard con orines y se pondra el mismo medi-
camento.

Caspa Alopecia

Bien lavada con lejia caliente la cabeza furfuricea, se pone el
jugo de hierbas silvestres agrias, bien molidas, bien coladas.

Cuando se secd, se unta una pomada confeccionada con hiel
de perro, zorra, topo, gavilan, golondrina, mergo, codorniz y atzitzi-
cuilotl, todo en una base de asientos de pulque.

El que padece de este mal beba una pocién de pulque caliente,
con miel no calentada. Tenga mucho cuidado de no dormir antes
del almuerzo. Pasado el almuerzo, no salga a ninguna parte, ni ande
o corra; tampoco trabaje.

Fractura de la cabeza

Se untan a la fractura de la cabeza estos ingredientes: hierbas
de verano con el rocio natural; esmeralda, perla, cristal, tlacal-
huatzin, y gusanos de la tierra, todo triturado en la sangre de una
sangria y en clara de huevo. Cuando no se puede conseguir la san-
gre, supliran las ranas quemadas.

Calor

En los ojos que se calientan mucho por enfermedad se destila
la raiz de esta planta [xaltématl] molida.

La cara se bafia con el jugo de estas plantas: ocoxdchitl, huacal-
x6chitl, matlalxdchitl y tlacoizquixdchitl.

Cuando la irritacién de los ojos es leve, se aplican hojas de miz-
quitl y de xoxouhqui matlalxéchitl, bien molidas y en leche de
mujer, o con rocio, o agua muy limpia. Esta mixtura se destila en
los ojos.

uien sufra de los ojos ha de abstenerse mucho del trato carnal,
del ardor del sol y del humo y del viento. No debe tomar como
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condimento el chilmolli, ni ha de comer alimento caliente. Debe
llevar junto al cuello un cristal rojo, no ha de ver cosas blancas,
sino negras.

Un ojo de zorra es maravillosamente provechoso para ojos dafia-
dos, para eso lo atara en la parte superior del brazo. Y si los ojos
estan tan lacrados que casi parecen perdidos, se goteara en ellos
el jugo de estos ingredientes: un polvo de perla, cristal de color de
purpura, concha rosada, una piedrita que se halla en el pajarillo
llamado molotdtotl, una piedrita de tlacalhuatzin, una piedrita
que haya en el buche de la paloma de Indias, todo eso disuelto
en sangre de pato, leche de mujer y agua de la fuente.

Cuando algo cayé en los ojos y de resultas de eso se van pudrien-
do, se debe gotear en ellos un liquido hecho de bellota molida,
sal y harina, disueltas en agua de la fuente. Pero si el mal de ojos
fue causado por el frio, se cura pulverizando cristal de color rojo
en vino indico y destilando el licor en los ojos.

Ojos inyectados de sangre

Este mal de ojos inyectados de sangre se cura con rociarlos de
excremento humano pulverizado. Y con eso también se curan
de nube en el ojo y de catarata.

Las manchas negras en el ojo tienen remedio eficaz en gotas
preparadas con cascarén de huevo reciente, bien molido, la yema
del mismo huevo y ceniza. Todo bien tamizado-.en agua amarga
o agria. Se deja reposar ocho dias y luego se ponen las gotas.

Glaucoma

Cortar la punta de la carnosidad que nace en los ojos con una
aguja, y extraerla. Luego aplicar sobre la mancha o nube, excre-
mento humano quemado y sal, muy poco a poco. Al dia siguiente,
se ponen raices de hierbas agrias de las nuestras, bien asoleadas
v molidas.

Pérdida o interrupcion del sueiio

Cuando el suefio se interrumpe lo atraen y lo concilian la hierba
tlazolpahtli, que nace junto a los hormigueros, y la cochizxihuitl,
con hiel de golondrina, bien molido y untado en la frente. Ademas
debera untarse todo el cuerpo con el jugo exprimido de las hojas
de la hierbecita llamada huihuitzyo cochizxthuitl.
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Contra la somnolencia

Podras evitar la somnolencia echando algunos de tus cabellos al
fuego y aspirando su humo y haciendo que alguno te lo haga entrar
a las orejas. Y no te contentaras con eso, sino que en una vasija
de barro, por ejemplo, una olla que sea nueva, coceras una liebre,
habiéndole quitado las entraiias, sin agua, cual si fueran carbones.
Cuando ya sc hayan quemado, beberas un poquito de esas cenizas
disueltas en agua.

Purulencia de los oidos, sordera
o mds bien obstruecién de oido

Para oidos purulentos aprovecha mucho instilar en ellos la raiz
de mazayelli, la semilla de xoxouhqui pahtli, algunas hojas de tla-
quilin, con una pizca de sal; todo preparado en agua caliente. Y,
debajo de las orejas, se untan hojas molidas de estas dos plantas:
las que se llaman tolohua y tlipahtl.

Cuando se han obturado los oidos se gotean en ellos estas piedras
preciosas bien molidas: tetldhuitl, tlacalhuatzin, éztetl, xoxouhqui
chalchihuitl, junto con hojas molidas de la planta tlatlancuaye,
todo en agua caliente.

Dolor de cabeza

Quien tenga dolor de cabeza ponga en la nariz gotas del jugo
de la raiz de la hierba iztac pahtli, bien molida en agua muy limpia
y muy poca.

Hemorragia nasal

El jugo de ortigas, molidas con sal en orines y leche, destilado
en la nariz, suprime la hemorragia nasal.

Dentifrico o limpiadientes

Los dientes sucios deberan frotarse con mucho cuidado. Cuando
se haya limpiado la suciedad, deben restregarse con un lienzo
blanco con una mezcla de ceniza blanca y miel blanca, para que
dure su bella blancura y nitidez.
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Dolor de dientes

Los dientes enfermos y cariados deberan punzarse primero con
un diente de cadaver. En seguida se muele y se quema la raiz de un
alto arbusto llamado teonochtli, juntamente con cuerno de
venado y estas piedras finas: iztac quetzaliztli y chichiltic tapachtli,
con un poco de harina martajada con algo de sal. Todo eso se pone
a calentar. Toda esta mezcla se envuelve en un lienzo y se aplica
por breve tiempo apretada con los dientes, en especial con los que
duelen o estan cariados. En ultimo lugar se hace una mezcla de
incienso blanco y una clase de untura que llamamos xochiocétzotl
y se quema a las brasas y su olor se recoge en una mota gruesa
de algodén que se aplica a la boca con alguna frecuencia o mejor
se ata a la mejilla.

Angina

Para sanar la supuracién de la béveda palatal y del galillo se
hace una destilacién en dichas partes de la mezcla que sigue:
tallo de xaltématl molido juntamente con teamoxtli, tierra blanca
y pedrezuelas o guijas del arroyo, de diversos colores, y ademas
acamallbtetl con espigas indicas martajadas y flores de huacalxéchitl
y tlacoizquixéchitl. Se exprime bien el jugo y se aplica.

Dolor de garganta

Se adormece el dolor de garganta, si se mete el dedo en la boca
y se aplica con ¢, sobando suavemente la parte enferma, el jugo
de las hierbitas tlanextli y teoiztaquilitl, que se crian en los lugares
pedregosos, que se han molido antes con piedra pédmez y tierra
blanca y se han mixturado con miel.

Medicina para desechar la saliva reseca

Habra fluencia de saliva y se mitigara la sed excesiva si se toma
una bebida hecha de las hierbas silvestres acetosas molidas en agua
muy limpia. Ha de agregarse alectoria, que es una piedra preciosa
de apariencia de cristal, del tamafio de un haba, sea de las Indias,
sea de Espafia, y se encuentra en el buche de las aves galliniceas,
como lo atestigua también Plinio; y también se agrega un milano
de Indias, y un pichén. Todo lo cual se mezcla con la bebida, que
es de hierbas acidas. De este liquido asi preparado bebera un
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poquito y retendra algo mas dentro de la boca quien carezca de
saliva, o sufra de excesiva sed. Se echara sobre la cabeza un liquido
hecho de hierbas molidas en agua, que son tetzminopdlli y tepe-
chian. Mucho cuidado con equivocarse: se muelen solamente las
hojas, no toda la hierba.

Medicina que cura el esputo de sangre

Para los que escupen sangre sera 1til beber esta pécima hecha
de tallo de tlacoxiloxdchitl, nuestro pimiento, piedra teoxihuitl y
chichiltic tapachtli, hueso de mono, guijarros rojizos que se hallan
al margen del rio, incienso blanco, hojas de la hierba huitzcolotli
y raiz de otra hierba que tiene la punta color de purpura y es peque-
fia y redondita, con dos claras de huevo.

Para preparar la p6cima molerds una raiz del tlacoxiloxéchitl,
hojas de huitzcoloxéchitl y de otra hierba que se llama xiuhtontli,
la raiz, la piedra de teoxihuitl y el hueso de mono. Quemaris la
pimienta y la reducirds a ceniza; estregards juntos, en agua, el
chichiltic tapachtli y el guijarro rojo encontrado en el rio. Luego
se cuece con agua agregando el incienso blanco.

Hecho todo esto beberd mezclado un plato de la pécima antes
de comer.

El que escupe flemas amarillentas tome esta pécima: la hierba
malinalli, pino, ciprés y hojas de hierba ehecapahtli, todo en agua
o en liquido de ceniza exprimida. También, si le parece, puede
todo eso molerse y cocerse en agua amarga. Reconézcase bien esta
pécima. Esta acaba con el humor nocivo.

Hipo

El que sufre de hipo debe beber la p6cima siguiente: tallo del
arbusto llamado cohuatli, hojas de la hierba mexixquilitl, corteza
de pino rojo, ramas de tlatlancuaye y grama. Todo molido y cocido.
Cuando esté bien cocido, se agregara miel blanca y se bebera con
moderacién. Echese en las brasas incienso blanco y xochiocétzotl,
témese en un algodén bien apretado el olor de este humo para
calentar el pecho. Hojas de ciprés, la hierba papaloquilitl e iydhhitl
muélanse en agua y caliéntense: con el liquido asi calentado dntese
el pecho.
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Contra la tos

El atormentado por la tos absorba inmediatamente un cocimien-
to de raiz descortezada de tlacoxiloxdchitl, triturada en agua, y
una parte de ese mismo liquido mezclada con miel tntesela en
la garganta. Si llega a escupir sangre, tome ese mismo cocimiento
antes de comer. Y le sera provechoso si mordisquea esa misma raiz
con miel.

También es til para la tos la raiz de una hierba que se llama
tzopelicacécoc, molida en agua tibia. Beba el liquido, o mordisquee
la raiz.

Para la boca hinchada

Para curar la boca inflamada témese un liquido que consiste en
agua de hojas molidas de tememetla, meollo de texiyotl y tierra
blanca. Este liquido es amargo. También se le agregan gotas de
una goma viscosa que exuda una planta y que llamamos nocheztli.

Cuando no se puede abrir bien la boca, es provechoso tomar
en agua tibia la raiz molida de la hierba tlatlacétic. Si bebe esto
vomitard inmediatamente, con lo que desechara las flemas y podra
abrir la boca.

Contra la sarna y manchas en la cara

Una cara sarnosa o manchada se cura con lavarla con el jugo
de tlalquequétzal, acudhuitl y ehecapahtli molidos y echados en
agua de sabor agrio con excremento de paloma.

Contra la sarna de la boca

La sarna de los labios se quita aplicando un medicamento hecho
de raiz de tlalmizquitl, ciertas gotas o lagrimas viscosas espesadas
hasta convertirlas en goma, hojas de ehecapahtli, semillas de ortiga
y ramas de tetezhudtic molidas.

Contra estruma o escréfula

El que sufra de estruma se alivia poniendo en el cuello un em-
plasto de estas hierbas, que crecen en el jardin, o los matorrales, o
cafiaverales quemados, a saber: tolohuaxihuitl, tonatiuh ixiuh,
raiz de técpatl, ramas de zarza. Todo esto se muele junto con una
piedrecilla que se halla en el buche de la golondrina y con sangre
de esta misma.
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Contra aguaduras o tumorcillos esponjosos

Estas aguaduras o vejiguillas deben cortarse con un estilete o
navajita. Exprimase, después de cortadas, toda la sangre corrom-
pida con mucho cuidado y en la parte cortada apliquese este em-
plasto: hierbecillas que nacen en el estio, y que se llaman tonatiuh
ixiuh, y hojas de tolohua, molidas y mezcladas con yema de huevo.

Contra la debilidad de las manos

La debilidad de las manos se cura con semillas de xoxouhcapahtli,
ramas de quetzalxoxouhqui y la hierba iztduhyatl; todo eso molido
y cocido en agua. Meta varias veces las manos y téngalas alli por
un gran rato. Después vaya a la boca de un hormiguero, cerca de
la cual haya echado antes un bocado de pan o carne y exponga
las manos a las mordeduras de las hormigas pacientemente. Des-
pués vuelva a meter varias veces las manos en el dicho liquido y
envuélvalas en un lienzo.

Contra la opresién molesta del pecho

Si el pecho se siente oprimido como por una replecién y se halla
angustiado, lavese una raiz de tlatlacétic en agua caliente y luego
macérese. Beba el paciente un poco del jugo obtenido. Con esa
pocién vomitara y arrojard del pecho lo que le constrifie.

Contra el dolor de pecho

Disminuyen el dolor de pecho estas hierbas: tetldhuitl, teoizta-
quilitl, que nace sobre las piedras, junto con piedra tlacalhuatzin,
piedra pémez y tierra blanca. Todo eso molido en agua. También
hay que quemar una piel de le6n. Se bebe el jugo, se unta el pecho
con el liquido sacado de hierbas tzitaicton, tlatlaolton, ayauhtli,
semilla de ciprés y también su pifieta, itzcuinpahtli con huacalxé-

chitl y papaloquilitl.

Contra el dolor de corazén

Aquel a quien le duele el corazén, o siente en ¢l bochornos,
beber4 la pocién que sigue: hierba nonochton, que nace cerca de
los hormigueros, oro, ambar, teoxihuitl, chichiltic tapachtli, tetld-
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huitl, con corazén quemado de venado. Todo se quema y se muele
y se da en agua.

Contra el calor del corazén

Es provechosa para el calor de corazén una pocién hecha en agua
con el jugo de la raiz de tlacacamohtli, perla blanca, cristal, esme-
ralda muy verde, berilo y piedra xiuhtomolli, con acamallétetl.
Todo eso molido con espigas.

Contra los animalejos que descienden
al vientre del hombre

Para el que haya tragado esa clase de animalejos, se muelen
habas de las Indias y se le ponen en la boca. Después, entre en
un bafio muy caliente. Cuando haya sentido el efecto del calor
de aquel bafio, sorba agua amarga, pero solamente para hacer
buches y no la trague. Porque, queriendo Dios, con esto solo eli-
minard los animalejos sea por la boca, sea por la otra via; o vomi-
tando, o por deyeccién anal. Si no, con eso morira [el animalejo].
Echado fuera, o muerto, maceras hojas de tlatlancuaye en el mejor
pulque que se halle y beberas el jugo.

Medicina que mata lombrices

Muélanse con incienso blanco y cuézanse estas hierbas: tzonpi-
lihuizxihuitl, ahuachyo tonatiuh ixiuh. Limpiese bien el jugo ya
bien cocido y luego bébase: se acaban las lombrices.

Antidoto

Contra veneno témese una pocién hecha de ramas y raices de
tonatiuh ixiuh, y de raices de teoiztaquilitl, xoxouhqui itztli, tona-
tiuh ixiuh ahuachyo. Todo molido en agua junto con perla verde,
sardonica y xiuhtomolli.

Inflamacién del estémago

Para la inflamacién del vientre o estémago bueno es preparar:
hojas de xiuhtontli y tlatlancuaye, raiz de copaliyac xiuhtontli,
molidas con alectoria y dadas en el mejor pulque. Por la parte
posterior se ha de poner una lavativa, confeccionada de raiz de
cécoc xihuitl, chile, sal, salitre y alectoria. Todo en agua, para lavar
el intestino.
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Dolor de vientre

Muélase en agua la alectoria con raiz de la hierba ohuaxocoyolin.
Hecha una pocié6n, apliquese al vientre por la parte posterior. Béba-
se también raiz molida de la hierba huihuitzmallétic.

Disenteria

Son provechosos para la disenteria, hojas de la hierba tlacodmatl,
hojas de xaxécotl, almendra, laurel, corteza de almendro, de encina,
quetzalilin, ilin, capulxihuitl y la alectoria, con cuerno de venado
reducido a cenizas, olli y trigo, molidos en agua caliente. El jugo
hay que tomarlo con clisterio de nitro por el ano.

Gruitido de tripas

Para aquel a quien le grufien las tripas por diarrea, dale esta
pocién por clisterio auricular de hojas de tlatlancuaye, corteza de
quetzalilin, hojas de iztac ocoxdchitl, mas estas hierbas: tlanextia
xiuhtontli, elozdcatl, irbol tlanextia cudhuitl. Todo eso molido
en agua de sabor amargo, con ceniza, un poco de miel, sal, pimien-
ta, alectoria vy, al fin, picietl.

Purga del vientre

Cuando hay pus en el vientre, hards que el pus sea desechado
si el enfermo bebe en agua caliente, antes de la comida, una pocién
hecha con la raiz molida de huelicpahtli. El lecho o el lugar en que
sc acuesta se perfumard con olor del incienso para echar fuera el
aire maligno.

Curacién de la regién pibica

Cuando se siente dolor en esta parte, Gnjase con el liquido que
extraerds y haras de la corteza y hojas del arbol macpalxéchitl,
zarzas, hierbas de tolohuaxihuitl y xiuhtontli, navaja de las Indias,
pedernal, un fruto que llaman tetzdpotl y la piedra texoxoctli.
Todo eso molido en sangre de golondrina, lagartija y rat6n. Este
liquido no se olvide de calentarlo. Y si el tumor, o el dolor, aumenta
mucho, no tengas empacho en cortar esa parte y la herida la lim-
piaras y ungiras con liquido hecho de raices molidas en la hierba
tlalhuaxin en clara de huevo.



94 MARTIN DE LA CRUZ

Hierba para la vejiga o halicacabo

Cuando se ha tapado el conducto de la orina, para que se abra,
muélanse los brotes de las hierbas mamaxtla y cohuanenepilli, el
tlatlauhqui amoxtli, 1a flor muy blanca del yolloxéchitl y la cola
del animal llamado tldcuatl, en agua muy amarga, y mézclese
semilla de la muy conocida chian. Todo en conjunto ha de mace-
rarse.

Debe lavarse el vientre mediante un clisterio de agua caliente
de hierbas molidas de ohuaxocoyolin. Y si no aprovecha esta medi-
cina, hay necesidad de recurrir a la médula de la palma muy tenue,
cubierta con un poco de algodén, untada con miel y de la raiz
de la hierba huihuitzmadllétic molida, que se introduce con muchi-
simo cuidado en el meato del miembro viril, pues de este modo
se abre la obturacién de la orina.

Podagra [gota)

El que padece gota o gotoso se puede curar asi: el arbusto lla-
mado piltzintecouhxéchitl y las ramas del cipgés y del laurel se
ponen en un hormiguero, para que las hormigas echen en ellas
sus deyecciones. Luego se muelen hojas del arbusto cuagppdquietl,
hojas y corteza de gyauhcudhuitl, hojas de queztalmizquitl, tlal-
quequétzal y tepechian, flores de cualquier hierba, una piedra
blanca o morada, la hierba de itzcuinpahtli, pino, concha de ostion.
Todo eso se pone en sangre de liebre, zorruela, conejo, serpiente
chica, ehecacéhuatl, lagartija. También se muele perla, esmeralda
y éztetl y se mezcla con agua. Si el pie duele mucho con el calor,
se lo empapa con el liquido frio. Si siente mucho el frio, se ha
de calentar el liquido.

A todo lo dicho hay que agregar una navaja de color amarillo,
carne y excremento de zorruela, que quemarss.

Dolor popliteo

Cuando duelen las corvas tntalas con un liquido de las hierbas
coyoxihuitl, tepechian, xoxouhcapahtli, molidas en sangre de golon-
drina, juntamente con teamoxtli.

Contraccién incipiente de la rodilla

Cuando las rodillas comienzan a encogerse las untaras con el
jugo de las hierbas xiuhtontli o taitzicton, yamanqui texéchitl, moli-
das en sangre de gavilan o de otra ave que se llama huacton.
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El enfermo entrara al bafio y comera las patas cocidas de las
aves gavilan y huactli, conejo y liebre.

Luego le coceran la carne de un gallo muy peleador y se la
comerd. También un poco de ella se ha de moler y se le ha de
untar con grasa de pato.

Se ha de privar de cosas sexuales; no se ha de dar al suefio, dor-
mir4 semisentado, trabajard mucho y no glotoneara.

Lastimaduras en los pies

Para los pies lastimados muele estas hierbas: tlalehecapahtl,
coyoxihuitl, iztduhyatl, tepechian, achilli, xiuhehecapahtli, cuauhi-
yauhtli, quetzalxoxouhcapahtli, tzotzotlani, flores de cacahuaxéchitl
y pultzintecouhxdchitl; ramas de ehecapahtli e itzcuinpahtli; piedras
tlacalhuatzin éztetl y tetldhuitl, tierra de color palido.

Cuando todo esto lo hayas molido junto, lo divides. Pon algo
en agua en un lebrillo que se coloca sobre brasas o fuego para que
se caliente. Ya caliente, metes los pies en el lebrillo. Debe espesarse
un tantp en el fuego lo que se ha de poner en los pies y, para que
no se caiga, se envolveran éstos con un lienzo.

Al dia siguiente se echa al fuego nuestro ungiiento xochiocétzotl
e incienso blanco y con su olor y calor han de sanar los pies. Tam-
bién se ha de aplicar a los pies semilla de la hierba llamada xexi-
huitl, hecha polvo, en agua caliente. Usa en tercer lugar la hierba
tolohuaxihuitl y zarzas molidas en agua caliente.

Arboles y flores para la fatiga del que administra
la reptiblica y desempefia un cargo priblico

Cortezas de arbol quetzdlilin, de las flores de eloxéchitl, izquixé-
chitl, del almendro, con su fruto, que es el tlapalcacdhuatl; flores
de cacaloxéchitl, huacalxdchitl, tlilxdchitl, mecaxéchitl, hueyna-
caztli, y toda clase de flores del tiempo de verano que huelan bien;
las hojas de los arboles ailin, oydmetl, axécotl,ehecapatli, tlacoizqui-
x6chitl, cuauhiyauhtli, tomdzquitl, dhuatl, tepeilin, ayauhcudhuitl
y tepapaquilti cudhuitl, hierbas de estio que dan flores, con sus
tallos, y se han de recoger por la mafiana, antes de que se alce el
viento. Deben exprimirse en agua de manantial bien limpia, cada
una por si, en vasijas nuevas de barro, o vaso. Y eso por un dia
y una noche. Se agrega después huitzcudhuitl, palo de color rojo,
para que les dé color.
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También sangre de las fieras que siguen: tlatlauhqui océlotl,
cuetlachtli, miztli, ocotochtli, iztac océlotl, tlacoocélotl. Cuando
se ha adquirido, se unta al liquido preparado en la forma descrita
arriba y se unge todo el cuerpo con esta mixtura.

En segundo lugar, piedras preciosas: quetzaliztli, éztetl, tlacal-
huatzin, tetldhuitl, tierra blanca y las piedrecitas que se hallan
en los buches de estas aves: huexocanauhtli, huactli y apopohtli.
Echense en agua y duren alli por una noche, con que despiden un
jugo saludable, y con €l se ha de lavar con frecuencia el cuerpo.

En tercer lugar, se empapara el cuerpo con el cerebro y la hiel
de estos animales: tlatlauhqui océlotl, iztac océlotl, cuetlachtli,
miztli, ocotochtli, céyotl y con el cerebro, hiel y vejiga molidos
del iztac épatl.

Ciertamente, estos medicamentos dan al cuerpo una robustez
como de gladiador; echan muy lejos el cansancio, sacuden el temor
y dan brios al corazdn.

Ademas, el gobernante o cualquier otro que quiera reconfortar
su cuerpo, coma carne de conejo blanco y de zorruela blanca, ya
sea asada, ya sea hervida.

Remedio contra la sangre negra

Se cuecen en agua las ramas y raices molidas de las hierbas
cuauhtlahuitzquilitl y tlatlancuaye; se les agrega perla, higado de
lobo y pulque. Debe beber ese liquido asi preparado.

Separadamente ha de beber antes de 1a comida el jugo exprimido
de diversas flores que huelen bien. Ha de andar en lugar sombreado,
y se ha de abstener de trato carnal. Beberda muy moderadamente
el pulque y mejor no lo beba, si no es como medicina. Dediquese
a cosas alegres, como es el canto, la musica, el tocar los instru-
mentos con que acostumbramos acompafiar nuestras danzas pu-
blicas.

Fiebre

La cara del febricitante tiene varias manifestaciones de aspectos.
Alguna vez se pone roja, a veces s€ pone negra y a veces se pone
palida. También escupe sangre, vomita, el cuerpo se agita y se
vuelve aca y alld. Ve poco. En la boca siente a veces, en especial
en el paladar, amargor, ardor y, alguna vez, dulzor.

Este generalmente tiene muy corrompido el estémago. Y cuando
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la orina estad blanca, si no se ataja el peligro, ya se preparara
tarde la medicina.

Por tanto, muy grande ayuda se le da si se muelen estas hierbas:
centzonxéchitl, teoiztaquilitl, aquiztli, tlanextia xihuitl, cuauhtla-
huitzquilitl, tonatiuh ixiuh, tlazoteozdcatl, mamaxtlanélhuatl, oco-
x6chitl, zacamatlalin y el arbolito tlanextie cudhuitl, y también
pedrezuelas que se buscaridn en el buche de estas aves: huitldtotl,
huactli, dztatl, apopohtli, tlacahuilotl, huexocanauhtli, xiuhque-
choltétotl, tlapaltétotl, nochtétotl, acatzdnatl, zolin. Méis las pie-
dras preciosas que siguen: perla muy verde, esmeralda, sardénica
y xiuhtomolli. También un hueso humano quemado. El jugo de
todo eso se calienta un poco y luego se bebe.

Cuando se haya cocido esta pécima, se muele en agua la piedra
texalli; con parte de ella se bafia la cabeza, con otra se lavan los
pies y con otra parte se lava el cuello. También ha de beber un
poquito.

Ademis, muélanse en agua agria estas hierbas: xiuhehecapahtli,
tétzmitl, ocoxéchitl, centzonxdchitl, tepechian, tzompachtzin, iztac
ocoxéehitl, tonatiuh ixiuh. Estas han de buscarse cuando el sol
estd en toda la fuerza de su calor. Y sauce, laurel y el hueso de
hombre y con ese licor embébese. Péngase un diente de muerto
en la punta de la cabeza.

También se muelen en leche de mujer estas hierbas: tecochi-
tixihuitl y tlazolpahtli. Con ese liquido se unta la nuca y las narices.

Hecho esto, mucho cuidado con oler flores de cualquier clase.
Duerma.

Hemorroides

Contra las hemorroides mucho aprovecha el tallo de la hierba
colomécatl, pues si se da molida en agua caliente con miel, con
beberla expulsa la bilis.

En segundo lugar, ha de descortezarse la hierba teodmatl, que
nace sobre las piedras, para que brote un jugo lechoso que tiene
en abundancia. Hay que recibirlo en un algodén y ponerlo un
poquito al sol y beber moderadamente de él. Con esto se desecha
la clera palida. Unos cuantos dias después preparese una medicina
que limpie el intestino. Ahora bien, esa medicina ha de prepararse
con la corteza de las hierbas cuauhizquixéchitl y [un hueco en el
original]. Eso molido en agua caliente con sal. Esta medicina recoge
la purulencia y la echa fuera del intestino humano.
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Coma también el enfermo una comadreja muerta y bien salada,
juntamente con corazén de drag6n, antes de comer.

Enfermedad recurrente

El que padezca este mal debera beber antes de la comida un
poco del jugo que se ha de extraer del teodmatl, que es muy seme-
jante a la leche. Con eso vomitara. El tercero o cuarto dia, beba
una pécima hecha de tallo de tonatiuh ixiuh, y de tallo tlatlancuaye
y de tlanexti ixiuh, molido en agua tibia. En tercer lugar, beba tallo
de cuecuezpahtli molido en pulque.

Esa pécima ha de beberla antes de entrar al bafio. Y cuando
salga de él, Ginjase con liquido de corteza de teodmatl molida.

El vientre ha de limpiarse dos veces con un lavado. Primero,
con jugo exprimido de raiz de ohuaxocoyolin, molida en agua
caliente, y eso antes de tomar cualquier alimento. Con esto cierta-
mente que arrojara el pus que haya en el vientre. La segunda vez
se dard pasados unos cuantos dias, con jugo hecho de una hierba
que tiene fuerza embriagante. La llamamos picietl. Se agrega sal,
chile negro y chile de color claro.

Curacién de la sarna

El que tenga sarna debe lavarse primero la parte infectada con
orines. Péngase después una cataplasma hecha de renuevos de la
hierba tlaquilin, hojas de tlatlancuaye, del arbol quetzalilin, corte-
za y hojas de acudhuitl. Todo molido en agua.

Remedios para heridas recibidas

Una herida que se haya recibido sana goteando en ella jugo de
la corteza del arbol ilin, raiz del arbusto tlalehuéhuetl, cerato y
yema de huevo.

Enfermedad de las articulaciones

Contra el dolor de las articulaciones preparese una cataplasma
de estas hiebas: cuauhtzitzicaztli, tetzitzicaztli, colotzitzicaztli, pa-
tldhuac tzitzicaztli y xiuhtlémaitl. También viborillas, escorpiones,
ciempiés, y todo se muele y se cuece en agua.

Ademas, la parte que esta entorpecida por la rigidez tiene que ser
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punzada con un hueso de aguila o de ledn, y luego poner la cata-
plasma dicha, mezclada con miel.

Cuando el artritico, o paciente de dolor articular, no siente tan
gran dolencia, no hay necesidad de punzarle la parte enferma.

Quemaduras del cuerpo

Se alivian las quemaduras de nuestro cuerpo con jugo de nohpalli,
teamoxtli, amoxtli, tétzmitl, ehecapahtli, texiyotl y huitzquilitl. Se
ungen y se frotan con esa mezcla y ademas con miel y yema de
huevo.

Para la herida del rayo

El tocado por el cielo o fulminado, beba esta pocién, bien prepa-
rada con las ramas de estos arboles: ayauhcudhuitl, tepapaquilti
cudhuitl, ciprés muy verde, ramas de iztduhyatl, hierba cuauhiyauh-
tli y teamoxtli. Siempre que se haya de dar esta pocién, caliéntese
al fuego.

El cuerpo unjase con una cataplasma de papaloquilitl, tlaleheca-
pahtli, cuauhiyauhtli, tlatlancuaye, huitzitzilxéchitl, iztac ocoxod-
chitl, y en suma todas las hierbas sobre las cuales cay6 el rayo. Pasa-
dos unos dias, beba agua que haya tenido un poco de incienso
blanco. Ahora bien, esta agua con incienso blanco e incienso blan-
cuzco ha de cocerse y se le agregara un hueso de zorruela hecho
cenizas. También se le agregara un poquito de pulque.

Ademis, hay que destilarle en la nariz una medicina compuesta
de perla blanca, raiz de tlatlacétic y toda clase de hierbecillas que
nazcan en algun jardin que alguna vez se haya quemado. También
se le daran sahumerios con el buen olor de incienso blanco, una
pasta que se llama xochiocétzotl, y la hierba cuauhiyauhtli, muy
olorosa, todo echado en el fuego.

Enfermedad comicial [epilepsia]

Cuando es reciente el mal sagrado sirven las piedrecillas que se
hallan en el buche del halcén, de los pajarillos huactli y del gallo;
la raiz de quetzalatzényatl, cuerno de venado, incienso blanquecino,
incienso blanco, cabello de muerto, carne quemada de topo encerra-
do en una olla. Todo bien molido en agua caliente. El que tiene
estc mal debe beber, hasta vomitar, la anterior mixtura. Y le puede
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ser util, antes de que la beba, tomar el jugo de un arbusto que se
lama tlatlacétic, y cuya rajz ha de ser molida.

Observa el tiempo en que la epilepsia ha de venir, porque enton-
ces, al aparecer la seiial, el epiléptico péngase en pie y puncensele
los cartilagos y los costados. Cuando una mixtura hecha de hojas
de quetzalatzényatl y tetzitzilin, y hierba acocoxihuitl, molidos
en agua. Debe comer también cerebro cocido de comadreja y de
zorra.

Se le deben dar sahumerios con buen olor de nido de ratones
quemados en las brasas y de incienso blanquecino y de plumas
del ave llamada cozcacuauhtli.

Cémo se cura el que ha sido vejado
por el torbellino o el ventarrén

El que ha sufrido las consecuencias de un huracan beba el salu-
dable jugo que se hace de la hierba cuauhyaydhual, acxéyatl, ramas
de pino y laurel molidas en agua. Se cuece ese jugo. Ya cocido
bébalo, porque esa bebida echard fuera el mal aire que penetra
en el interior.

En segundo lugar, ha de beber un jugo que se hace de estas
piedras molidas en agua: cristal rojo, perla blanca, tierra blanque-
cina y hojas de tlatlancuaye que suelten el jugo. Todo eso cocido
con incienso blanco.

También se ha de ungir con un liquido muy bien preparado de
conos de ciprés y cedro, hojas del arbol cuauhiyauhtli, y de hojas
de la hierba xiuhehecapahtli. Todo molido en agua con incienso
blanco.

Remedio contra el miedo o micropsiquia

El miedoso beba una pocién preparada con la hierba tonatiuh
ixiuh, que tiene brillo de oro, de la hierba tlanextia xihuitl, tetld-
huitl y tierra blanquizca. Todo eso ha de beberse desleido en agua
del rio o del riachuelo y se le agregan flores de cacaloxéchitl, ca-
cahuaxéchitl y tzacouhxéchitl. Untalo con un emplasto que con-
feccionaras con sangre de zorra y zorruela, sangre y excremento del
gusano acuecueydlotl, laurel, excremento de golondrina molido en
agua y espuma del mar.

El que fue espantado solamente por el rayo o la centella, Gnjase
con cl jugo de aquel 4rbol en que cayé el rayo y toda clase de hier-
bas que alli mismo o en sus cercanias se crian, molidas.
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El agua en que se deslia este ungiiento tendra que ser de sabor
amargo.

Contra la mente de Abdera [idiotez]

El que tiene asi la mente beba el jugo de la raiz molida de tla-
tlacétic, en agua caliente, para que vomite. Pasados algunos dias,
beba antes de comer el jugo de las flores de yolloxéchitl y cacahua-
x6chitl, lo mismo que las cortezas y raices, para que expulse radi-
calmente el mal humor que tenga en el pecho. En tercer lugar,
ha de tomar, molidos en agua, los pedrusquillos que se hallan en el
buche de las aves xiuhquecholtétotl y tlapaltétotl, tetldhuitl, con
las piedras preciosas tlacalhuatzin y éztetl y una perla.

Del liquido se han de hacer dos partes: una se bebe y la otra
se le echa al enfermo en la cabeza de modo que escurra.

Hecho esto, ha de llevar en las manos una piedra que se halla
en el buche del huactli y también hiel de lechuza. Con beber eso
y llevar en la mano lo dicho se recobrara el sentido y volvera a la
salud mental.

Se ha de untar su parte frontal de la cabeza con cerebro de vena-
do y plumas de paloma, bien molidas y puestas en agua, junta-
mente con cabellos humanos. En el cuello ha de llevar colgando
una piedrecita que se halla en el buche de la golondrina.

Enfermedad del piojo

No se infestara el cuerpo con abundancia de piojos, si se bebe
un poco de cuerno de venado reciente en su muerte, en el mejor
de nuestro vino u octli que se pueda hallar. Y eso se bebe la mayor
parte de veces que se pueda.

Piojos en la cabeza

Un medicamento compuesto de raiz del arbusto zohzoydtic,
molido en agua de sabor amargo hierba de iztduhyatl, grasa o gor-
dura de pato, una cabeza de ratén hecha cenizas, pajas tomadas
de un nido de golondrina, también molidas. Ese medicamento se
ccha en la cabeza.

Ayuda para quien atraviesa rio o agua

Fl que quiera pasar con seguridad un rio, o agua, ha de humede-
ccrsc el pecho con un liquido de las plantas yauhtli y tepepapalo-
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quilitl molidas en agua. Ha de llevar en la mano un berilo, una
cabeza y entrafias de ostra, una sardénica y los ojos de un gran
pez encerrados en la boca.

Remedio para la parturienta

Cuando una mujer tiene dificultad para eliminar el feto, o sim-
plemente, para facilitar el parto, beba un medicamento hecho de
corteza del arbol cuauhdldhuac y de la hierba cihuapahtli, molidas
en agua, con una piedra que se llama éztetl, y la cola del animalillo
que se llama tlacuatzin. En la mano ha de llevar la hierba tlanextia.
Quémense pelos y huesos de mono, un ala de dguila, un poco de
arbol quétzalhuéxotl, cuero de venado, hiel de gallo, hiel de liebre
y cebollas desecadas al sol. Se agrega a todo eso sal, un fruto que
llamamos nochtli y octli.

Todo se calienta y se unge a la paciente con el jugo.

Coma carne de zorra y cuélguese del hombro una esmeralda
muy verde al igual que una perla, también muy verde.

También puede beber un preparado en pulque, de caca molida
de halcén y de pato y un poco de cola de tlacuatzin. El pulque ha
de ser dulce.

Bafiese la vulva con liquido preparado con tallos de xdltématl,
cola de tlacuatzin y hojas de cihuapahtli, molidas.

También muele en agua la cola de tlacuatzin y 1a hierba cihua-
pahtli y aplicalo con un clisterio en el vientre para lavarlo y pur-
garlo.

Menstruo sanguinolento

Seca y detiene el flujo de sangre el emplasto que prepararas
con sal, ceniza de venado y ranas, clara de huevo, pelo de liebre,
raices de ahuifyac xthuitl y de sauce, bellotas de encina, papel que-
mado, junto con cuerno de ciervo, piedra éztetl, oro fino y hierro
bien molido. Todo se deja decantar en agua de lluvia y ese jugo
se echa en la parte que mane mucha sangre.

También se ha de preparar una lagartija. Se le quita la cabeza,
se le quitan las tripas y se sala muy bien. Luego se cuelga en un
lugar frio para que se reseque. Ya seca, quémala. Con ella, en pul-
que y miel blanca y hecha ceniza, se ha de ungir a la mujer.
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De algunas seiiales de la cercania de la muerte

Un médico prudente puede, por los ojos y la nariz del enfermo,
pronosticar si ha de morir o ha de sobrevivir. Por lo cual, segiin
su opinién probable, ojos enrojecidos, sin duda que son signo de
vida; los palidos y blancuzcos, indicio de salud incierta.

Indicios de muerte son: un cierto color de humo, que se percibe
en medio de los ojos, el vértice de la cabeza frio o retraido en cierta
represién, ojos ennegrecidos que relucen poco, nariz afilada y como
retorcida, a manera de coma, quijadas rigidas, lengua fria, dientes
como cubiertos de polvo y ya muy sucios, que ya no pueden mo-
verse ni abrirse. El mismo rechinar de dientes y la sangre que mana
en abundancia de la vena cortada ya palida, ya negra, es anuncio
de que viene la muerte.

Ademas la cara que palidece, que se ennegrece, que adopta y
toma una y otra expresién; finalmente, si emite, revuelve y repite
palabras sin sentido, como los pericos.

Mas en la mujer se ha observado un pronéstico especial, a saber,
como si una espina muy aguda les picara en las asentaderas, las
piernas y los costados.

Y con todo, aunque se vea una salud desesperada y ya de llorarse,
aun se le puede destilar al moribundo una medicina hecha con
mucho cuidado de las piedras preciosas tlecalhuatzin, éztetl, perla
blanca, tierra blanquizca: todo molido en agua.

Hay que ungir el pecho con un liquido confeccionado de pino
molido en agua, laurel y hierba tonatiuh ixiuh, que se ha de recoger
en verano y guardar para cuando se ofrezca.

También se le ha de punzar alli mismo con un hueso de lobo,
bien afilado, o de aguila o de leén blanco, o de aquel cuya piel
estd salpicada con manchas distintas de color negro. En las asen-
taderas colgards un corazén de aguila cubierto y envuelto en piel
de venado.

Cuando esta a las tltimas se le ha de dar a beber una pocién
de piedras preciosas, que son: perla blanca, perla muy verde, esme-
ralda, tierra blanquecina, musgo de piedras silvestres y tlacalhuatzin.
Todo molido.

También [otra pocién hecha de] conos de ciprés, hojas de laurel,
hierbas de tlanextia xihuitl, tonatiuh ixiuh, que brilla mucho,
del arbol quetzailin, de pedrezuelas que se han de buscar en el
buche de las aves: aguila, codorniz, golondrina, gallo, mergo, agu-
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zanieves, quecholtétotl, tlapaltétotl, nochtétotl, huitlatétotl, y pa-
loma: todo molido.

Pero cuando ha llegado a su punto la necesidad fatal y estamos
a la muerte, se derrama en gran cantidad sangre sobre el corazén
y al dividirse esa sangre por todos los miembros cumplimos la

mortalidad.





