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INTRODUCCION

Las mujeres que reniegan de su pasado lo pue-
den perder. Las mujeres que niegan las realida-
des de un mundo cambiante pueden deformarlo.
Pero puede ser aprendido y modificado sin
peligro por hijas que intuyen que sus madres
estin avanzando imaginativamente en la mis-
ma direccién que tomaron sus hijos e hijas para
construir una nueva realidad social.

" MARGARET MEAD

En estos momentos en que tantos pensamientos, formas de vida,
doctrinas politicas y creencias estin viviendo una crisis arrastrados
por el descomunal avance de las ciencias y las peligrosas concentra-
ciones de inmenso poder sélo comparables al poder de Dios en sus
dilivicas destrucciones; en estos tiempos en que en las mentes jovenes
hay un sincero deseo de romper con todo pasado y tradicion que ha
llevado a la humanidad a ser y vivir en lo que es la civilizacion del
siglo xx, la mujer se enfrenta también como miembro activo de esta
civilizacion a su propia crisis. Esta se ha manifestado ya en los paises
mads altamente desarrollados a través de movimientos del feminismo
extremista como el de “Women Liberation” que, promueven una
lucha mds profunda que la de clase como es la lucha de los sexos
que, llevada a sus iliimos extremos, es el enfrentamiento del esposo
con la esposa, del padre con la hija, de la madre con el hijo, del
liermano con la hermana.

Al desarrollarse la civilizacion en que vivimos el hombre invadio
los campos de actividad femenina con su tecnologia, privindola
de ser la transformadora de los productos de la naturaleza en elemen-
tos alimenticios deleitosos al hombre. Procesé en sus molinos el trigo
y el malz, enlaté en sus empacadoras a los animales muecrtos. Apago
el fuego del hogar, encendido con la leiia de los bosques, al intro-
ducir el gas, la electricidad, la energia atémica. Ddndole el alimento
preparado como producto de su inteligencia.
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Le arrebatd la rueca, el telar y la aguja para entregarle una mul-
tiplicidad de vestuario jamds sofiado antes por rey alguno. Final-
mente, le quito la actividad de darse a los demds a través de su
comprension, amor y consuelo a lo largo de la vida humana, del
nacimiento a la muerte, al tecnificar los servicios de beneficencia ¥y
salud publica, tan objetivamente eficientes, que en ellos no hay lugar
para sentimiento alguno.

Si por un lado su actividad tradicional dentro del hogar y en la
sociedad quedd truncada, fuera de la casa se le abrieron horizontes
no sofiados antes. Todos los campos del saber se le han hecho accesi-
bles a través de escuelas, colegios, universidades, institutos tecnold-
gicos, centros de investigacion. Las posibilidades de trabajo son innu-
meras, aunque no tenga siempre la justa valuacion. Los emolumentos
que puede obtener le han dado la independencia econdmica y, con
ella, la. no dependencia del hombre, para realizar su propia vida.
Con todo esto, la mujer ha caido dentro de la misma esfera de acti-
vidades del hombre, aunque su ocupacion singular siga siendo la pro-
creacion de los hijos. Como el hombre se angustia, como él lucha,
como €l se responsabiliza, como él trabaja, como él construye y des-
truye, de tal modo que en el desarrollo de la actual civilizacion ella
liene activa participacion. Pero como el fin de la persona humana y
de la sociedad toda es la felicidad, lo importante en este momento de
crisis es valorar si esta mayor libertad, si esta actividad dentro de la
ciencia y la_ tecnologia nos estd llevando a un mayor desarrollo
de nuestra potencialidad de seres humanos, bioldgicamente feme-
ninos, que nos dé a nosotros y al mundo una era de feliz bienestar.

En este momento se amerila un alto para reflexionar si la ruta
hacia el unisex, por la que marcha el mundo, es realmente el mejor
camino para llegar a un mundo mejor o si una comprension respe-
tuosa de lo que es propio de cada uno en razén a las diferencias
biologicas, puede dar mayor desarrollo de la potencialidad personal,
en funcion de lo social, para alcanzar un sumando de mdxima feli-
cidad para esta humanidad en crisis.

Para esto necesitamos entender lo que somos y, por ello, es indis-
pensable conocer lo que hemos sido, lo que nos constituye, rastrear
en las raices mds hondas de nuestro ser ese pasado del cual deriva
la civilizacion y cultura actuales: lo que somos y lo que podemos ser.

Hace algunos afios inicié el estudio de las instituciones para mu-
jeres que hubo en México, durante el virreinato, con mi obra titulada:
Conventos de monjas en la Nueva Espaiia, con la presente lo e am-
pliado, abarcando unas de las mds numerosas, interesantes y menos
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conocidas: las de ayuda y correccion de la mujer a las cuales, hasta
el presente, nadie habia dedicado estudio formal alguno: los reco-
gimientos de mujeres.

He dedicado los primeros capitulos a describir la situacion feme-
nina en el mundo hispdnico, con todos sus problemas, para hallar la
razon de ser de los recogimientos y verlos asi como productos de una
época, de un pensamiento y de un modo de vida.

Tal vez para algunos estas pdginas hagan inclinar el fiel de la
balanza hacia un juicio negativo sobre los siglos virreinales, sin em-
bargo, quien tal pensara lo haria prematuramente, pues para tener
una visién total le faltaria conocer ain lo que fueron las institu-
ciones educativas de mujeres. Este nuevo estudio, que aparecerd en
breve, ayudard a darnos va una vision completa de todas las institu-
ciones que para la mujer existieron en la Nueva Espaiia y nos lle-
vard a un conocimiento mds claro de la historia de México.

A lo largo de esta investigacion he pretendido estudiar los reco-
gimientos de mujeres de la ciudad de México con el. mdximo detalle
que permiten los documentos existentes en el Archivo General de
la Nacién de México, en el Antiguo Archivo del Ayuntamiento en el
Departamento del Distrito Federal, en el Archivo General de Indias
de Sevilla y ¢n la Biblioteca Nacional de Madrid, amén de las obras
impresas, accesibles a consulta en México y en Esparna.

Los recogimientos de los Estados han sido estudiados solo en plan
general, para poder dar una panordmica de lo que fueron los recogi-
mientos de mujeres en toda la Nueva Espafia.

Agradezco muy cordialmente la generosa colaboracion de la sefiora
Estela Villalba de Braun, que tanto material de investigacion me
proporciond.
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