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LIBRO PRIMERO
De su patria, peregrinaciones, virtudes de su niriez y como fue casada,
viuda y virgen

CariTuLo 1

Primer conocimiento que tuvo el autor de esta alma
1. Por la incredulidad de los hombres se retiran los escritores o
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6. De otras virtudes de sus padres perseguidos del Demonio y fa-
vorecidos de Dios y su santisima madre, n. 19
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CariTuLo 4
De su educacion y varios prodigios en sus tiernos anos hasta salir de
su patria
1. Acredité de milagrosa su vida un inopinado naufragio, n. 28
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antes con viboras que con hombres, n. 30
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da, n. 39
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la nueva cristiandad en su patria, n. 45
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1. Del modo, donde y por quién fue bautizada, n. 55
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Jesus Nazareno en estas peregrinaciones, n. 59
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De lo que sucedi6é en Manila y venida a esta ciudad de Puebla
1. Riesgos y martirios con que resplandecié su pureza y muerte
desgraciada de un mancebo lascivo, n. 64
2. Cémo se valio Dios de los medios humanos para conseguir los
fines de su providencia, n. 68

186

186

188

189

191

191

193

194

194

196

200

207

207

209

213

213

215



CariTULO 9

De las ocupaciones y virtudes que ejercito en su nifiez
1. Recibe el sacramento de la confirmaciéon y comienza a hacerse,
por su caridad, prodigiosa, n. 70
2. Aplicase a todas las ocupaciones humildes, a los ejercicios de
penitencia y religion, n. 75

CariTuro 10
Como se dio desde su nifez al culto interior y exterior del Nifio Dios.
Favores que recibié y muerte de su padrino anunciada por los sudores
de una imagen
1. Cémo consiguié su habil devocion tener un oratorio para los
ejercicios de oracion y penitencias, n. 80
2. Retirabase del bullicio de las fiestas y se lo agradecia el Nifo
Dios con regalados favores, n. 83
3. Muerte de sus padrinos, asisteles en esta y en la otra vida y su-
dores misteriosos de un santo Cristo, n. 87

CariTuro 11
Como se dio desde su nifiez al culto interior y exterior de la sagrada
pasion y favores que recibio de la imagen de Jestis Nazareno, especial-
mente la de la parroquia de San Joseph
1. Coémo en la meditacion de su sagrada pasion le comunicé el
Sefior entre regalos y favores algunos de sus dolores, n. 91
2. No podia su tierno y enamorado corazén ver imagenes de la
pasion ni oir la sagrada historia, y como se le represent6 la imagen
de Cristo estampada en su virginal cuerpo, n. 95
3. Favores especiales que recibié por medio de la imagen milagrosa
de Jesus Nazareno que esta en la parroquia de San Joseph, n. 97

CariTuLo 12
Como desde su nifez se dio a la frecuencia de los sacramentos y favo-
res que recibio del Nino Dios sacramentado
1. Cémo se disponia para recibir este divino sacramento, n. 105
2. Varios regalos, favores y visiones con que el cielo apoyaba la
disposicion con que llegaba a la sagrada mesa, n. 108
3. Prosigue la misma materia y cuan provechosas eran estas comu-
niones para Catarina y para los préjimos, n. 112
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CariTuro 13
Prosigue la misma materia y de lo que aprovechaba con la comunion
cotidiana y comuniones espirituales
1. Con las comuniones espirituales crecia su devocion y fervor y se
multiplicaban los favores del cielo, n. 118
2. La presencia de este divino sacramento le acarreaba por instan-
tes nuevos favores y regalos, n. 123
3. Motivos con que los confesores le impusieron en la comunién
cotidiana y como aprobo el cielo esta determinacion, n. 126
4. Contradiccion del infierno a esta comunion cotidiana, n. 131

CariTuLO 14
De la devocion que tuvo al santo sacrificio de la misa: varios modos de
oirla y algunas visiones de los que se llegaban sin la debida disposicion
a la sagrada mesa, y de los sacerdotes que decian misa
1. Como en su ninez suplia el no oir misa todos los dias con asistir
espiritualmente a muchas, n. 137
2. De las muchas misas que oia y varias visiones que tuvo de los
pecados cometidos en el templo, n. 141
3. De otras visiones de los pecados en el templo y de los que sin
disposicion se llegaban a la sagrada mesa, n. 146
4. De otras visiones que tuvo de los sacerdotes cuando decian
misa, n. 153
5. Varios modos de oir misa que ejercitaba esta sierva de Dios y
cudn provechosas eran para el mundo las muchas que oia, n. 162

CariTuLo 15
Como se dio desde su nifiez a la devocion de la santisima Virgen, al
culto de sus imagenes, y favores que recibio de Nuestra Senora del
Po6pulo y de Loreto
1. Favor especial que en su nifez recibi6 de la santisima Virgen el
dia de su purificacién, n. 168
2. Favores especialisimos que recibié de la Sefiora por medio de
Nuestra Sefiora de la Anunciata, n. 172
3. Prosiguen los favores de Nuestra Senora de la Congregacion,
alternados con los que recibia por medio de Nuestra Sefiora de
Loreto, n. 178
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CariTuLO 16
Prosigue la devocion de la santisima Virgen y algunos de los favores
que recibi6 de otras imagenes que estan en la santa iglesia catedral de
esta ciudad
1. Favores especiales que recibio de las imagenes de Nuestra Sefio-
ra de la Soledad y Antigua, que estan en la santa iglesia catedral,
n. 185
2. Prosiguen estos favores alternados con los de Nuestra Sefiora
de la Defensa y como se extendian a otros por la intercesion de su
sierva, n. 190

CariTuro 17
Prosigue la devocion que tuvo a Nuestra Sefiora, a su santisimo rosario
y milagrosa imagen
1. Varios modos de rezar el rosario con que se entretenia y crecia
su devocion, n. 196
2. Como aprobaba Dios su oracién vocal con la representacion de
los divinos misterios, n. 203
3. Cuanto provecho causaba en el mundo con las oraciones del
rosario. Contradiccion del infierno y favores especiales de Nuestra
Senora del Rosario, n. 208

CariTuLo 18

Prosigue su devocion a la santisima Virgen y favores que recibio de

Nuestra Sefiora de Cosamaloapan
1. Devocion que tuvo a este santuario y lo que sinti6 el infierno
el que esta sierva de Dios visitase a esta milagrosa imagen, n. 216
2. Batallas, triunfos y efectos de esta peregrinacion, n. 219

CariTuLo 19
De la devocion que tuvo a los angeles y santos, como celebraba sus
fiestas, como los invocaba y algunos favores que recibio de ellos
1. De los muchos dngeles y santos que invocaba y de las frecuentes
y maravillosas asistencias con que la favorecian, n. 224
2. Como celebraba sus fiestas y lo que aprovechaba en espiritu con
esta devocion, n. 232
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CariTuro 20

De los caminos y modo con que Dios la llamé a mayor perfeccion
1. Misterioso camino que hizo la sierva de Dios en espiritu entre
floridos jardines y dsperos montes, n. 235
2. De otros misteriosos caminos que anduvo Catarina en espiritu y
cuan peligrosa es para las almas la falta de inteligencia y experien-
cia en los confesores, n. 239
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De su modestia, silencio y recato
1. De su exterior modestia y especialisimo recato de su vista en los
templos y con sus confesores, n. 244
2. De la modestia que guardaba en el andar y vestir, n. 248
3. De su extraordinario silencio, y como se acredité de prudente y
discreta con hablar poco y prometer menos, n. 249
4. Prosigue la misma materia y como fue su silencio testimonio de
su perfeccion, n. 255
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Prosigue la materia de su recato y mortificaciéon de sentidos con los
hombres, angeles y con el mismo Cristo, Nuestro Sefior
1. Como con el recato y circunspeccion consigo misma fue argu-
mento de su grande mortificacion y virginal pureza, n. 256
2. De su singular recato y circunspeccion aun en el contacto de los
vestidos de los hombres, n. 258
3. Como se extendia su virginal recato hasta con los dangeles y el
mismo Cristo, n. 261
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1.De su recogimiento interior y exterior. Y se refiere un caso mila-
groso de un nifio caido en un pozo, que se libr6 por intercesion de
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2. Como se acredit6 de prudente en guardar su casa y no visitar las
ajenas sin los motivos de obediencia y caridad, n. 272

3. Prosigue la misma materia, y como la impuso Dios desde su
nifiez en el santo dictamen de no entrarse por las casas ajenas, sin
necesidad y obediencia, n. 278

4. Prosigue la materia de su recato y de la prudencia con que se
portaba en las visitas de hombres y mujeres, n. 281
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De su hermosura y de lo que padecio por defender su pureza
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2. Como se efectud el casamiento; crecieron las tribulaciones y
alarg6 Dios la vida a su marido, por su intercesion y el contacto de
uno de sus escapularios, n. 322

3. Igualdad de dnimo con que sufrié el martirio de los celos, con-
servando su pureza con prodigios el cielo en compafia de un hom-
bre loco y furioso sobreceloso, n. 326
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Prosiguen los triunfos de su invencible paciencia en el estado de casada
1. Muerte y salvacion de su marido; experimenta nuevas tribula-
ciones y cruces y sacala Dios bien de todo por medio de la imagen
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Favores con que le premio6 Dios estas batallas y califico la hermosura
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1. Favor especial de Jestis Nazareno y alabanzas de Dios amante y
como celoso del amor de su sierva, n. 333
2. Prosiguen las alabanzas del esposo en competencia de verdades
soberanas para crédito de su sierva, favorecida con otros muy es-
peciales elogios, n. 336
3. Amplificacion de la comparacion de los dos espejos: esposo y
esposa en Cristo y Catarina, n. 340
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