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CariTuLo VII

LA LITERATURA DEVOTA. LA LITERATURA GASTRO-
NOMICA FEMENINA. LA MUSICA. PINTORAS.
LA ESCULTURA. EL BORDADO. LAS MATEMATICAS

LA LITERATURA DEVOTA

unas populares que son las que conocemos con el nombre de

literatura devota. La forman meditaciones, sermones, horas
de Nuestra Sefiora, novenas, quinarios, triduos, estaciones del Via
Crucis, oraciones, etcétera. De esta produccién se ocuparon por igual
obispos, tedlogos, misioneros, sacerdotes y aun poetas.

Ya desde el afio de 1559, hallamos impresas en la Nueva Espafia
oraciones, salterios y rosarios, En 1567 salen de las presas de Ocharte
las Horas de Nuestra Seiiora que en lengua ndhuatl compusiera fray
Alonso de Molina. Bajo el rubro del impresor Juan Bautista Balli,
aparecen en 1597 unas Octavas Reales en honor de San Jacinto,
compuestas por €l poeta Juan Arista.!

A pesar de haberse dado en 1573 la concesién de imprimir los li-
bros de oraciones para todo el mundo hispinico al monasterio del
Escorial, hubo publicaciones en la Nueva Espafia que si no fueron
muy profusas en el siglo xv1, si lo fueron en el xvi1 y més en el xvur.
Parece que en esto no interesaba tanto el monopolio de impresién,
cuanto el control de lo publicado. El temor a la divulgacién de here-
jias y supersticiones tuvo su periodo mds intenso en el siglo xvi. Esta
literatura tenia una gran divulgacién e iba a manos de todas las
clases sociales. Su temdtica es muy variada, pues va desde el relato
histérico hasta el poema laudatorio, pasando de la mas culta teolo-
gia a la mds vulgar supersticién, que bastante quehacer dio a los
inquisidores, como en las oraciones de Santa Bérbara, San Jorge, la

E NTRE LAs obras de cardcter exclusivamente religioso, hubo

* Joaquin Garcfa Icazbalceta. Bibliografia mexicana del siglo XVI, Nueva Ed.
por Agustin Millares Carlo, México, Fondo de Cultura Econémica, 1954.
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sombra de San Pedro y otras cuyos autores se escondian en el anoni-
mato. Literatura que se complementaba con grabados que también
control$ el Tribunal cuando en ellos se presentaron herejfas.

La segunda mitad del siglo xvir y principios del x1x es la época
en que encontramos mds literatura devota. ¢Serd acaso porque las
devocioncillas empezaban a sustituir a la piedad profunda de siglos
anteriores y la verdadera teologfa cat6lica empezaba a sustituirse
por el burgués culto externo? Es un hecho que debe estudiar la his-
toria de las mentalidades.

Naturalmente que dentro de esta literatura, la calidad y el con-
tenido varia segin los autores, asi encontramos en ella escritores de
gran prestigio, como el padre Domingo de Quiroga; el poeta Felipe
Neri de Alfaro, que escribe en 1797 una Muestra de agradecimiento
que da un esclavo a su Amo Santisimo Jesis Nazareno;? el extraor-
dinario fray Antonio de Linaz, creador del Colegio de Propaganda
Fide de Querétaro, que no desdefié hacer una Novena a la Beatisima
Trinidad;® Benito Diaz de Gamarra que, al mismo tiempo que lu-
chaba contra el tradicionalismo anquilosante de la escoldstica en la
Nueva Espafia, escribia un Modo fdcil, breve y provechoso para visi-
tar al Santisimo Sacramento.* El distinguido poeta bachiller don José
Manuel Sartorio, poco antes de nuestra independencia, escribe un
Obsequio en honra del inclito Mdrtir San Hipdlito, a solicitud del
sefior conde de la Torre Cosfo.® El bachiller Miguel Antonio Alonso
Martinez, en 1733, dedicé una Devocidn a la Santisima Virgen Ma-
ria en honra de su Trdnsito y gloriosa Assumption.® En 1789 se re-
imprimia la Novena sagrada para implorar el patrocinio del santi-
simo patriarca sefior San Joseph, escrita por fray Joseph Francisco
Valdés OFM, que termina con unos versos a los “Gozos” del Santo.”
Las menciones serian innumerables, pero basta con éstas para demos-

2 Felipe Neri de Alfaro, Muestra de agradecimiento que da un esclavo a su amo
Santisimo Jestis Nazareno, México, 1797.

* Fray Antonio de Linaz, Novena a la Beatisima Trinidad, México, Antigua
Imprenta de Murgufa, s.f.

¢ Benito Dfaz de Gamarra, Modo fdcil, breve y provechoso para visitar al Smo.
Sacramento siete veces al dia en honor y memoria de sus siete efusiones de san-
gre. México, Oficina del ciudadano Alejandro Valdés, 1831.

5 José Manuel Sartorio, Obsequio en honra del inclito mdrtir San Hipdlito
para venerarlo el dia trece de cada mes..., México, Imp. de Don Mariano José
Zuiiiga y Ontiveros, 1819.

¢ Miguel Antonio Alonso Martinez, Devocidn a la Santisima Virgen Maria en
honra de su Trdnsito y gloriosa Assumptién, México, Imp. Puebla de los Angeles
de Miguel Ortega, 1733.

7 Joseph Francisco Valdés, Novena Sagrada para implorar el patrocinio del San-
tisimo Patriarca Sr. S. Joseph, México, Reimpresa en México por don Fellpe de
Zuiiiga y Ontiveros, 1789.
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trar el interés que habfa entonces en este tipo de literatura, pues
todos los autores hicieron alarde de su ingenio en estas numerosas
y pequefias obras, que patrocinaron los mecenas de la época y enri-
quecieron los impresores con la calidad de su ediciones, el toque ar-
tistico de los grabados, las elaboradas capitulares y vifietas, que hoy
son tesoros de los bibliéfilos,

Las mujeres que, como hemos visto a lo largo de este libro, siguen
con sus plumas los mismos caminos que los hombres, contribuyeron
también a esta literatura devota, la mayoria en la forma andénima
de la frase: “compuesta por una devota”. Sin embargo, conocemos a
muchas que participaron en esta produccién abjertamente, pues era
un campo que el ambiente de la época: favorecia.

Gerénima de la Asuncién, la monja inmortalizada por el pin-
cel de Rivera, fundadora de las descalzas de Manila, Filipinas, en el
siglo xv1 escribe meditaciones, oraciones, tratados de oracién mental
y otras obras que vieron la luz publica en la ciudad de Puebla de
los Angeles, cuando fray Bartolomé de Letona las publicé anexas
al tomo 11 de su biograffa.® Las estaciones del V{a Crucis que escri-
bié la madre Maria de la Antigua, del convento de Marchena, Espaiia,
alcanzaron un tan gran numero de ediciones que es dificil enumerar.

No conocemos nada impreso del siglo xvi, pero si sabemos por el
cronista Alonso Franco que Juana de Santa Catalina escribi¢ nume-
rosas oraciones. En el siglo xvit Sor Juana es en la literatura devota
la figura sefiera. Nuestra monja jerénima dedica parte de su pro-
duccién literaria a estos temas, segiin vimos ya.

Si las obras de Sor Juana lograron conservarse a causa de su fama
literaria, las de otras muchas mujeres se perdieron, en parte porque
tuvieron una divulgacién reducida sélo a los que participaban en la
especifica devocién de la autora y por el poco aprecio literario que
se daba a su contenido. Algunas obras estin pricticamente escondi-
das dentro de las biografias de las autoras.

Del siglo xvir conocemos la Novena en honor de San Francisco
de Borja, grande en la tierra y mayor en el cielo que compuso Sor
Juana Ignacia, natural de la Nueva Espafia'y religiosa del convento
de la Encarnacién de México, publicada en Puebla en 1726.°

Bajo el barroco titulo de Subida a el Monte de Myrrha, Sendero del
Corazdn de Jesus, escribié unos ejercicios devotos la madre Marfa
de Santa Clara, religiosa profesa del convento de Santa Isabel de la

8 Fray Bartolomé de Letona, Perfecta Religiosa, México, Puebla de los Angeles,
Imp. de la Vda. de Juan Borja, 1662.

® Juana Ignacia, Novena en honor de San Francisco de Borja, grande en la
tierra y mayor en el cielo, Puebla, 1726.
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ciudad de México. Se publicaron aqui en 1747.1° Una Novena a to-
dos los Santos de la Corte Celestial fue escrita por Sor Marfa de San
José, del convento de la Concepcién de México y publicada por los
Herederos de Juan José de Guillena Carrascoso en 1708,

Una de las mds prolificas escritoras de esta literatura devota en
el siglo xvir fue la monja poblana Marfa Josefa de la Concepcién,
que fue cuatro veces prelada en el convento del mismo nombre en
aquella ciudad. Escribié unos Exercicios de los desagravios de Chris-
to Sefior Nuestro, que se hacen en el convento de la Purisima Con-
cepcion de Nuestra Santisima Madre y Sefiora... que se publicaron
en 1766.11

De las obras escritas por Sor Maria Anna Agueda de San Ignacio
para su personal uso piadoso, se entresacaron las referentes a sus
devociones y con ellas se formé un librillo que fue impreso por or-
den del obispo de Puebla en 1758, y reimpreso en 1791 en el Colegio
Palafoxiano, bajo el titulo de: Varias devociones... sacadas de las
obras de la V. Madre Maria Anna Agueda de San Ignacio.2

Otras muchas obras de literatura devota femenina quedaron sin
publicarse, pues las autoras las hicieron s6lo para su uso personal, y
otras pasaban de mano en mano en copias manuscritas.

LA LITERATURA GASTRONOMICA FEMENINA

Al consumarse la conquista e iniciarse la vida novohispana, las fami-
lias de los nuevos pobladores traen sus propios intereses gastroné-

1 Marfa de Santa Clara, Subida a el Monte de Myrrha, sendero del Corazén de
Jesus. Ejercicios devotos para celebrar, adorar y desagraviar a el Corazén amo-
roso, doloroso y agraviado a nuestra vida Jests. Dispuestos por la R.M. Sor Marla
de Santa Clara, religiosa profesa Clarisa de las Urbanistas descalzas del conven-
to a Santa Isabel de México. México, Imp. de la viuda de Francisco de Rivera,
1747. Nota n. 415 de Nicolds Leén, op. cit.

1 Josepha de la Concepcién, Exercicios de los desagravios de Christo Sefior
Nuestro que se hacen en el Convento de la Purisima Concepcion de Nuestra
Santisima Madre y Seflora y comienzan el viernes después de nuestro Padre Sefior
San Francisco, 1766. Dispuestos por. la R.M. Josepha de la Concepcidn, que fue
cuatro veces prelada, y asimismo’ cronista de 22 vidas de religiosas de este con-
vento. Impresas a devocion de la M. Manuela de Santa Cruz. En el colegio real
de San Ignacio de la Puebla de los Angeles, afio de 1766}

12 Marfa Anna Agueda de San Ignacio, Varias devociones compuestas por la
V.M.RM. priora y fundadora que fue del sagrado convento de recoletas domi-
nicas de Santa Rosa de Santa Maria, en esta ciudad sacadas de la vida y obras
de la misma, reimpresas y unidas en este cuaderno para su mds fdcil uso por
orden y expensas del ilustrisimo sefior doctor don Domingo Pantaledn Alvarez
Abreu, obispo de esta didcesis, Puebla, Imp. de Cristébal Ignacio de Ortega y
Bonilla, 1758.
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micos de la cocina espafiola, que ya para entonces tenia entre su
literatura el famoso Libro de los guisados y manjares del cocinero
real Ruperto de Nola. Aqui se encontré con la cocina indigena que
tenfa un fuerte sello distintivo, tanto en sus ingredientes como en su
amplia gama de sabores. El desarrollo de estas dos cocinas durante
el virreinato, que no se hizo paralelamente sino mas bien en linea
convergente, fue una aventura mds de las muchas que entonces se
tuvieron para descubrir lo nuevo, que en este caso era lo gastro-
némico. El atreverse a comer ingredientes desconocidos y probar el
nuevo sabor, va haciendo surgir una nueva cocina, Dentro del desa-
rrollo de la gastronomfa novohispana, las mujeres de las distintas
clases sociales tienen cada una un importante papel. Unas mandan
hacer los platillos y vigilan su elaboracion, éstas son generalmente
las criollas y espafiolas; otras, las indias, son quienes los ejecutan.
Las criollas con sus manuscritos nos han dejado el legado histérico
de la gastronomia nacional, pero son las segundas, las indias, quienes
ejercieron una influencia definitiva en la constitucién de la cocina
mexicana. Ese ir combinando unos y otros elementos, utilizando lo
nativo y lo importado, buscando los nuevos sabores, las hermosas y
sugestivas presentaciones, es un arte que va vinculado al espfritu de
la época, que consciente o no en sus creadores, da un estilo al arte
culinario. Asi, del mismo modo que la forma literaria se corres-
ponde con las lineas arquitecténicas del barroco, segiin la feliz ex-
presiéon de Méndez Plancarte, las obras culinarias, en sus multifacé-
ticos sabores y ricas presentaciones, son de un barroquismo evolucio-
nante que va a culminar en obras maestras de la gastronomia como
lo son los chiles en nogada o €l mole de guajolote,

De la cocina familiar, que fue crisol donde se mezclaron usos y
gusto de dos culturas, hay pocos testimonios escritos, en cambio te-
nemos mi4s informes de la cocina practicada en las instituciones fe-
meninas. Todas las monjas se dedicaron con mayor o menor inten-
sidad al arte culinario, poniendo interés en crear los mejores plati-
llos para obsequiar a los bienhechores, alcanzar favores, agasajar a
los obispos y recibir a los virreyes,

Cuando las rentas conventuales vinieron a menos por mala admi-’
nistracion o problemas econémico-politicos, las monjas se sirvieron
de la venta de sus mds famosos platillos para poder subsistir.

Entre algunas de las especialidades culinarias de los conventos
monjiles, tenemos las siguientes:

En Ja ciudad de México las monjas de la Concepcién hacian ricas
empanadas; las de San Bernardo toda clase de dulces y conservas,
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ademds de confeccionar bizcochos y tostadas para enfermos. Las de
la Encarnacién eran especialistas en chicha y miel rosada. El convento
de San Jer6nimo, famoso por su buena cocina, al hacer la fundacién
del de San Lorenzo, llevd a él su tradicién culinaria. En este ultimo
fueron especialidad los alfefliques y los caramelos. Las monjas de
Santa Catalina hacfan toda clase de dulces y empanadas. Las de San-
ta Teresa (la Nueva) eran famosas por sus panes rosa o marquesotes,
y a las capuchinas de Nuestra Sefiora de Guadalupe se les reconocia
la elaboracién del mds rico chocolate de la ciudad.!s

Las monjas de la ciudad de Puebla fueron aun mds célebres coci-
neras. Sus hermosas cocinas hablan por si mismas. En el convento de
Santa Rosa, mientras en una celda la tedloga Sor Ma, Anna Agreda
de San Ignacio escribfa, otras monjas en la cocina ideaban regios pla-
tillos, como el mole poblano, cuya creacién se atribuye tradicional-
mente a Sor Andrea de la Asuncién, monja del convento dominico,
aunque a decir verdad no hay de esto prueba documental alguna.
Alll también se hicieron los sabrosos chiles en nogada, el turrén
amarillo, la leche de mamey y otras muchas delicias de la gastrono-
mia poblana. Fueron famosos los tamales cernidos de Santa Ménica,
as{ como también las yemas reales, las alfajores, rosquillas de almen-
dra, polvorones y jamoncillos. Mencionar el nombre del convento de
las clarisas es recordar los camotes de Santa Clara que luego fueron
naturalizados por la ciudad como camotes de Puebla; al mismo tiem-
po se hicieron notables sus tostaditas y sus guisados de pasa y dulce.
Mal hariamos si no recorddsemos a las carmelitas poblanas con sus
pescados adobados, sus pollos carmelitanos, sus pescados teresianos,
sus pichones y estofados de perdices, la salsa de San Blas, los alfajo-
res de Luz y aquel postre jideal monjil!, titulado: Dulce del Cielo.14

La historia de la gastronomia mexicana debe tomar muy en cuenta
los platillos que hicieron estas y otras muchas monjas no menciona-
das, como las de Querétaro, creadoras de las famosas puchas para
sopear el chocolate y a las que en Oaxaca, Chiapas, Michoac4n, Nue-
va Galicia y otras muchas provincias dieron con sus barrocas creacio-
nes importante aportacién al arte del buen comer novohispano.

Los platillos conocidos por la tradicién heredada, los que iban
surgiendo de las combinaciones nuevas, de las creaciones exéticas,
quedaron consignados en los recetarios escritos por cada monja para
su uso personal y a la vez en los libros de cocina comunitarios. Des-
graciadamente la mayorfa se ha perdido. Sin embargo, por los que

* Josefina Muriel, Conventos de Monjas en la Nueva Espafia, op. cit.
% Salazar Monroy, La tipica Cocina poblena y los guisos de sus feligreses, s.p.i-
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conocemos podemos afirmar que las mujeres del virreinato tomaron
constantemente la pluma para descubrir sus secretos culinarios. Sa-
bemos a ciencia cierta la existencia del famoso libro de Cocina del
Convento de San Jerénimo de México, porque Sor Juana Inés de
la Cruz hablé de é] en el soneto dedicatorio del cuadernillo que hizo
para su hermana, seleccionando recetas de aquél. Asi dice:

..."me conceptiio formar esta escritura del Libro de Cocina”. ..

Estas recetas que copié Sor Juana son el mis antiguo manuscrito
de cocina femenina que hasta hoy conocemos. La seleccién hecha por
la poetisa nos presenta guisados y dulces de.la segunda mitad del
siglo xvit que hemos publicado ya.1® El valor que se daba a estas
obras nos lo muestra un hermosisimo libro escrito en Puebla el afio
de 1786. Se titula Arte de Cocina® Su portada, verdadera obra del
arte de la caligraffa, presenta un dibujo a pluma con panoplia for-
mada por utiles culinarios e ingredientes usuales entonces. En ella
aparecen cazos, cazuelas, cucharas y hornillos, a la vez que conejos,
guajolotes, perdices, pescados, chorizos. .. en fin elementos decorati-
vos tan expresivos, que ya por ellos se adivina el apetitoso contenido
del texto.

¢Quién escribig este libro? No lo sabemos, pero dado que las mon-
jas cuando escribfan lo hacfan por mandato de sus superiores y en el
titulo reza “Escrito por superior mandato”, podemos suponer que fue
hecho por alguna monja poblana. Todo el libro estd escrito con im-
pecable caligrafia que imita los caracteres impresos.

Se conocen otros cuadernillos y hojas sueltas procedentes también
de conventos, escritos en el siglo xvnri, que pertenecen a colecciones
particulares. Todos son anénimos.

De ese mismo siglo conocemos un recetario completo que se en-
cuentra en nuestro Archivo General de la Nacién y seguramente
existirdn algunos mds.

La influencia de la Ilustracién se muestra también en los libros de
cocina. Los conocimientos culinarios debfan ser recopilacién orde-
nada del saber gastronémico. Esta es la idea que lleva a una autora
anénima a hacer un Diccionario de Cocina. La obra se encuentra

¥ Sor Juana Inés de la Cruz, Libro de Cocina del Convento de San Jerénimo.
Seleccién y copia de Sor Juana Inés de la Cruz, México, Imp. de la Enciclopedia
Mexicana, 1979.

® Anénimo, Arte de Cocina. Escrito por Superior Mandato. Puebla, 1786. Ma-
nuscrito. Coleccién Virginia Armella de Aspe.
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manuscrita y estd encuadernada en forma de sobre, en piel café, al
estilo de la época.t?

Entre los libros manuscritos de procedencia familiar, tenemos uno
titulado: Cuaderno de Guisados. Soy de Maria Ledn de Gomez18 Lo
forman cinco cuadernos diferentes en calidad de papel y grafia. Unos
son del siglo xvi y otros del inicio del xx. Este ejemplar nos mues-
tra como se hacia la tradicién culinaria familiar a través de escritos
de distintas generaciones.

En el siglo X1x las mujeres siguen escribiendo las recetas, pero sus
nombres empiezan a surgir del anonimato aun en los libros de uso
doméstico, como aquel de dofia Clara Garnica, fechado por ella en
'1852,1% y el titulado Libro de Cocina de la sefiorita Guadalupe Ovan-
do, de 1857,2° o la Recopilacion de recetas y guisados de Emilia
Priani de 18642! y aquel otro que muestra ese acto coloquial entre
amigas y parientas que es la revelacién de un secreto culinario al
titularlo su duefia Recetas de mi Lolita Chula,?® que se inicia con
un delicado “Huachinango en salsa de pifién.”

Lo interesante de estos manuscritos del siglo XIx es que empiezan
a mostrar las influencias ajenas, lo cual se verd ya abiertamente en
las obras impresas.

Nuestra independencia de Espafia marca un cambio importanti-
simo en nuestra gastronomia. La republica mexicana se abre al mun-
do de las relaciones internacionales del comercio y de las influencias
culturales, y asi como empieza a descubrirse en el extranjero nuestra
singular gastronomia, al publicarse en 1828 en Nueva York un libro

"de cocina mexicana,? simultdneamente empiezan a aparecer aqui
impresos libros de nuestra cocina con recetas extranjeras, como aquel
publicado en México en 1831 bajo el titulo de El cocinero mexicano.

17 Anénimo, Diccionario de Cocina. Manuscrito. Coleccién Virginia Armella de
Aspe.

1}: Rosa Maria Leén de Gémez, Cuaderno de Guisados. Manuscrito. Coleccion
Virginia Armella de Aspe.

® Clara Garnica, Libro de Cocina para el uso de la Sefiora Dofia Clara Gar-
nica, 1852 (manuscrito encuadernado en piel azul). Coleccién Carmen Pérez Sa-
lazar de Ovando.

# Guadalupe Ovando, Libro de Cocina del uso de la Srita. Guadalupe Ovando,
1857 (manuscrito encuadernado en piel azul). Coleccién Carmen Pérez Salazar
de Ovando.

@ Emilia Priani, Recopilacion de recetas y guisados de Emilia Priani, 1864
(manuscrito en una libreta de pasta dura y hojas rayadas). Coleccién Virginia
Armella de Aspe.

# Anénimo, Recetas de mi Lolita Chula (manuscrito letra del siglo Xix encua-
dernado en piel azul). Coleccién Carmen Pérez Salazar de Ovando.

® Anénimo, Arte Nuevo de Cocina y reposteria. Acomodado al uso mexicano,
Nueva York. En casa de Lanza y Mendea y C. Impresores Libreros, 1828.
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Coleccion de las mejores recetas para guisar al estilo americano y
de las mds selectas segin el método de las cocinas espafiola, italiana,
francesa, inglesa,? y el publicado en Puebla en 1843 bajo el titulo
de La cocinera de todo el mundo.2s

Estaba ocurriendo un cambio y de él se estaba consciente, por ello
surgen los titulos que lo revelan, tales como Nuevo y sencillo arte
de cocina, impreso en 1836,2¢ y el Novisimo arte de cocina que apa-
recié en 1853.27

Las publicaciones de gastronomia, que en el virreinato fueron nu-
las (los libros que hubo llegaban impresos de la peninsula y sélo
contenian la cocina espaiiola), empiezan a aparecer profusamente.
Conocemos diecisiete ediciones de libros de cocina mexicana he-
chos aqui en el siglo xix, de las cuales cuatro fueron hechas en
Puebla, Morelia y Guadalajara, y seguramente habra mads,

En esta época las mujeres empiezan a firmar sus obras impresas.
Primero diciendo solamente en los titulos “Cocina mexicana” o “com-
puesto por una mexicana”,?8 haciendo con ello alarde de lo patrio,
que en aquellos momentos era tan importante para la firme integra-
cién nacional frente a las potencias extranjeras. Este mexicanismo
de las mujeres se acrecienta en la provincia, donde surgen El Ma-
nual de Cocina Michoacana, la Cocina Poblana y otras mis.

Luego aparecen los nombres de las autoras, como Vicenta Rubio,
Maria Antonia Gutiérrez, etcétera, en los libros publicados en la ca-
pital y en los estados.

Las obras de cocina escritas por hombres son numerosas ¢n este
siglo y todas tienden a la internacionalizacién gastrondmica de la
cocina mexicana.

Los diccionarios de cocina, cuyos antecedentes vimos ya en el siglo
Xvil en una obra femenina, aparecen a finales del xix hechos por
varones. Conocemos algunos como El tesoro de la cocina. Dicciona-
rio de las familias.?®

# Ané6nimo, El cocinero mexicano, México, 1831, Imp. de Galvdn a cargo de
Mariano Arévalo, 1834, t. 1, t. 1 y t. nn

% Ané6nimo, La Cocinera de todo el mundo, Puebla, Imp. Juan Nepomuceno
del Valle, 1843.

* Anénimo, Nuevo y Sencillo arte de Cocina, Mcxico, kmp. de Santiago Pérez,
1836, t. 1y 1.

7 Simé6n Blanquel, Novisimo Arte de Cocina lo publica Simdn Blanquel, Mé-
xico, Imp.  de Tomds S. Guardia, 1853.

# Anénimo, Nuevo y sencillo arte de cocina, reposterla y refrescos dispuestos
por una mexicana y experimentado por personas inteligentes antes de darse a la
prensa, 3a. edicién, México, Imp. de Luis Incldn, 1865.

® Anénimo, El tesoro de la cocina. Diccionario de las familias. La cocina pues-
ta al alcance de todas las inteligencias y fortunas, México, Imp. Juan Nepomu-
ceno del Valle, 1866.
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Pero esto es ya parte de un periodo histérico que no compete a
esta obra.

Cerremos pues este apartado con la insercién de unas recetas de
cocina escritas por mujeres del virreinato. Asi lograremos que des-
pués de habernos hecho vibrar con sus amorosos arrebatos misticos,
dando a conocer con sus escritos la profundidad de los valores vitales
de aquella sociedad, nos dejen en los labios el rico sabor de nuestra
antigua cocina.

Turco de maiz cacaguazintle

Puesto el maiz como para niscomil (sic), después lavado, des-
puntado y molido como para tamales, se le revuelve manteca,
azicar y las yemas que quieras, con tal que no sean muchas;
lleva picadillo con pasas, almendras, acitrén, pifiones, alcapa-
rras, huevo cocido y una punta de dulce.

Se va moliendo como para tortillas de metate y se va echando
en la cazuela untada con manteca. Después el picadillo y luego
otra capa de masa y puesto a dos fuegos untindole manteca
con unas plumas y asi que estd cocido se le echa azicar en pol-
Vo y se aparta.

Pollas en vino

A cada polla se le echa una taza caldera de manteca derretida
y un cuartillo de vino blanco; se le echa chile verde largo
cortado, ajo, jitomate, tomate y rebanadas de jamén. Se echa
en la olla la polla entera, con todo esto, polvo de clavo y pi-
mienta. No se le- echa agua. Se tapa muy bien la olla, cosa
que no se evapore,

Asi que est4 cocida se le echa un pedacito de azucar, chilitos,
aceitunas, tornachiles, alcaparras, alcaparrones y... se come.

Memoria de Arequipa

En seis cuartillos de leche cruda, tres libras y cuatro onzas de
azacar y una onza de almidén y asi que estd bien deshecha
la azicar se cuela por una lanilla y se le echa una onza de pan
blanco bien remolido €n seco, luego se pone en la lumbre a
fuego violento para que salga muy blanca; y asi que esta como
atole se echa una onza de almendra molida. El punto es asi
que hace hoyitos algo grandes. Se baja y mientras esti en la
lumbre siempre se esti meniando, porque se pega en el cazo y
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se echa a perder. Si corta, por alguna contingencia, se le echa
[en] un tiesto de Guadalajara nuevo y que no huela. Si no
basta esto, se bate y as{ se compone.

LA MUsica

Quedaria incompleta esta visién general de la participacién de la
mujer en la cultura novohispana si dejéramos de mencionar a quie-
nes realizaron otras labores que no fueron las literarias.

Por ello decidimos poner aqui algunos nombres de las que cono-
cemos que en su tiempo fueron tenidas por distinguidas en el arte
de la musica, en la pintura o fueron destacadas por sus conocimien-
tos matematicos.

Cuando el visitante del Colegio de Santa Rosa de Viterbo de Que-
rétaro va a salir de su iglesia, cuando sus ojos se han saturado ya
del esplendor barroco, manifiesto en los retablos, pilpitos y confe-
sionarios, topa con la reja del coro, que marcaba los limites de la
clausura en el templo. Tras ella atrae la atencién el gran 6rgano
que no sin sentido musical hizo rematar con las ondulaciones de
una dorada concha el artista que lo proyectd.

La importancia que ese 6rgano tiene en el coro nos esti eviden-
ciando la existencia de la musica en la institucién.

Si nos trasladamos al Coro del Convento de Santa Rosa de la
ciudad de Puebla, nuestros ojos se verdn atraidos hacia las pinturas
de las bévedas en donde “hay una angélica orquesta en la que ala-
das creaturas tocan la flauta, el violin, el arpa, la trompeta, sin
faltar e] angel director con su atril y partitura”.30

Los coros, que eran los sitios oficiales de la plegaria, nos estin
hablando de la. importancia de la musica en la alabanza a Dios.

Si a las manifestaciones monumentales sumamos los informes his-
téricos, confirmaremos que la musica tuvo un lugar muy importante
en las instituciones femeninas. Los colegios, los conventos, los bea-
terios y aun los recogimientos, dedicaban a ella buena parte de su
tiempo, pues formaba parte de las numerosisimas ceremonias que
implicaba la vida religiosa en aquella época.

Socialmente también tenia importancia, pues se le consideraba un
conocimiento accesible a la mujer, cualidad para conseguir marido
y medio honesto de ganarse la vida, en calidad de maestra o ejecu-
tante, Mds aun, lleg6 a cotizarse tan alta la buena ejecucién mu-

® Francisco de la Maza, Arquitectura de los Coros de Monjas, op. cit., pp. 61-63.
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sical, que las j6évenes eran eximidas del pago de dote en los con-
ventos por sdlo el titulo de musicas.

El conocer esta rama de la cultura femenina amerita upa obra
completa que debe ser realizada por especialistas en la musica.

El maestro, distinguido musico e inolvidable amigo, Miguel Ber-
nal Jiménez, fue el primero que exploré ese campo, en su ciudad
natal: Morelia. El descubrié el Archivo del Colegio de las Rosas y
pudo darnos a conocer que, fundado en 1743, habia sido un conser-
vatorio* de mujeres. Parte de los resultados de sus estudios los pu-
lic en su obra El Archivo Musical del Colegio de Santa Rosa de
Santa Maria de Valladolid, en 1939. Lo cual completé con sus ar-
ticulos titulados ““La musica en Valladolid de Michoacin”, que apa-
recieron en 1951 y 1952.

Desgraciadamente esos estudios quedaron truncos por su prema-
tura muerte. Sin embargo, abrié un camino que los musicélogos de-
ben seguir, considerando al conservatorio de Las Rosas no como un
caso aislado, sino como parte de los estudios musicales que en la
Nueva Espafia hacian las mujeres desde el siglo xvi. Para ello se
cuenta con lo que ha quedado en los*archivos de los que fueron los
colegios de nifias y conventos del virreinato, y puede completarse
con los archivos catedralicios.

Cuando se hojean crénicas o historias de las viejas:instituciones
coloniales, saltan a la vista con frecuencia los datos sobre educacién
musical. Asf podemos afirmar que en general en todos los conventos
donde habia nifias educandas, en los colegios y beaterios de tipo do-
cente, habia clases de musica. Ahora bien, de todas estas institucio-
nes hubo unas que se destacaron por hacer de ésta la materia mas
importante en su ensefianza, dando a las mujeres una metédica,
completa y profunda instruccién musical. ‘Tal fue el caso. del conser-
vatorio de Las Rosas en Morelia y del Colegio de San Miguel de Be-
lem en México durante el siglo xvii. Pues si bien éste habfa surgido
como un anexo del recogimiento de mujeres de ese nombre sélo
para dar una ensefianza elemental a las hijas de las recogidas, el
interés del arzobispo don Alonso Nufiez de Haro y Peralta en darles
una mejor preparacién lo transformé en verdadero conservatorio de
musica.

Como no habia planes de estudio obligatorios, cada institucién
impartia esta enseftanza de acuerdo a sus necesidades en las -ceremo-
nias religiosos o en los intereses educacionales.

* Aunque la palabra significa lugar en que se da ensefianza de mmisica y otras
artes conexas, no todas las instituciones en que se dio esta enseflanza llevaron tal
nombre, es mas, sélo aparece en el siglo xvi
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La enseflanza de la musica, segiin los datos que hemos podido
recopilar hasta hoy, comprendfa primeramente canto. No habia ins-
titucién alguna que no tuviera su propia Escoleta de mdsica. Gene-
ralmente era dirigida por una monja, beata o maestra laica, aun-
que los hombres también podian enseiiarles tras las rejas de los locu-
torios o del coro bajo. En el conservatorio de Las Rosas, las dirigian
los maestros de musica del plantel. Ademds de la ensefianza del
canto coral, las mujeres aprendian a tocar por nota los diversos ins-
trumentos musicales, a escribir musica, y aun a componerla. Los ins-
trumentos mas usados entonces fueron: violin, viola, bajén (fagot),
érgano, arpa, guitarra, vihuela y tal vez también chirimia. Posible-
mente en los primeros conventos las monjas usaron para entonar el
canto llano chirimias o flautas, pues en aquellos afios atin no habia
6rganos.

Los maestros que las ensefiaban eran generalmente los musicos de
las catedrales, unos espafioles y otros criollos, Miguel Bernal ha se-
fialado ya los hombres de distinguidos musicos catedralicios que fue-
ron a la vez maestros en “Las Rosas” y se han encontrado también
los nombres de algunos de la Catedral de México y otros lugares,
relacionados en una u otra forma con las institucioncs femeninas.
Sabemos que el maestro de musica de la metropolitana de México,
Dr. Joseph de Agurto y Loaysa, aparece como maestro particular de
las damas de México, y también se le menciona como quien puso
musica a los Villancicos de Sor Juana Inés de la Cruz que se canta-
ron en México en 1676; Antonio de Salazar hizo la musica de los
Villancicos de San Pedro, cantados también aqui, y el maestro de
capilla de la catedral de Oaxaca, don Mateo Vallados, puso en
“metro musico” los de Santa Catarina.

En los archivos de varios colegios se encuentran los nombres de
Ignacio Jerusalem, Vicente Gonzilez y del maestro Durdn en el si-
glo xvui, y también los nombres de muchos autores y maestros de
misica sacra cuyas obras impresas en Espafia eran traidas a México
para la ensefianza, por ejemplo del “Becerro de lecciones”, o leccio-
nes de musica.! ‘

Las fechas de las ediciones de éstas se inician en el siglo xvi y se
prolongan hasta bien entrado el xix. A través de ellas se ve clara-
mente que las mujeres participaron en la cultura musical de la Nue-
va Espafia y que durante los tres siglos del Virreinato, gracias al
interés que se tuvo desde la época de Felipe II de enviar a las capi-

® Archivo Histérico de! Real Colegio de San Ignacio (Vizcainas), E. 26, t. 1,
vols, 1 a 7-10-12, t. 1v, vols. 14-15-18.
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llas catedralicias de América lo mejor de la muisica que habia en
Europa, las mujeres lo pudieron conocer. Las catedrales a su vez
eran centros que irradiaban cultura en toda la Nueva Espafia por
medio de sus maestros, sus musicos y la divulgacién que hacian de
las obras europeas y nacionales. Las mujeres a su vez copiaban las
partituras, formando asi sus libros de coro. Gracias a esto existen
sus archivos musicales,

La musica que ejecutaron fue de dos tipos: religiosa y profana.
Entre ella habia villancicos, misas, visperas, oficios de difuntos, mo-
tetes, arias, ddos, tercetos, coloquios, loas, salves, y otras tales como
responsorios, secuencias, misereres, vigilias, pastorales, etc. La musi-
ca profana comprendia sonatas, oberturas, arias, boleros, espafioletas,
jacaras, sainetes y coros recreativos.52

Toda esta enorme gama de géneros y de instrumentos usados en
su ejecucién nos da una idea de las grandes posibilidades que tuvie-
ron las mujeres para desarrollarse en ese hermoso terreno, que abarca
desde el litirgico canto gregoriano vy llano, hasta las canciones y
bailes populares condenados por la Inquisicién, como fueron los jara-
bes que los hombres y mujeres del pueblo realizaban ante e] regocijo
de los espectadores sin olvidar por supuesto aquéllos como turdio-
nes, espaiioletas, jacaras y demds importados de Espaiia que alegra-
ban los bailes de criollos y peninsulares de las altas clases sociales.

Los coliseos fueron lugares también donde se presentaban cantan-
tes y musicas. Algunas pinturas nos muestran a mujeres formando
pequeiias orquestas con los hombres que amenizaban los paseos de
la aristocracia. Alli aparecen tocando el violin y la mandolina. En
otras de fines del siglo xviu surge la mujer del pueblo con su guitarra
en las manos.

A las indigenas que desde tiempo precortesiano estaban acostum-
bradas a entonar los coros rituales, no les fue dificil, al aceptar la
nueva religion, organizarse en grupos para cantar Las horas de Nues-
tra Sefiora, segin refieren los cronistas.

Establecidas las instituciones femeninas, los coros llegaron a ser tan
hermosos que las gentes acudian a las iglesias mds al concierto que
al rezo. Esto confirma lo dicho por el maestro Jesus Estrada respecto
a que la musica litirgica de los siglos xv1 y xvi1 en la Nueva Espafia
fue coral.38 Tal fue el caso del Convento de Santa Teresa la Antigua
y también del recogimiento de Santa Maria Magdalena, del que se

% Miguel Bernal Jiménez, “La Mtsica en Valladolid”, en Nuestra Musica, re-
vista trimestral, México, Ser. Trimestre, 1951, s.p.i. ;

& Jests Estrada, Musica y Musicos de la Epoca Virreinal, México, Sep-Setentas,
la. edicién, 1973, ‘
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llegd a decir que las prostitutas en €l recluidas cantaban como
angeles.

Conservamos los nombres de algunas famosas musicas y cantantes
asi como de algunas compositoras, esperando que estas menciones
sean aumentadas con estudios mds profundos que nos hagan conocer
sus obras,

Del siglo xvi conocemos a esa brillante mujer Inés de la Gruz Cas-
tillet. Mencionada anteriormente como cronista y bidgrafa carme-
lita, sabia también musica. Los virreyes y arzobispos asistian al con-
vento para oir su escoleta. A ella se debieron los Libros de Coro del
monasterio, pues sabia escribir muy bien la misica y dirigir los can-
tos, aunque ella personalmente nunca pudo cantar.$4

Juana de Santa Catarina, criolla, hija de don Diego Hurtado de
Pefialoza, nacida en 1588, fue colegiala en el Convento de Santa
Catalina (edificio que antes habfa sido su casa). Desde la edad de
7 afios, aprendié a leer, escribir en castellano y en latin, la aritmética
y la musica. Se la consideré una nifia prodigio por la precocidad
con que aprendid.

Tocaba diversos instrumentos, cantaba hermosamente y ademds era
compositora. Muchas obras musicales escritas por ella dejé a su con-
vento. Falleci6 a los cuarenta y cinco afios de edad, victima de la
peste, el afio de 1633.35

Del mismo siglo xvi, tenemos a Sor Gerdnima de la Trinidad, mu-
sica criolla, natural de Celaya, que llegé al mismo convento domi-
nicano sabiendo taifier y bailar, pues sus padres se habian preocupado
en enseflarle ambas cosas para que, agradando a los hombres, hiciera
buen matrimonio.?¢

De la ciudad de Quito, dependiente del Virreynato del Peru,
llegé a México en la segunda mitad del xvi Ana Arias Rivera. Al
entrar al monasterio de Santa Catalina, fue ensefiada por la anterior
a tocar los diversos instrumentos musicales que s¢ usaban en los mo-
nasterios. Todos los lleg6 a dominar con fidelidad, siendo ademais
buena cantante y maestra de- la escoleta de musica del convento.
Muchas nifias educadas en Santa Catalina debieron a ella sus cono-
cimientos musicales. Murié en 1635.87 '

Conocemos los nombres de dos de las mejores bajoneras del siglo

¥ Josefina Muriel, Conventos de Monjas en la “Nueva Espafia, op. cit., pp. 354-
358.

* Alonso Franco, Segunda parte de la Historia de la provincia de Santiago de
México, 1645, México, Imp. del Museo Nacional, 1900, pp. 478-492,

® Josefina Muriel, Convenios de Monjas en la Nueva Espaﬁa, op. cit.,, p. 332.

* Franco Alonso, op. cit.,, pp. 470-479.









LITERATURA DEVOTA Y ARTES VARIAS 487

xvil. La una fue Catalina Alvarez de Arteaga, criolla de esta ciudad
de México, que profes6 en el convento franciscano de San Juan de
la Penitencia en 1602. Vetancourt la menciona como “insigne musi-
ca” y “la mejor bajonera de la Nueva Espaifia”.38

A su muerte ocupd su puesto en la misica conventual Petra de
Alvarado y Luna, descendiente del conquistador del mismo nombre.
Esta mujer fue el caso tipico del valor que en las instituciones feme-
ninas tenfa la musica. Las monjas del consejo del convento de San
Juan de la Penitencia le pusieron como condicién para aceptarla
que aprendiera a tocar el bajén. “Uno de los mejores musicos de la
catedral” le regalé el instrumento y la ensefi6 a tocarlo “en papeles
de solfa”. Este debe haber sido Antonio de Salazar. Lo llegé a tocar
tan perfectamente que fue aceptada, profesando el 13 de junio de
1692.

Esta bajonera que llev en el convento el nombre de Petra de San
Francisco fue, mas tarde, la fundadora del Convento de Corpus Chris-
ti. Una indigena escribirfa, afios después, su biografia. En ese mismo
convento de Corpus Christi se destacé como musica la india cacique
Sor Antonia Pérez de los Santos quien tocaba la vihuela y cantaba
“con hermosa voz”.3°

Dofia Francisca Carrasco, la mistica del siglo xvi1 que ya mencio-
namos en pdiginas anteriores, fue ensefiada por el maestro de capilla
de la Catedral de México, ese sacerdote ejemplar que era el licen-
ciado Loaysa. Con ¢! aprendié “la solfa y el canto llano” asi como
a tocar el érgano, el arpa y la guitarra.40

Sor Juana Inés de la Cruz, cuya polifacética cultura lo abarco
todo, ocupa en la musica del virreinato un lugar especial, porque
es la unica de quien conocemos que a mis de ejecutante en varios
instrumentos, escribié una obra sobre teoria conceptual de Ia musi-
ca. Obra que ella llamé El Caracol porque en el titulo mismo quiso
involucrar el concepto a que habfan llegado sus especulaciones y que
ella definfa como una linea eliptica. Esta obra la guardaban como
un tesoro las monjas de San Jer6nimo. Alli, dice Ezequiel Chavez,
la vio el historiador Ferndndez del Castillo, pero en la persecucién
religiosa de los afios veinte les fue arrebatada a las religiosas, junto
con otros documentos del convento que hoy se encuentran en el ex-
tranjero.*!

® F. Agustin de Vetancourt, op. cit, t. 1v, pp. 219-221.

® Josefina Muriel, Las indias caciques de Corpus Christi, op. cit.

# Domingo de Quiroga, op. cit.

4 Ezequiel Chdvez, Ensayo de Psicologla de Sor Juana Inés de la Cruz, Barce-
lona, Imp. Araluce, 1981.
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Sor Juana tenia en su biblioteca la obra del polifonista italiano
Cerone, a la que ella de su pufio y letra hizo numerosas anotaciones.
Esta obra estuvo en la bibliotcea de Jenaro Garcfa y hoy mutilada
se encuentra en la caja fuerte de la Biblioteca de la Camara de
Diputados.

Muchas de las obras de Sor Juana muestran el amplio conoci-
miento que tenfa de la musica, entre ellas los Villancicos de la Asun-
cién de 1676 ya mencionados, en los que usa como tema central la
escala musical y nos habla de armonia, consonancia y disonancias.
Fl padre Calleja dice que tenfa en su celda numerosos instrumentos
musicales.

Otras monjas que se dedicaron a la musica fueron: Francisca de
la Natividad (1588-1633), criolla poblana. Teresa de Jesus (1652-
1723), fundadora del Convento de este nombre en la ciudad de Mé-
xico, cuyos conciertos conmovian a arzobispos y virreyes.

Otro de los pocos nombres que conocemos de mujeres organistas
es el de la madre Maria Juana Martinez, hija de Miguel Martinez y
Ana de Vieira, que en 1810 tocaba el érgano en el convento de Santa
Clara de Puebla.t2

Miguel] Bernal nos dio los nombres de muchas jévenes que canta-
ban en la escoleta del conservatorio de las Rosas, como lo son los
de las tiples primeras y segundas de uno de los coros, pero ademds
mencioné a algunas de las més distinguidas musicas, entre ellas a
Doiia Mariana del Balle y Sabedra cuyo retrato (1763) se conser-
vaba en la galeria de alumnas distinguidas. Alli estudi6 también
dofia Ana Duarte, esposa que fue del libertador de México, Agustin
de Iturbide. Del Real Colegio de San Ignacio (Vizcainas) conocemos
a la notable musica Micaela Jerusalem y Fstela a fines del siglo xviir.
Del colegio de Santa Rosa de Viterbo de Querétaro, conocemos a la
arpista Lugarda de Jesis. En un exvoto que se encuentra en €l coro
bajo, aparecen junto a ella una guitarrista y una violinista.

En el libro de profesiones del convento de San José de Gracia se
encuentran los nombres de varias musicas, sefialindose en escuetas
notas marginales su especialidad. He aqui algunos de ellos:

Juana Micaela de San Francisco, hija de Diego de Serralde y Luisa
Guerrero, profes6 en 1750. Musica. Marfa Josefa del Sacramento,
hija de Miguel Pérez de Aguilar y Josefa Lépez, profes6 en 1749.
Musica y organista. Nicolasa de San José, hija de Sebastidn Garcia
Soria y Barbara Gertrudis Corichi, profesé en 1780, Musica. Mariana

4 Museo del Virreinato, Tepotzotlin. Leyenda en el retrato de Sor Juana Ma-
rfa Martinez.
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de San Ignacio, hija de Jesis Ventemilla y Marfa Luisa Garcia, pro-
fes6 en 1793. Musica, organista y voz. Maria Magdalena de] Cora-
z6n de Jesus, hija de Ignacio de Orbe y Rita Rangel, profesé en
1794. Musica y organista.

LA PINTURA

Respecto a la pintura, s6lo queremos sefialar que las mujeres tam-
bién se dedicaron a ella. Existe una leyenda del siglo xvi que atri-
buye a la Zumaya la pintura del famoso martirio de San Sebastiin.
Pero esto hasta hoy no pasa de eso: leyenda. Sin embargo, pensando
en las esposas e hijas de los pintores y en el hecho de que los talleres
de pintura estaban en sus hogares, nos planteamos la pregunta de si
ellas no habrian hecho nada en aquellos talleres,

Ahora bien, el que no la conozcamos no es prueba de su inexis-
tencia, pues las mujeres acostumbraban generalmente quedar en el
anonimato. Sin embargo, pueden mencionarse algunas obras cierta-
mente hechas por mujeres, como son las pinturas en los libros con-
ventuales.

Las monjas hacen pintura decorativa en sus crénicas, en las bio-
grafias, en los libros de votaciones y otros en que asientan diversos
actos de culto. Ejemplo de ellos es el “retrato” de Sor Maria Magda-
lena Lorravaquio Mufioz, inserto en su biografia. Ejemplo es todo el
libro del Rescate de Cristo hecho por las madres del convento de San
Bernardo.#? En él alterna la obra de los miniaturistas de] siglo xvi
como Ayala y Pablo José Mdximo Jiménez, con la de las monjas, pero
la de éstas sin firma. El Libro de profesiones del convento de San José
de Gracia es otro hermoso ejemplar,** como lo es también la por-
tada del libro Arte de Cocina, escrito por superior mandato.

Muchas portadas de las crémicas femeninas fueron enriquecidas
con dibujos a pluma, en dos tintas o coloreadas a la acuarela. En
ellas aparecen grandes capitulares hermosamente ornamentadas, con
mirgenes formadas por guirnaldas de hojas, flores y pajaros.

Los estilos artisticos imperantes en las diversas épocas pueden ob-
servarse en estas portadas. Baste como ejemplo citar la del libro de
Fundacién de San José de Gracia de incipiente barroco y la crénica
del convento de las carmelitas de Querétaro. En su dibujo a tinta
podemos ver ese mismo neoclisico que presenta el edificio de su

@ Rescate de Cristo. Libro manuscrito existente en la Seccién de libros raros
de la Biblioteca de la Universidad Iberoamericana.
“ ACS], Libro de profesiones del convento de San José de Gracia, Manuscrito.
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iglesia, mezclado ya con el rococé y el roméntico. En otras hay co-
lumnas barrocas y aun pilastras estipites.

De esa pintura decorativa podemos pasar a otra, la de los retratos de
monjas, que nos plantea esta incdgnita: ¢por qué la gran mayoria
de ellos no estin firmados? Los hay de Alcibar, de Cabrera, de Pe-
ralta, pero ¢por qué los artistas que hicieron la inmensa mayoria no
los quisieron firmar? Habia monjas ricas cuyos padres podian darse
el lujo de pagar a los mejores artistas. Pero ¢quiénes pintaron los
de las monjas pobres que se hicieron notables en los monasterios?
¢El pintar un cuadro y firmarlo seria, entre las monjas, un acto de
soberbia? La tunica prueba que tenemos de que una mujer podia
pintar un-retrato en el convento es €l autorretrato que se hizo Sor
Juana para enviarlo a su amiga, la condesa de Paredes, a Espaiia, ese
que fue acompafiado de los versos que decian: “‘a tus manos me tras-
lada el que mi original es...”. Las monjas jerénimas del convento
de Santa Paula de Sevilla conservan un pequefio retrato, sin firma.
La que se encuentra en el museo de Filadelfia dice en la cartela:
“copia de la que de s' misma hizo y de su mano pinté... Sor Juana
Inés de la Cruz...”

En el convento de San ]erénimo de México existfa, afios antes de
que Sor Juana lo habitara, un fresco que representaba a la Virgen
de Guadalupe, ¢quién pudo pintarla dentro de clausura?

Las colegialas de Santa Rosa de Viterbo, en Querétaro, pintaban
sobre vitelas las imdgenes de los santos de su devocién, porque no
podian pagar a los pintores. Esto ocurria hacia 1730.

A fines del siglo Xvi aparece ya sin lugar a dudas una pintora.
Se trata de dofia Guadalupe de Moncada y Berrio, de la que sabe-
mos que la Academia de San Carlos la nombré el 9 de julio de 1794
“Académica de Honor y Mérito y directora honoraria en el ramo
de pintura por aclamacién”.* La razén de ello fue la presentacién
de una obra que a los académicos les parecié perfecta y que fue
colocada en la Real Academia.t5

En el museo del Convento de Santo Domingo de Oaxaca existe
el autorretrato de otra pintora del virreinato.

Sabemos por diferentes menciones que las mujeres estudiaban pin-
tura en sus casas, al igual que otras materias ya mencionadas. En el
siglo xvin1 nos lo confirma el hecho de saber los nombres de algunos
maestros, Entre los documentos de la Antigua Academia de San Car-

* En esta época aparece en Francia la célebre pintora Mme. Lebrun.

4 Justino Fernidndez, “Gufa del Archivo de la Antigua Academia de San Car-
los 1781-1800”, Suplemento del no. 87 de los Anales del Instituto de Investiga-
ciones Estéticas, México, UNAM, 1968. Caja n. 36 C.
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los hay unos que mencionan a don Bernardo Gil, maestro de dibujo,
como profesor de las hijas de la marquesa de Sonora en 1786.16

Las pintoras.en el siglo xix son numerosas; sus obras se conservan
como tesoros en las pinacotecas de las familias mexicanas. Algunas
firmadas, otras muchas no.

LA ESCULTURA

Las mujeres incursionaron también en la escultura. Sabemos que las:
colegialas de Santa Rosa de Viterbo hacian, para vender, niiios Jesus
de cera y que las monjas indias de Corpus Christi hacian imdigenes.
con los lienzos de lino que en la sacristia se desechaban por inser-
vibles. :

EL BorDADO

La artesanfa del bordado que en Espaifia tuvo desarrollo incompara-
ble, como lo vemos por ejemplo en el Monasterio de Guadalupe en
Extremadura, pasé a la Nueva Espafia donde los hombres bordado-
res ocuparon un lugar muy importante con sus talleres y cofradias.

Entre las mujeres comienza a divulgarse, por orden de la empera-
triz dofia Isabel, entre las mujeres indigenas que sabian tejer las te-
las, pero no bordarlas.

Los cronistas del siglo xvi empiezan a mencionar ornamentos bor-
dados por mujeres y donados a sus iglesias. En los siglos siguientes.
son frecuentes las noticias sobre los bordados en los colegios, recogi-
mientos y conventos. Uno de los ejemplares mas hermosos es €l orna-
mento que fue hecho por las monjas del convento de Santa Rosa de:
la ciudad de Puebla, hoy perteneciente al museo Bello. Se trata
de una verdadera pintura a la aguja en el cual aparece una angélica
orquesta como la que se veia ya en las pinturas del coro alto que
ya mencionamos. »

LLAS MATEMATICAS

Hubo también en el virreinato mujeres que se distinguieron como
matemdticas. Las aprendieron para poder administrar sus propios
bienes, por ejemplo, haciendas y comercios, o bien para llevar la

“ Ibidem, Caja 241 y 36 C. Cartas de D. Bernardo Gil, 1783, 1786.
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contabilidad de las instituciones a las que pertenecian. Por ello,
cuando encontramos en los archivos el nombre de 1a Contadora, sabe-
mos que estamos frente a una mujer experta en matematicas.

Los bienes de instituciones los manejaba siempre un administra-
dor, pero tenia que dar cuenta de ellos a la contadora. Cuando ésta
sabia bien la aritmética, los bienes iban en aumento, cuando no, los
resultados fueron desastrosos, hasta llevar a la ruina econdmica a
muchas instituciones.

La necesidad de ensefiar a las mujeres a administrar sus bienes
hizo que en los colegios y escuelas se les ensefiara la aritmética al
unisono con la lectura y escritura. Aunque siempre habfamos pen-
sado que sélo se les ensefiaba a sumar, restar, multiplicar y dividir,
el encuentro de una obra escrita para ensefiar a una monja del con-
vento de Santa Clara nos ha descubierto que algunas aprendian mas
que eso. Se trata del libro que en 1797 escribiera el maestro exami-
nador don Ignacio Rivera, titulado: Libro de Cuentas, con las quatro
reglas de la Aritmética, explicadas para uso de la M.R.M. Sor Ma-
ria Francisca de la Concepcion, religiosa de Velo y Choro en el Con-
vento de Nuestra Madre Santa Clara.

La obra se inicia con una explicacién de lo que es la aritmética, lo
que son los ntimeros y sus combinaciones. En ‘seguida viene la pri-
mera regla que comprende lo que son unidades, decenas, centenas,
millares, etc.

La segunda, tercera, cuarta y quinta reglas son las cuatro opera-
ciones. Después explica lo que es partir por entero, que comprende
regla de tres simple, con tiempo, compuesta y de compafiia con tiem-
po. Las complicaciones que traja el carecer de un sistema como el
decimal para los cdlculos matemiticos lo hizo afiadir al final un
“Modo Breve, para saber contar maravadies y reales y saber de me-
moria hasta un ciento”, Ejemplo:

1 real tiene 34 maravadies
2 reales tienen 68 maravadies, etc.

Los niimeros romanos y sus equivalentes, la “tabla de aritmética”,
las medidas de longitud y peso también estdn incluidas. Se define la
vara castellana, la libra, la “Libra Médica (sic) y el marco de oro
y plata”.

En esta obra el autor trata de dar un resumen de “lo mis preciso
que una religiosa u otra sefiora debe saber, para sus compras o ajus-
tes de cuentas que se le pueden ofrecer”.*?

¢ Ignacio Rivera, Libro de cuentas con las qualro reglas de la Aritmética, ex-
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Sin creer que todas las mujeres sabian estas elementales matemd-
ticas, puesto que la educacién era por demis elitista, si podemos
asegurar que este nivel de conocimientos lo alcanzaban las mujeres
de un mediano y superior nivel econémico.

Entre las mujeres que se distinguieron por ese tipo de conoci-
miento y deslizaron sus plumas para hacer numeros, tenemos en el
siglo xv1 a la tantas veces mencionada carmelita Inés de la Cruz, en
esta ciudad, y a Luisa de San Nicolds, del Convento de San José
de Puebla, y a Sor Juana Inés de la Cruz en el xvii. Esta tltima des-
tacada no sélo como contadora sino también como interesada en la
relacién de las matemdticas con la fisica y aun con las Sagradas Escri-
turas para cuya comprensién se valia de ellas. Su primer bidgrafo
dice que en su celda tenia “instrumentos matematicos”, lastima que
no menciona cudles. Hay que notar que si bien Sor Juana se negé
siempre a aceptar puesto alguno de alta categoria en San Jerénimo,
el oficio de contadora lo tuvo varias veces hasta su muerte.

Pero no sélo las mujeres en las instituciones sabian aritmética,
sino también las que vivian en sociedad. Cuando leemos las biogra-
fias de aquellos tiempos, con frecuencia encontramos la noticia de
que administraban los bienes familiares; tal es el caso en el siglo
xvir de dos mujeres, una de clase apenas medianamente acomodada
y la otra de la nobleza, Josefa Antonia Gallegos en Patzcuaro, y en
México la marquesa de Selva Nevada.

En este mismo siglo vivié dofia Francisca Gonzaga Castillo, cono-
cedora de las matemdticas y la astronomia, que publicé en 1756 unas
Efemérides calculadas al Meridiano de México para el afio de 1757.

plicadas para uso de la M.R.M. Sor Maria Francisca de la Concepcion en el
convento de N.M. Santa Clara... Lscrito para mayor claridad por el maestro
Don... Afio de 1797. Manuscrito existente en la Biblioteca del Congreso.





