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BREVES ADVERTENCIAS PARAEL LECTOR

En décadas recientes, el estudio de las emociones y las expe-
riencias afectivas de las personas ha cobrado cada vez mayor
interés entrelos historiadores de muchasregiones del mundo.
Influidos por su didlogo con antropdlogos, socidélogos, criti-
cos literarios, investigadores de estudios culturales y exper-
tosenneurociencias, los especialistas en el estudio del pasado
han caido en la cuenta de la importancia de la dimensién sen-
sible, sensorial, afectiva y emocional en la experiencia huma-
na de cualquier época y geografia. Esta obra tiene el propdsi-
to de invitar a sus lectores a introducirse en esta perspectiva
de la historia cultural desde un llamado a rescatar nuestros
vinculos de cuidados mutuos, asi como nuestra capacidad de
resilienciay de volver a imaginar y sentir esperanza.

Inspirado en el deseo de tender puentes entre el pasado y
el presente, el libro brinda una breve revision historiografica
para comprender los origenes de esta mirada histérica sen-
sible, asi como para rastrear algunos conceptos tedricos y
metodolégicos basicos para hacer historia de las emociones
y de la experiencia en el siglo xxX1. Al mismo tiempo, la obra
plantea preguntas y reflexiones para despertar el interés,
la imaginacion, la creatividad y la curiosidad histérica de
quienes comparten la conviccién de que es posible -y necesa-
rio- poner el conocimiento académico al servicio de nuestras
sociedades contemporaneas, avidas de enfrentar los riesgos
que las amenazan. Reconocer que los seres humanos somos y
hemos sido siempre vulnerables es el primer paso para recu-
perar el valor ylanecesidad de cuidarnos, de cuidar alos otros
y de cuidar el medioambiente en el que habitamos. Este libro
es una invitacion a hacerlo, desde la historia de las emociones
yla experiencia.
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La obra se divide en ocho apartados tematicos que parten
de un episodio histérico aparentemente lejano en el tiempo,
pero muy cercano en cuanto a las experiencias sensibles a
las que hemos estado expuestos a partir de la pandemia de
covid-19. La evocacion a la atmoésfera emocional que roded a
las personas que padecieron la peste bubdnica del siglo X1v
es solo el pretexto para iniciar la conversacién con el lector
curioso. A partir de ese momento, los apartados se concen-
tran en desarrollar el argumento de la importancia que tiene
poner en el centro de nuestra atencion el cuidadoylaesperan-
za en la vida humana, y en proponer un camino para hacerlo
desde la investigacion histérica de las emociones y la expe-
riencia. El libro concluye con un breve glosario de conceptos
y términos que aparecen a lo largo del texto, muchos de los
cuales fueron acunados por los historiadores pioneros en
esta aproximacion tedrica metodoldgica sensible. Si bien al-
gunas definiciones son parafrasis o glosas de las definiciones
de dichos autores, en algunos casos incluyen frases textuales
o muy cercanas a las expuestas por los mismos. En todo caso,
se trata de traducciones y de definiciones que han sido ligera-
mente modificadas a partir de mi comprensién e interpreta-
cién de dichos conceptosy, sobre todo, a partir del uso que les
he dado en este libro.
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CUIDAR: UNA INVITACION
DESDE LAS SENSIBILIDADES DEL PASADO

No se sabe a ciencia cierta en qué lugar de la peninsula italica
escribié Giovanni Boccaccio su gran Decameron, la primera
coleccion de cuentos en lengua vernacula de la historia de la
literatura universal. Es posible que lo haya hecho en algiin
pueblecito cercano a Florencia o quizas en su natal Certaldo,
probablemente entre 1349y 1351. Lo cierto es que, consuobra,
el gran escritor y poetaadmirador de Dante Alighieri, saluda-
baaunaEuropadevastada por unadelaspeores mortandades
delahistoria de lahumanidad, aquella Europa que transitaba
entre épocas historicas, en medio de guerras, hambrunas, cri-
sispapalesyanhelos dereformas eclesiasticas yreligiosas.En
el horizonte de esos dias no se vislumbraba mucho mas que
caos, confusioén e incertidumbre.

En medio de ese convulso siglo X1V, la experiencia de la
pandemia -conocida como Peste Negra- de 1348 habria de
transformar por completo, no sélo la demografia tardo me-
dieval, sino también el universo sensible con que los hombres
y mujeres del Viejo Mundo habian interpretado, traducidoy
dado sentido a suvidayexistencia hasta ese momento.Lacon-
vivencia cotidiana con el miedo, el dolor, la pérdida, lamuerte
yelduelo sevivié dentro de una atmésfera emocional particu-
lar, en la que la presencia constante del riesgo origind necesi-
dades de cuidado, las que a su vez se tradujeron en complejas
acciones, vinculos y relaciones afectivas a veces generadoras
deinequidad, abusos y enganos, pero también proveedoras de
resiliencia, solidaridad y esperanza.

Empieza asi Boccaccio la introduccion de su famoso libro:
“Humana cosa es tener compasion de los afligidos, y aunque
aquellos que ya han tenido menester de consuelo y lo han
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Andrea del Castagno, Giovanni Boccaccio, del ciclo Gente Famosa, ca. 1448.
Fresco Galleria degli Uffizi, Florencia. Obra de dominio publico

encontrado en otros [...] si hubo de él alguien necesitado o le
fue querido o ya de él recibid el contento, me cuento yo”. Se-
guramente, como tantos de sus contemporaneos, este autor
sufrié la muerte de muchos amigos y seres queridos a causa
de la pestifera enfermedad. Sin duda, como otros, Boccaccio
experimenté desolacién, tristeza e incertidumbre frente alos
efectos aterradores de lamuerte negra. Sin embargo, curiosa-
mente, en estas primeras lineas de su coleccion de relatos, el
autor toscano sereferiaal sufrimiento generadono porlapes-
te, sino por el mal de amores que habia padecido en repetidas
ocasionesalolargode suvida. Entodo caso,noes casual queel
creador deladivertida Fiametta haya elegido empezar su obra
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conunaalusién alaaflicciény alanecesidad humana de com-
pasiony consuelo, en tiempos plenos de soledad, incertidum-
breyangustia.Y es que, enrealidad, frente a estas desoladoras
emociones, Boccaccio ofrecia una coleccién de cuentos don-
de sus lectores, y mas especificamente lectoras —a quienes el
autor describia como seres especialmente susceptibles a los
pesares amorosos— encontrarian “socorro, ayuda y refugio”,
elementos emocionales todos indispensables para sobrevivir
en tiempos de agitacion, peligro y amenaza.

Solo pararecordar:lafamosa colecciéon de cuentos del poe-
tatoscanoiniciaconlainvitaciondesietejovenes aristocratas
delaciudad de Florencia a tres muchachos que se encuentran
un martes en la iglesia de Santa Maria la Nueva. Alli, Pampi-
neay sus amigas tienen laidea de huir de una ciudad atestada
de muertos en las calles y gritos de sufrimiento de cientos de
enfermos, que en sus casas aguardaban sin remedio su fin.
Frente al aterrador panorama cotidiano, estos diez jévenes
decidieron refugiarse en una hermosa villa de campo, a las
afueras de la ciudad, para olvidarse del dolor de la epidemia
y entregarse a los placeres de la escucha de diez narraciones
diarias que, diaadia, devolvieron el gozo, laalegriaylas ganas
de vivir a este curioso grupo de amigos, hoy famosos. En todo
caso, el autor de tan memorable obra inicia la misma con un
proemio que evoca el origeny el periodo de la funesta y pesti-
fera mortandad, un escenario horroroso, lleno de lagrimasy
suspiros, que Boccaccio recreaba de esta manera:

Aliniciarse laprimavera del afio anterior, comenzo la peste
sus horribles efectos, apareciendo de una manera casi mi-
lagrosa. Pero no ocurria como en Oriente, donde el verter
sangre de la nariz era signo de muerte inmediata, sino que
aqui, al empezar la enfermedad, salianles a las hembrasy
a los varones unas hinchazones en las ingles y los sobacos
que a veces alcanzaban el tamafio de una manzana comun,
o bien como un huevo, unas mas mayores que otras. Vul-
garmente selasdenominababubas. Las mortiferas inflama-
ciones iban surgiendo por todas partes del cuerpo en poco
tiempo, y seguidamente se convertian en manchas negras
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llustracion de lall edicion de EI Decamerén de Giovanni Boccaccio publicada en
Venecia ca. 1492. Escrito entre 1351y 1353, narra la historia de diez jévenes
(tres hombres y siete mujeres) quienes se retiran a una villa alejada de la ciudad
para escapar de la peste que asolo la ciudad de Florencia en 1348.
Durante catorce dias se relatan cuentos diariamente, excepto los viernesy los
sabados (diez en total, de ahi el titulo de la obra). Cada dia uno de los jovenes actta
como rey'y decide el tema sobre el que trataran los cuentos (excepto los dias
primero y noveno, en los que los cuentos son de tema libre).
En total, se cuentan 100 relatos, de desigual extension.
Laimagen es obra de dominio publico
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o lividas que surgian en brazos, piernas y demas partes del
cuerpo, grandes y diseminadas, o apretadas y pequenas. Y
asicomo el bubdn primitivo era signo, y atnlo es, de muerte
inmediata, también éranlo esas manchas. Para curar tal en-
fermedad no parecian servir el consejo de los médicos ni el
mérito de medicina alguna, ya porque la naturaleza del mal
no lo consentia, o bien, a causa de la ignorancia de los médi-
cos... Y asi,noséloeranraroslos que se curaban, sino que casi
todos, al tercer dia de la aparicion de los antedichos signos,
cuando no antes o algo después, morian sin fiebre alguna ni
otro accidente. Esta peste cobré una gran fuerza; los enfer-
mos latransmitianalos sanos al relacionarse con ellos,como
ocurre con el fuego a las ramas secas, cuando se les acerca
mucho. Y el mal siguié aumentando hasta el extremo de que
no sélo el hablar o tratar con los enfermos contagiaba en-
fermedad a los sanos, y generalmente muerte, sino que el
contacto con las ropas, o con cualquier objeto sobado o ma-
nipulado por los enfermos, transmitia la dolencia al sano.
Estas cosas, y otras parecidas o peores, produjeron mucho
miedo e imaginaciones entre los que conservaban la vida.
Casi todos tendian a un tnico fin: apartarse y huir de los
enfermosy de sus cosas; obrando de estamanera creian man-
tenerlavida. Algunos pensaban que vivir moderadamente y
guardarse de todo lo superfluo ayudaba a resistir tan grave
calamidad, y asi, reuniéndose en grupos, vivian alejados de
los demas, recogiéndose en sus casas, recluyéndose en los
sitios donde no habia ningtin enfermo, y disfrutando de la
musicayotros sensatos placeres que tenian alamano. Otros,
de parecer contrario, pensaban que gozar, beber mucho y vi-
vir solazandose, satisfaciendo todos los apetitos que tenian
a su alcance, riendo y mofandose, era la medicina precisa
contra el mal. Y lo que pensaban, ponianlo en practica se-
gun sus medios; se pasaban el dia y la noche de taberna en
taberna, bebiendo sin parar y excediéndose en todo lo que
lesagradaba. [Enrealidad, todo aquellono erasinoresultado
del espanto producido por aquella enfermedad; el hermano
abandonaba al hermano, el tio al sobrino, lahermanaal her-
mano, yamenudo lamujer al marido; y (lo que es mas grave,
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y casi increible) los padres y las madres procuraban no visi-
tar ni atender a los hijos, como si no fuesen suyos. Por todo
esto, siendo incalculable 1a multitud de hombres y mujeres
que enfermaban, no tenian mas remedio que recurrir a la
caridad de los amigos (de los que habia pocos)...

No hace falta mucha ciencia para encontrar enormes ecos y
coincidencias entre la experiencia emocional descrita por
Boccaccio en el siglo X1v y esa atmdsfera sensible en la que he-
mos vivido las personas al inicio de los afios veinte del siglo
XXI a causa de la pandemia de covid-19. Estan en aquel relato
no solo el miedo al contagio yalaaterradorainminenciadela
muerte, sino también la desconfianza hacia los otros, los de-
seos de escapar, de entregarse al gozo inmediato, asi como la
busqueda de aislamiento en aras de procurar una sensacion
de seguridad. No cabe duda de que todas estas son experien-
cias emocionales compartidas por nosotros hoy en dia.

No obstante las similitudes que podemos percibir entre lo
que sentian nuestros congéneres florentinos en el siglo X1vy
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lo que hemos vivido estos afos recientes los habitantes del
mundo global, lo cierto es que las emociones de ellos y las
nuestras, a pesar de todo, fueron muy diferentes. Es verdad
que, como ellos, hemos experimentado el riesgo de laenferme-
dad; también, que temimos a la muerte mas que nuncay que,
mientras algunos decidimos -y tuvimos la opcién- de res-
guardarnos de la amenaza cotidiana en que se convirti6 el
mundo refugidndonos en nuestras casas, otros eligieron -o se
vieron obligados- a salir para buscar cierta certeza en lo Gni-
co que podia brindarla y que no era otra cosa que vivir en el
presenteyenladimension delainmediatez. Al mismo tiempo,
como nosotros, Boccaccio y sus contemporaneos encontraron
consuelo en la ayuda mutua y hayaron alivio en la compasion
y el socorro que les brindaron amigos y vecinos. Durante
nuestra pandemia, también nosotros gozamos de este tipo de
sosiegos solidarios. Sin duda, la posibilidad de contar con el
cuidado de los otros y la posibilidad de brindarlo a quienes lo
necesitaban, generd entonces -y ahora- fuertes sensaciones
de comunién, tranquilidady, por qué no decirlo de unavez con
todas sus letras, de esperanza. Sin embargo, si bien la expe-
riencia emocional de los habitantes de la ciudad renacentista
acechada por la epidemia puede parecernos reconocible y si-
milar anuestra experiencia sensible de la pandemia, en reali-
dad ambas fueron, sin duda, muy distintas. Y es que vivir la
expansion de la Peste Negra olade covid-19 forzosamente tuvo
significados culturales muy diferentes a partir del contexto
historico, social, politico y econémico en que se experimenta-
ron aquellas enfermedades. Porque las emociones, siempre,
tienen y han tenido una historia. Porque por extrafno que pa-
rezca, éstas no son experiencias universales estaticas, ni mu-
chomenos esenciales. Por el contrario, las emociones son par-
ticulares, dindmicas y se viven a partir de significados muy
especificos que obedecen a construcciones culturales propias
de cada épocay cada sociedad.

17

2024. Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Histdricas.
https://historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/813/historia-emociones.html



W INSTITUTO DE
INVESTIGACIONES
BB uistoricas

- |

La pandemia de covid-19 afectd de manera desproporcionada a la poblacion
de adultos mayores. Las transiciones demograficas y epidemiologicas actuales
en latinoamérica requieren que cambiemos la forma en que tratamos
y respondemos a las necesidades de nuestras personas mayores, especialmente
en situacion de emergencia(Organizacion Panamericana de la Salud).
Anciano con respirador en una cama de hospital. Freepik
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LA HISTORIA DE LAS EMOCIONES EN NUESTRA ERA

Vivimos en un mundo convulso, incierto, en el que todo parece
estar en movimiento: cambian nuestras identidades, las rela-
ciones con nosotros mismos, con los que nos rodean, con el
entorno, el medioambiente y con las otras especies; nuestras
concepciones del poder y la autoridad, nuestras responsabi-
lidades y derechos también se redefinen; al mismo tiempo,
también se transforman nuestras ideas, valores y creencias
en torno a la familia, a la vida en comunidad, al sentido de la
libertad o de la individualidad. Y es que, en sintesis, somos
testigos de un proceso de reorientacién vital, en el que los se-
res humanos buscamos nuevos horizontes de sentido, nue-
vas rutas para el cambio y nuevos medios que nos permitan
transitar hacia otro sitio, si bien atin desconocido. En dicha
buisqueda son muchos quienes intentan emprender recorri-
dos que nos alejen de los naufragios seguros, caminos que nos
aparten de las violencias, del odio, la discriminacién, la mar-
ginaciény que, en su lugar, nos permitan imaginar la posibi-
lidad de construir un mundo més incluyente, mas justo, mas
equitativo, en el que haya un sitio digno para todos. Alli, en
esa nueva busqueda de sentidos y significados para reorien-
tar la vida en el siglo xx1, es donde se inserta la importancia
de hacer historia de las emociones y la experiencia.

Tal como ocurrié con la epidemia de Peste Negra en el
siglo X1v, pareceria que la pandemia de covid-19 es un nue-
vo parteaguas en la historia de la humanidad. En ambos
casos, el contacto cotidiano y cercano con la enfermedad, la
muerte, el dolor y la incertidumbre precipité e intensificd
muchos cambios econémicos, politicos, sociales y culturales
que ya comenzaban a vivirse tiempo antes de la emergencia
de dichos fendmenos epidemioldgicos. En esos contextos de
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transformacionyreorientacién existencial, las experiencias
sensibles cobraron gran importancia y adquirieron una pre-
senciaprotagénicaentodaslas dimensiones delavidahuma-
na. En nuestro caso presente, esto parece una obviedad.

Basta con pensar en como las sociedades contemporaneas
que sufrieron o sufren todavia de covid y pos-covid-19 han vi-
vido la resignificacién de muchas emociones y sentimientos
colectivos e individuales como el miedo, la tristeza, la sole-
dad, la confusién o el dolor, pero también vale la pena poner
atencion alamaneraen que en medio de esa desoladora reali-
dad, la compasion, el amor alavida, el deseo ylanecesidad de
lacompaniadel otro,laconscienciade las alegrias mas peque-
nas, intimasy cotidianas, el alivio y la esperanza han cobrado
nuevos sentidos y se han vivido de forma distinta a partir de
laexperiencia cultural de haber sobrevivido a una pandemia
de tal envergadura. Articular un didlogo entre este presente
emocional y otros pasados sensibles resulta unalabor absolu-
tamente indispensable cuando se piensa en encontrar herra-
mientas de analisis y reflexiéon humanista y social titiles para
resolver problemas econémicos, politicos, sociales, cultura-
les, espirituales y medioambientales que requieren nuestra
atencion urgente. En este contexto de emergencia vital, las
emociones importan, e importan mucho.

En el presente ya no es una novedad sefialar que las emo-
ciones son construcciones histéricas, sociales y culturales.
Hace tiempo que filésofos, historiadores culturales o antro-
pologos como Martha Nussbaum, Peter y Carol Stearns, Bar-
bara Rosenwein, William Reddy o Michelle Rosaldo -por
mencionar s6lo algunos pioneros en el estudio de estadimen-
siéon delavidahumana- dejaron muy claro que las emociones
1O son esencias, ni experiencias universales, sino que éstas
se construyen y varian de sociedad en sociedad y de época en
época. También que las emocionesy su experienciadependen
de la subjetividad y de la agencia de cada sujeto que las vive.
Es por ello que las emociones, hoy, son objeto de estudio de
gran interés para humanistas y cientificos sociales.

A partir del siglo xv11, el cartesianismo occidental co-
locé la percepcidén emocional de los seres humanos en un
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lugar inferior a la interpretacién racional de la vida. Bajo
aquella mirada las emociones eran desordenadas, cadticas
y perturbadoras; en cambio, la razén parecia una facultad
siempre fria, aséptica y ordenada que supuestamente per-
mitia observar larealidad de manera objetiva, comprenderla
en su absoluta esencia y con ello, en principio, también con-
trolarla. A pesar de la idea de la superiodad de la razén sobre
la emocion -idea predominante en el Occidente a partir de la
Edad Moderna- muchos filésofos de los siglos XVII y XVIII
interesados en la teoria del conocimiento insistieron en la
importancia que tenian las emociones en la aprehensién de
nuestrarealidad. Actualmente son muchos los historiadores
de las emociones, antropdlogos, socidlogos, filésofos y, por
supuesto, los neurocientificos que siguen a filésofos como
Hume, Diderot o Rousseau, por mencionar sélo algunos, in-
teresados en la funcién que tienen las emociones en nuestra
comprension del mundo, v que insisten, como ellos, en que
éstas son herramientas cognitivas indispensables para des-
cifrar, interpretar y apropiarnos de las realidades que nos
rodean en la vida cotidiana.

Numerosos fildsofos y estudiosos de las emociones desde
las humanidades y las ciencias sociales han coincidido en
que las emociones no sé6lo son respuestas fisiolégicas o bio-
l6gicas del cuerpo humano frente a ciertos estimulos exter-
nos, sino que éstas son una experiencia mental y espiritual
que se nutre de recuerdos acumulados, de aprendizajes vivi-
dos y transmitidos de generacion en generacion, de valores,
ideasy creencias que nos vinculan con otros, de sensaciones
registradas y significadas en nuestros cuerpos, asi como de
formas de interpretar, ordenar y dar sentidoalavidayala
existencia. Es decir, las emociones se construyen a partir de
una mezcla de elementos bioldgicos y corporales con otros
elementos sociales, histéricos, psicoculturales y subjetivos.

Ahorabien, hacer historiade las emociones implica, nece-
sariamente, hacer historia del sentido comiin de una épocay
de una sociedad. Aqui nos referimos al concepto de sentido
comun en términos de lo que el antropdlogo Clifford Geertz
definié como esa dimensién de la cultura que hace que los
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seres humanos que pertenecen a una misma comunidad ac-
tienapartir deunainterpretaciéon compartidadelarealidad.

De acuerdo con Geertz, el sentido comiin de una sociedad
estd compuesto por un conjunto de valores, ideas, creencias
y representaciones simbdlicas llenas de significado, que ha-
cen posible enfrentar los problemas de la vida cotidiana de
manera eficaz. Ciertamente, los sistemas sensibles con que
cada sociedad o comunidad significala experiencia cotidiana
forman parte de esas respuestas culturales que hacen posible
tomar decisiones de manera funcional, practica e inmediata.
En espaniol existe la expresion “tomar una decisién con el es-
tomago”, v esto se refiere, precisamente, a la idea de que hay
decisiones que tomamos a partir de lo que “sentimos o intui-
mos”, a partir de 1a manera en que ese sentido comiuin se ha
interiorizado en nuestros cuerposy ennuestras emociones a
lolargo del tiempo v que, por lo tanto, no se piensa ni se pone
entela dejuicio desde la razon.

Para muchos, el sentido comiin es todo aquello que se da
por obvio, lo que no se discute porque se toma como algo so-
breentendido, todo lo que pareceria que no ha cambiado, ni
cambia, a lo largo del tiempo. Sin embargo, los historiadores
sabemos que el sentido comtin no es inmutable, ni universal
y que cada sociedad, cada comunidad, cuenta con un sentido
comun distinto y propio que le permite ordenar, orientar y
significar la vida de una manera particular. De acuerdo con
lo anterior es posible afirmar entonces que el sentido comdn
también es una construccién histérica y cultural, y que las
emociones y las experiencias sensibles forman parte muy
importante de él. Asi, por ejemplo, muchas veces el sentido
comun se expresa en un sentimiento de horror hacia cier-
tas conductas moralmente inaceptables en una comunidad.
Pensemos, mas especificamente, en el ejemplo del asco que
sintieron muchos conquistadores espafoles del siglo XV1
al encontrarse con las practicas indigenas de canibalismo
mesoamericano, que eran absolutamente contrarias al sen-
tido comun de las sociedades europeas de aquella época. O
imaginemos, también, como a veces el sentido comiin de una
sociedad se manifiesta en emociones alegres y gozosas ante
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situaciones, costumbres o practicas que la moral colectiva
celebra y ve con beneplacito. En este caso, podemos pensar
enel ejemplo del jubilo que habrian podido experimentar los
padres de una mujer mexicana de las incipientes burguesias
conservadoras del siglo XIX, que estuviera a punto de casar-
se por la Iglesia con un muchacho que ellos consideraran un
“buen partido”.

Es decir, como elementos del sentido comtn, las emocio-
nes se vinculan con la ética de cada sociedad, son ellas las
que muchas veces nos permiten dar un significado moralala
experienciay, son ellas también las que hacen posible expre-
sar los juicios de valor que surgen, precisamente, de nuestro
sentido comun. Asi, por ejemplo, sentir miedo haciaalgooal-
guienobedece al calculo de que ese algo es malo o estd mal vis-
to de acuerdo con el sentido comtin con el que ordeno la vida;
del mismo modo, sentir simpatia por alguien o algo es porque
esa persona, situacién u objeto nos evoca lo que entendemos
por bueno, atractivo o benéfico para nosotros o para nuestra
comunidad. En cualquier cultura, las experiencias sensibles
cobran significados a partir del lugar y la jerarquia que ocu-
pan ciertos valores en el ordenamiento moral de la vida.

En resumen, las emociones no surgen en nuestros cuer-
pos, en medio de la nada. Si bien estas expresiones de sensi-
bilidad pueden generarse a partir de reacciones quimicas que
nuestro cuerpo sufre al estar expuesto a ciertos estimulos
externos, la experiencia emocional es mucho mas compleja
y se nutre de muchas otras realidades no biolégicas. Es decir,
todos podemos secretar adrenalina ante la presencia de un
tiburén en medio del mar; oxitocina al comer un chocolate
o al estar en presencia de la persona que amamos y entonces
sentir placer; cuando vivimos angustia, nos puede doler el es-
tomago a causadelasecrecionde ciertos acidos gastricos oin-
cluso podemos percibir un hoyo en la panza cuando algo nos
asusta, debido a que nuestro intestino cuenta con conexiones
neuronales que reciben el mensaje de ciertos neurotransmi-
sores que se activan ante el peligro. Sin embargo, estas res-
puestas fisioldgicas estdn acompaifadas siempre por una
serie de experiencias psicoemocionales y psicocorporales
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que obedecen, en realidad, a construcciones culturales, pro-
ducto de historias y contextos particulares. No sélo ello, sino
que toda emocion esta llena de significado -o sirve para dar
significado- a la construccién que la acaba de generar. En
resumen: las emociones son experiencias complejas, no son
esencias biolégicas ni universales, sino que, por el contrario,
son culturalmente diversas. Ellas ademas se transforman y
evolucionan, es decir, tienen una historia y forman parte de
la Historia.
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UN BREVE RECUENTO HISTORICO

Recuerda Jan Plamper que el primero que llamé la atencion
sobrelaimportanciahistéricade las emociones fue Tucidides,
quien en su Historia de la guerra del Peloponeso senalé que ate-
niensesy espartanos habian iniciado aquel conflicto movidos
por sus pasiones. Muchos siglos méas tarde, ya en el xviI de
nuestra era, Baruch Spinoza insisti6 en el poder movilizador
quetienenlos afectos enlavidahumana. Efectivamente, la pa-
labra emocion viene del latin emotio, emotionis, que se deriva
del verbo emovere, cuyo significado es mover. Sin duda, a lo
largo de la historia, las emociones han fungido como agentes
de movilizacién; 1a vida de los seres humanos se ha transfor-
mado a partir de experiencias emocionales, sentimentales,
afectivas y pasionales que han producido transiciones o cam-
bios de un estado vital a otro. Ademas, alo largo del tiempo, el
movimiento generado por la experiencia sensible ha tenido
efectos muy importantes en la construccion de identidades,
relaciones sociales, vinculos personales, representaciones
simbdlicas y cddigos culturales con los que organizamos la
vidayla existencia. Pensemos, por ejemplo, en el efecto movi-
lizador del hartazgo de los siervos rusos que se levantaron
contra el zar en 1917 o en el orgullo gay que ha fungido como
piezaclave enlaconstruccion delasidentidades sexo disiden-
tes de la historia de los siglos XX y XXI.

Es decir, la experiencia emocional no ha sido periférica ni
accesoria en la historia humana; por el contrario, las emocio-
nes siempre han tenido un lugar protagénico en los cambios
y transformaciones que ha sufrido la vida de los seres huma-
nos a lo largo del tiempo, y las experiencias sensibles han
sido motor para la evolucién de las sociedades. Ahora bien,
no obstante la relevancia que han tenido las emociones en la

25

2024. Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Histdricas.
https://historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/813/historia-emociones.html



B INSTITUTO DE
INVESTIGACIONES
l HISTORICAS

Lucien Febvre fue profesor en la Facultad de letras de la Universidad
de Estrasburgo. Fundador de la Escuela de los Annales en 1929
junto con Marc Bloch, la que desarrolla una nueva historiografia interesada
en los procesosy las estructuras sociales.
Imagen de la Bibliotheque Nationale de France, Gallica

experiencia de la humanidad, durante mucho tiempo los his-
toriadores hicieron caso omiso de este hecho.

Tal como recuerda Maria Bjerg en su genealogia de la
historia de las emociones, los primeros sociélogos en sefa-
lar la importancia que tenian los afectos en el devenir de las
interacciones humanas fueron Georg Simmel y Max Weber
a principios del siglo xX. Ya en la década de los afios treinta,
Norbert Elias puso en el centro de muchas de sus hipoétesis
la experiencia emocional y su peso en el proceso civilizato-
rio que le interesaba estudiar. Pero no fue sino en 1941, y en
pleno desarrollo de 1a Segunda Guerra Mundial, que el histo-
riador francés Lucien Febvre planted, por primera vez, una
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invitacion académica a todos aquellos estudiosos dedicados al
oficio de historiar.

Ensullamado alos historiadores, Febvre los conminé a gi-
rar lamiradahacialadimension afectiva de lavidaen el pasa-
do.Ensuarticulo “Lasensibilité et'histoire: comment recons-
tituer la vie affective d’autrefois?”, el fundador de la Escuela
delos Annales sefialé 1a necesidad de “situar las emociones al
centrodelasinvestigaciones histéricas”; esto, con el propdsito
de comprender mejor la manera en que los seres humanos de
diferentes épocas y geografias han percibido las impresiones
del mundo y los efectos que produce el afuera en nuestro in-
terior subjetivo. Efectivamente, tal como sugeria entonces el
pionero en el estudio de las sensibilidades desde la historia,
lasemociones funcionan como unabisagraentre todo aquello
que esta anuestro alrededor ytodolo que habitaen nuestroyo
interno. Por lomismo, hacer historia delas emociones requie-
re, necesariamente, comprender alos sujetos histéricos tanto
ensuindividualidad, como en su contexto histéricoy cultural.

De esta manera, a partir de la década de los afos ochenta
del siglo pasado, muchos historiadores culturales -sobre todo
europeosy estadounidenses- retomaron con fuerzalainvita-
cién que Lucien Febvre les habia hecho cuarenta afios antes.
En sus inicios, 1a historia de las emociones abrevo de 1a his-
toria de las mentalidades, pero poco a poco se ha ido diferen-
ciando de ella, cobrando una identidad propia. Al buscar los
significados culturales ocultos en las experiencias sensibles
humanas, los historiadores de las emociones construyen sus
conceptos tedricos y metodoldgicos a partir del didlogo con
la antropologia, lo mismo que con otras disciplinas como la
sociologia, la literatura, la psicologia y las neurociencias. Si
bien enunprincipio, lahistoriadelas emocionesde Febvre -y
delosprimeros historiadores en escuchar su invitacion- par-
tieron delareconstruccién del utillaje mental (utilizando este
concepto clasico del historiador francés) de las sociedades
del pasado, paulatinamente los historiadores de las emocio-
nes han insistido en la importancia de salir de la mentalidad,
pararastrear las practicas y la cultura material que surgeny
retroalimentan la experiencia sensible de los seres humanos

27

2024. Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Histdricas.
https://historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/813/historia-emociones.html



Egm INSTITUTO DE
Bah Lo
en cada época. También, como se vera mas adelante, en alti-
mos tiempos los historiadores de las emociones han puesto
mayor atencién a las historias del cuerpo, los sentidos y la
experiencia.

Es interesante sefialar que sibien entre 1980 y hoy el ma-
yor desarrollo de la historiografia de las emociones se ha
dado en diversas universidades de Estados Unidos, Inglate-
rra, Alemania, Australiay Finlandia, actualmente en Espana
y AméricaLatina se busca impulsar unahistoriografia delas
emociones que incluya las problematicas, particularidades
y realidades sociales, econdmicas, culturales y politicas del
sur global. Esto debido a que en sus inicios los vocabularios,
conceptos, herramientas tedricas y metodoldgicas de esta co-
rriente de la historia cultural se acufiaron y pensaron desde
academias y grupos de investigacién o universidades, en su
mayoria angloparlantes, cuyas tradiciones historicas y cul-
turales compartian una mirada del mundo que se correspon-
de conrealidades mas propias del Occidente v, sobre todo, del
norte global. Hoy resulta cada vez mas urgente enriquecery
ampliar la epistemologia de los afectos y las sensibilidades
historicas a partir de la inclusion de las miradas de otras re-
giones culturales que, desde sus especificidades, puedan dar
cuentade otrosrinconesyotras dimensiones de la experien-
cia humana, distinta, diversa y plural.
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METODOS, PREGUNTAS Y FUENTES

Para Lucien Febvre, el historiador de las emociones tenia que
hacer uso de habilidades metodolégicas particulares en el
abordaje del estudio de los universos sensibles del pasado. Es
importante sefialar que hacer historia de las emociones no es
afirmar “que en el pasado las personas sentian muchas cosas”.
Tampoco lo es realizar una lista de las emociones que uno en-
cuentra enlos documentos del archivo. Para historiar las emo-
ciones no basta con decir que las personas de una época ama-
ban, odiaban, se sorprendian o se avergonzaban. La historia
delas emociones cuenta con metodologias, conceptos tedricos
y preguntas especificas que es necesario conocer y manejar
para construir narrativas que privilegien la dimensién de lo
sensibley, sobre todo, que permitan reconstruir y explicar los
significados culturales que dieron sentido a las emociones de
cada época, espacio o comunidad.

De acuerdo con Febvre, los interesados en hacer investi-
gaciones historicas con perspectiva afectiva debian utilizar
su imaginacién intuitiva, pues solo a partir de ella se podia
reconstruir e historiar la vida sensible y las manifestaciones
emocionales de otras épocas. Ciertamente, cuando se hace
historia de las emociones, el investigador no puede recostar
a sus sujetos histéricos en el divan del psicoanalisis, pregun-
tarles qué sienten, como o por qué, ni mucho menos estaria
interesado en hacerlo. En su lugar, historiar las emociones
requiere de poner atencién a los discursos para nombrar las
emociones, en los efectos relacionales que éstas tuvieron en
diferentes contextos historicos, en las experiencias piblicas
y privadas en donde los cuerpos, las mentes y el animo de los
sujetos historicos se vieron afectados por sensaciones y emo-
ciones especificas. Como es facil suponer, todo esto requiere,
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forzosamente, de hacer uso delaimaginaciény de eso que Na-
talie Zemon Davis llamo suposicion histérica.

Sin embargo, para la disciplina histérica, suponer nunca
es inventar. Suponer histéricamente lo que los sujetos sen-
tian en el pasado, reconstruir como lo sentian y sobre todo,
rastrear y explicar los significados ocultos detras de esas ex-
periencias sensibles, implica que los historiadores necesitan
reunir indicios e informacién que haga verosimiles las supo-
siciones generadas a partir delaimaginacién histérica. Cuan-
doelhistoriador sedalicencia parasuponer es porque cuenta
con suficientes elementos que hablan de la cultura material,
practicas, habitos, conductas, vinculos o acciones que forma-
ban parte del repertorio de posibilidades de una época, una
geografiayunaculturaenespecifico. Tal como ha senaladoen
alguno de sus articulos Juan Pedro Viqueira, no todo ha sido
posible siempre, por lo tanto, los historiadores de las emocio-
nes deben identificar muy bien los limites de las experiencias
sensibles que sus sujetos de estudio pudieron tener en un
momento y un espacio determinados, y dejar fuera de dichos
linderos aquello que no tenia condiciones de posibilidad en
una épocay geografia especificas.

Ahora bien, sin duda, en el caso de las historias de las
emociones muchos especialistas tienen que recurrir a la su-
posicion histérica para construir sus narrativas y explicacio-
nes. Esto, porque son raros los casos en que un sujeto histérico
dejo6 registrado explicitamente lo que sentia, cémo lo hacia o
por qué tenia ciertas reacciones afectivas y no otras. De esta
manera, el historiador de las emociones debe desarrollar su
intuiciény su propiasensibilidad paraleerlas fuentes de otra
forma, y se ve obligado a poner atencién a detalles a veces mi-
croscopicos o aparentemente triviales que pueden dar enor-
mes pistas e informaciéon muy sugerente para la interpreta-
ciény el analisis histérico sensible. Un ejemplo: pensemos en
la manera en que Bernal Diaz del Castillo registro la cantidad
delagrimas que se derramaron, tanto del lado de Hernan Cor-
tés, como del de Moctezuma, en el momento de los primeros
encuentros entre ambos personajes emblematicos de la histo-
ria de México. Cuando uno se interesa en la reconstruccion
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de los significados culturales de los momentos de contacto
entre dichos sujetos historicos desde la dimensién emocio-
nal, resulta interesante leer 1afamosa crénica del soldado del
sigloxvIcon preguntas propias de esta perspectivahistorio-
grafica, como podrianser: ;qué habria significado presentar-
se ante “el otro” con una demostracién emocional teatral de
ese tipo? ;Qué habrian significado tantas lagrimas o qué ha-
bria depositado cada cultura en esos didlogos politicos que
acontecian en medio del llanto? ;Qué mensajes se intentaba
transmitir mediante esa demostracion corporal de emotivi-
dad frente a ese “otro” recién conocido? En algunos de sus
trabajos sobre la vida cotidiana en México, Pablo Escalante
buscé contestar algunas preguntas parecidas, sin embargo,
hoy también podriamos preguntarnos, ;qué habria buscado
Bernal al relatar aquellos pasajes historicos insertando esa
lacrimégena retdrica, seguramente significativa para sus
propios lectores?

Como en toda investigacion histérica, en el caso de las que
se abordan desde la perspectiva de lo sensible, la empatia es
un elemento de gran utilidad para leer e interpretar las fuen-
tes del pasado y reconstruir las experiencias emocionales
de otras épocas. Y aqui tomamos el concepto de empatia tal
como lo ha definido Paolo Pagliai: “la capacidad de sentir con
el otro”. En efecto, para el pedagogo italiano la empatia no es
“ponerse en los zapatos del otro”, pues nadie puede ponerse
realmente en los zapatos de alguien més; sin embargo, sentir
con el otro si que es una capacidad humana muy importante
que, por otro lado, se puede aprender y desarrollar. De esta
manera, uno de los elementos metodoldgicos imprescindibles
parahacer historiade las emociones es, precisamente, leer las
fuentes con empatia. Ahorabien, acompanar a los sujetos del
pasado enla experimentacion de sus emociones, sentimientos
yafectos no eslomismo que imponerles los nuestros. Siel ana-
cronismo es el error mas peligroso cuando se hace cualquier
tipo de historia, en el caso de la historia de las emociones no
sélo es peligroso porque puede dar pie a muchas mentirasy
explicaciones falsas del pasado, sino porque ademas, puede
resultar muy facil y comin caer en él.
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Ciertamente, el exceso de empatia por parte del historia-
dor hacia sus sujetos histéricos puede provocar la identifica-
cioén sensible absoluta del primero con los segundos, y asi, el
historiador puede llegar a suponer que lo que él siente hoy es
lo mismo que sentian las personas objeto de su estudio en el
pasado. De este modo, en lugar de acompanar, por ejemplo, a
las brujas apresadas por el Santo Oficio de la Inquisicién en
su experiencia del miedo o la confusién que algunas de ellas
pudieron experimentar ante la amenaza del tormento, y en
lugar de desentranar el porqué, como y qué habria significa-
do para ellas sentir aquellas emociones en su contexto, para
el historiador podria resultar mas facil depositar en dichas
mujeres del pasado sus propios enojos, su posible sed feminis-
tadejusticia o su odio a los abusos de poder, desde una 6ptica
contemporanea. Esto seria obviamente inaceptable.

Para evitar lo anterior es necesario recordar aquello que
también sefiala Natalie Zemon Davies enlaentrevistaque diera
aDenis Crouzet, y que dio origen a un espléndido libro titula-
do Pasion por la historia. Para Davies, reconocer la “otredad”
de nuestros sujetos de estudio es una condicién imprescindi-
ble cuando hacemos cualquier tipo de historia. En efecto, mas
alla de la enorme simpatia o empatia que podamos sentir por
las personas que estudiamos, los historiadores debemos par-
tir de que éstas eran diferentes a nosotros; de que los sujetos
histéricos vivian en condiciones y contextos distintos a los
nuestros. Es decir, que los historiadores de las emociones de-
bemosreconocer laotredad de los hombres y mujeres de otras
épocas y geografias histéricas para darles una voz propiay,
con ello, poder reconstruir su forma de vida, su manera de
pensar, de organizar la existencia, de vincularse, de ordenar
el mundo y por lo tanto, de sentir.

De manera que otra de las herramientas metodolégicas
atiles para evitar los anacronismos es no caer en generali-
zaciones y poner mucha atencién en mostrar los matices y
la diversidad de las experiencias humanas sensibles a lo lar-
go del tiempo. Habria que entender que en una misma época
o geografia pueden coexistir diferentes espacios (publicos o
privados), asi como distintas comunidades emocionales -para
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usar el término clasico de Barbara Rosenwein- en donde las
percepciones del mundo sean muy diferentes, a pesar de ser
contemporaneas. Pongamos, por ejemplo, que los partisanos
republicanos de la Guerra Civil espafola no percibian la rea-
lidad, ni sentian lavida exactamente igual a como la percibian
olasentianlos seguidores de Francisco Franco. O queenalgu-
nas cosas si, y en otras no. Poner atencién a esas diferencias y
explicarlas en su amplia complejidad es esencial al hacer his-
toria de los universos sensibles de otras épocas.

Y es que, si como dice Juan Pedro Viqueira, los historiado-
res no estudiamos lo particular, sino lo especifico, esto es atin
mas cierto para la historia de las emociones y la experiencia.
Porque ciertamente, cuando se reconstruye el pasado emocio-
nal de una época o una sociedad, lo que se busca mostrar es, y
una vez mas, esto es una parafrasis de Viqueira, “lo propio”,
lo caracteristico de una sociedad y de un contexto temporal.
Por tanto, no basta con decir que en todas las sociedades los
seres humanos han sido capaces de experimentar, por ejem-
plo, felicidad. Para hacer historias de la felicidad, es necesa-
riorastrear cuales fueron las experiencias y significados que
llenaron de contenido especifico a dicha emocién en cierto
momento, en determinado grupo o sector, en una geografiay
no en otra. Ciertamente hoy, la historia de la felicidad es uno
de los campos mas fructiferos para hacer historia de las emo-
ciones y la experiencia. Esto se debe a varios motivos, entre
otros, el éxito que tiene la industria del well-being y el auge de
los nuevos mercados de productos materiales, intelectuales,
espirituales que ofrecenla posibilidad de alcanzar lafelicidad
a la medida de todos y cada uno de los habitantes de la aldea
global. También, sin duda, las historias de la felicidad se han
vuelto mas relevantes a partir de la emergencia de nuevas
necesidades y nuevas biisquedas para alcanzar estados de
bienestar, paz interior, alegria, seguridad y tranquilidad en
un mundo especialmente incierto, violento y dificil, como es
el de las sociedades del siglo XXI.

En todo caso, ser feliz nunca ha significado lo mismo: ni
para todos, ni en todos lados; mucho menos, en todas las épo-
cas. Incluso, en un mismo periodo histérico y en una misma
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sociedad, hubo caminos y experiencias disimbolas para al-
canzar el ideal -o los diferentes ideales- de felicidad. Asi,
por ejemplo, no eralo mismo el deseo de acceder ala felicidad
eterna por parte de una monja capuchina, en un convento de
la Ciudad de México, en el siglo X VIiI; que el deseo de ser feliz
en la vida cotidiana de una esclava mulata, que asistia un do-
mingo a bailar el son del Chuchumbé con sus amigos en ese
mismo siglo y en esa misma capital. Poner atencién en la di-
versidad de experiencias de felicidad posibles en una misma
sociedad, un mismo barrio o unamismacomunidad, en el mis-
mo momento historico, es una formade dar cuenta de la espe-
cificidad histérica de dicho lugar. Y ése es, precisamente, uno
de los propésitos del historiador de las emociones: mostrar
lariqueza de la experiencia humana, en toda su complejidad.

Por otro lado, preguntarse por los matices en los signifi-
cados de las palabras con que ambas mujeres pudieron haber
descrito sus experiencias gozosas, placenteras, jubilosas, ale-
gres y dichosas seria otra de las tareas que el historiador de
las emociones deberia emprender con sumo cuidado. Reparar
en esos pequeinios matices de significado es lo que hace real-
mente posible entender de qué estaban hechas las multiples
experiencias contemporaneas de esas felicidades femeninas
del siglo xvIiI novohispano.

Hoy, las metodologias para hacer historia de las emocio-
nes son muchas. No hay una receta, ni un sélo camino, para
rastrear y reconstruir de manera verosimil el pasado sensi-
ble de diferentes épocas y sociedades. Sin embargo, existen
ciertas dicotomias epistémicas con las que el historiador de
las emociones podra encontrarse recurrentemente a la hora
de hacer sus investigaciones. Asi, muchos de los problemas
metodolégicos a los que se enfrente tendran que ver con la
oscilacion entre lo corporal y lo mental; 1o biolégico y lo cul-
tural; loracional yloirracional;lo colectivo y lo individual; lo
comunitario y lo intimo; lo subjetivo y lo externo; lo piblico
y lo privado. Lejos de optar por uno de los dos conceptos de
dichos binomios para construir las narrativas explicativas
de los pasados sensibles que le interesan, el historiador de lo
afectivo tendra que “navegar”, por usar el término de William
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Reddy, entre ambos polos, reconocer la existencia de las dos
dimensionesy, sobre todo, tomar en cuenta la complejidad de
los fendémenos afectivos, emocionales y sensibles del pasado.
Estoes,aceptarlastensiones, contradicciones, ambivalencias
y ambigliedades que forman parte de toda experiencia huma-
na,y muy en especial, la afectiva.

Sibien las emociones son objeto de la historia en tanto su
caracter social y cultural, lo cierto es que tambiénlosonal tra-
tarse de parte fundamental de 1a experiencia del yo interior,
de la autoconsciencia vy, sobre todo, de la intimidad. Durante
mucho tiempo, la historia cultural mostroé especial interés en
lavidacotidianadelassociedadesenel pasado. Yahantranscu-
rridovarias décadas desde que George Duby, Philippe Ariesy
Michelle Perrot publicaran sus cinco volimenes de la Historia
delavida privada en 1985. El interés de los historiadores que
participaron enla conformacion de aquella obramonumental
volcaron su atencién en la comida, el vestido, la vida familiar,
los vinculos interpresonales, 1a cultura material dentro de la
vida doméstica, el lugar de las mujeres o de los nifnos en las
sociedades del pasado. En la actualidad, 1a historia de 1a vida
privada se ha hecho alin més compleja, y el didlogo constante
con la antropologia, la psicologia, las neurociencias, 1a medi-
cinay los historiadores ha enriquecido mucho la mirada con
la que hoy pueden reconstruirse los rincones méas secretos y
escondidos de la experiencia humana subjetiva e intima.

Efectivamente, la dimension de la intimidad es uno de los
campos de estudio predilectos paralos historiadores de las emo-
ciones. A diferencia de lo que se suele creer, la intimidad no
esuna experiencia exclusiva de las sociedades occidentales o
“modernas”.Laintimidad es una dimensién que ha estado pre-
sente a lo largo del tiempo, en muchas culturas que han habi-
tado suyointerior o sus espacios mas proximos a sensaciones
y emociones personales, de diferente manera. La intimidad
tiene que ver con los espacios internos, con las sensaciones
mas secretas, de los sujetos de todos los tiempos y geografias.
Enel casodelahistoria del México prehispanico, laintimidad
habriapodido experimentarse a partir de aquellas emociones
de trascendencia despertadas en un sacerdote a partir de los
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olores del incienso de una ofrenda en algtin templo, o en las
emocionesy sensaciones corporales de unamujer recién pari-
da, auxiliada por una partera complice. A lo largo del tiempo,
la intimidad ha abarcado todo aquello que los sujetos han ex-
perimentado en escenarios sensibles internos, en estados de
conciencia profundos y no compartidos con otros, o en espa-
ciosde fuerte contacto entre el sujeto, su cuerpoy él mismo. E1
concepto de intimidad es de enorme utilidad para abordar la
historia sensible delos seres humanos. Y es que las emociones
se experimentan, en primer lugar, en el fuero interno de las
personas. Mas alla de sus manifestaciones externasodelo que
deellas proviene del exterior, el amor, el miedo, la sorpresa, el
dolor, la alegria, la vergiienza o el orgullo se viven en'y dentro
delos sujetos. En ese sentido, es posible afirmar que la intimi-
dad es, precisamente, ese escenario interno en donde los suje-
tos estan en pleno contacto con su yo, con su autopercepcioén
y con su consciencia de ser. Es por ello que para muchos his-
toriadores —como por ejemplo, George Morris- laintimidad
es una categoria de analisis muy ttil para hacer historia de
las emociones, puesto que es alli donde las personas entran
en relacion con su cuerpo, sus afectos, algunas practicas coti-
dianasy, yo anadiria, con su autoconsciencia.

Laintimidad también habla de cercania: con uno mismo, por
supuesto, perotambién con los otros que me rodeanyaquienes
yo permito entrar en contacto conlomas secretoy profundode
mi ser. Por ello, 1a categoria de la intimidad es 1til para recons-
truir el significado de muchos vinculos personales, asicomo de
la naturaleza de las interdependencias afectivas entre las per-
sonas de una misma unidad doméstica, un hogar, una familia,
un grupo o una comunidad. Es nuevamente George Morris,
historiador britanico, quien propone que por su maleabilidad,
la categoria de intimidad es muy 1til para reconstruir el signi-
ficado de muchos tipos de vinculo emocional y afectivo como
pueden ser la amistad, las relaciones de pareja que no caben en
el matrimonio ni en la heterosexualidad, las dependencias
entre madres e hijos, por mencionar algunos ejemplos.

El estudio de las experiencias historicas de intimidad re-
quiere repensar lamanera en que se han habitado los espacios,
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explicar laforma en que los rincones de cada casa han cobra-
dovida, en que las habitaciones de cada hogar se han animado
y han adquirido atmésferas propias. Son especialmente su-
gerentes y utiles al respecto las ideas de la espléndida antro-
pologa social Angela Giglia sobre el concepto de habitar y de
habitabilidad de los espacios. Las normas de convivencia, las
identidades que se gestan en los lugares publicos y privados
donde realizamos nuestras actividades mas cotidianas, la ma-
nera en que otorgamos significados emocionales a ciertas ha-
bitaciones, edificios, calles, plazas son todos objeto de estudio
paralos historiadores deladimensioén sensorial y afectiva. Es
casi evidente decir que, para lograr explicar lo anterior, ras-
trear, describir y nombrar los objetos que han formado par-
te de la vida intima y publica de las personas es, también, un
elemento metodoldgico indispensable para la historia de las
emociones.

Desde hace mucho tiempo, los historiadores culturales se
han dedicado a rastrear la historia de los objetos, asi como de
los procesos mediante los cuales las cosas han adquirido valor
y significado en cada cultura, en cada sociedad y en cada mo-
mento historico especifico. Fue en 1984 que Fernand Braudel
publicé su impresionante obra Civilizacion material, econo-
mia y capitalismo, siglos Xv-xviII para dar otra leccién de inte-
ligenciayerudiciénaloshistoriadoresy ofrecer al publicoen
general un libro fascinante en el que el padre de la Escuela de
los Annales describia los cambios en los patrones de consumo,
las modas, el lujo y la circulacién de los objetos en los mercados
globales entre los siglos XV y xviIl. Son muchos los autores que
hoy siguen las huellas de Braudel y que insisten en la impor-
tancia que tiene estudiar la cultura material y los objetos de
cada época cuando se hace historia de las emociones y de la
experiencia. Detengdmonos un momento en este punto.

A lo largo del tiempo, los seres humanos han producido
objetos llenos de significados sensibles. Muchas fuentes escri-
tas o visuales hablan de esas “cosas” que formaban parte de la
vida cotidiana de las personas en el pasado, y de como éstas
tenian un valor sentimental para aquellos que las poseian o
buscaban poseer. Entre los objetos con mayor valor afectivo
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quellegan ala mente de forma inmediata cuando se piensaen
el pasado emocional de las sociedades, se encuentran, por
ejemplo, todo tipo de amuletos o fetiches, cuyo valor ha radi-
cado, precisamente, en que se trata de objetos no intercambia-
bles por dinero, puesto que su valor radicaen ser depositarios
de afectos, sentimientos o emociones vinculadas con las expe-
riencias de la proteccion, la felicidad o la suerte. Medallitas
sagradas, osos de peluche, anillos, camafeos, por mencionar
solamente algunos objetos con valor sentimental alolargo del
tiempo, han sido parte de los tesoros materiales que se han
guardado en los cajones o los batles de la intimidad durante
siglos. Todos ellos son objetos de los que se pueden despren-
der historias sensibles titiles para reconstruir los afectos que
las personas de cada momentoy cada sociedad han depositado
en las cosas que les rodeaban en su cotidianidad.

Ademas, las historias de los objetos van muy de la mano
con las historias sensibles de los deseos, los anhelos y los sue-
fos. Es asi que muchas historias de las emociones interesadas
en la experiencia de dichos afectos, se tejen en torno a las es-
trategias de publicidad y de mercadotecnia para producir ne-
cesidades afectivas que mueven a acciones para conseguir
diferentes objetos. Sobre este tema, es indispensable citar el
sugerente trabajo de Jo Labanyi, “Doing Things: Emotion,
Affect and Materiality” de 2010, en el que la estudiosa estadou-
nidense plantea el efecto que tienen las cosas sobre los seres
humanos. Entre las investigaciones recientes mas interesan-
tesysugerentes en este sentido, cabe recordar los trabajos que
realiza la historiadora mexicana-rumano-estadounidense
Miruna Achim en torno al jade.

Ahora bien, més alla de los antecedentes histéricos del in-
terés que tuvieron los fundadores delaEscueladelos Annales
en hacer historia de los afectos, es importante senalar que el
giro emocional de la historia cultural cobré verdadera fuer-
za en los afnos ochenta del siglo pasado, cuando Peter y Carol
Stearns hablaron de la posibilidad de historiar los diferentes
sistemas normativos que se han usado paracontrolar las emo-
ciones en cada épocay cada sociedad. Frente ala propuesta de
los Stearns, William Reddy y Barbara Rosenwein aportaron

38

2024. Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Histdricas.
https://historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/813/historia-emociones.html



B INSTITUTO DE
Bah smoicoes
nuevos conceptos tedricos y metodolégicos muy importantes
para emprender un nuevo camino epistemoldgico centrado
en estudiar los regimenes y las comunidades emocionales del
pasado. A partir de entonces los historiadores interesados en
reconstruir los universos sensibles de otras épocas son cada
diamas e integran al campo de estudio nuevos conceptos y he-
rramientas de analisis para abordar el tema.

Efectivamente, entre la década de los ochenta del siglo
XX vy hoy, los historiadores de las emociones han llamado la
atencion sobre los problemas metodoldgicos mas comunes al
hacer estetipodehistorias: el uso de fuentes, las preguntas de
estudio, los limites para reconstruir las realidades emociona-
les en el pasado, las relaciones entre subjetividad y cultura,
naturaleza y sociedad, cuerpo y emocion, lo colectivo y lo in-
dividual, que como se ha sefialado ya, son tema de discusién
tedricaparalosespecialistas enlamateria. Sibien son muchos
los retos a resolver en estos sentidos, todas estas preguntas
abren interrogantes por contestar y muestran cémo el campo
de lo sensible es tierra de grandes oportunidades para hacer
historias novedosas, originales, que articulen narrativasy ex-
plicaciones de lo humano a partir de colocar a la emocion, el
cuerpoy lo sensorial en el centro de la experiencia.

Hoy;, las perspectivas de analisis de la historia de las emo-
ciones son diversas, los historiadores interesados en abordar
el pasado de esta manera pueden rastrear diferentes dimen-
siones del fendémeno sensible entre los seres humanos desde
lugares muy diferentes, que no necesariamente son contra-
rios, ni deben excluirse. Asi, por ejemplo, muchos historia-
dores de las emociones que siguen a William Reddy y su inte-
rés en estudiar los emotives de cada sociedad han privilegiado
el estudio de la historia de los discursos o de las palabras con
que cadacomunidad hanombrado sus experiencias sensibles.
Otros mas han preferido poner atencion alos habitos, las con-
ductas ylas acciones cotidianas y, como Monique Scheer, han
concentrado su atencién en las practicas cotidianas llenas de
significados emocionales en cada épocay geografia. Algunos,
en cambio, han optado por privilegiar el estudio de las estra-
tegias y mecanismos de comunicacién de lo afectivo y se han

39

2024. Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Histdricas.
https://historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/813/historia-emociones.html



B INSTITUTO DE
Bah smoicoes
acercado mas a los trabajos de Susan Matt, mientras que mu-
chos otros historiadores actuales abren nuevos caminos para
la historia de las emociones al insistir en las areas de opor-
tunidad que ofrece un concepto tedrico de enorme utilidad
como es el de experiencia. Entre los historiadores contempo-
raneos que exploran con mas ahinco esta ruta epistemolégica
se encuentran Javier Moscoso y Rob Boddice.

Tal comolo han explicado estos dos tiltimos autores, el con-
cepto de experiencia resulta cada vez mas sugerente para his-
toriar los universos sensibles del pasado, puesto que la expe-
riencia ofrece una mirada mas holistica y dindmica de la vida
humana. Y es que hoy los historiadores de la experiencia ha-
cen hincapié en poner atencién en el complejo entramado de
emociones, sensaciones, ideas, practicas, acciones, vinculos,
percepcionesy representaciones que se hanidoacumulandoa
lolargo del tiempo; que se aprenden de generacién en genera-
cién; que se guardan en las memorias subjetivasy colectivas;y
que sereproducen a través del cuerpo, lamente ylos sistemas
bioculturales en que se enmarca cualquier manifestacién de
lavida de las personas.

En ese sentido, historiadores finlandeses como Ville
Kivimiki, Antii Malinen y Ville Vuolanto han dado un paso
mas al recuperar el concepto clasico de las comunidades emo-
cionales acunado por Barbara Rosenwein y han preferido
hablar de comunidades de experiencia. De acuerdo con estos
historiadores, las personas que pertenecen a una comunidad
de experiencias sensibles compartidas generan vinculos y
redes de interaccién basadas en la idea o sensacién de haber
experimentado una mismaemocién en un momentoy geogra-
fia precisos.

Sin duda, cuando se hace historia de las emociones, uno de
los primeros problemas a resolver es el de las fuentes, su lec-
tura e interpretacién. Ya se han mencionado aqui algunos ca-
minos metodoldgicos, algunas preguntasy conceptos teéricos
utiles para aproximarse a las evidencias -sean documenta-
les o materiales— que requiere todo historiador de las emo-
ciones para realizar su investigacion. Las fuentes para hacer
historia de la experiencia sensible son muchas: inventarios
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de objetos, cronicas, cartas, diarios de viajeros, imagenes, ob-
jetos y utensilios cotidianos que nos pueden ofrecer pistas e
indicios de como eralavida en otros tiempos son sélo algunas
de ellas. A decir de Katie Barclay —gran historiadora de las
emociones de las infancias y de la familia en la Edad Moder-
na-, el historiador de lo sensible debe registrar no sélo la in-
formacion expicitaenlos documentos, sino que debeleer aque-
llas huellas materiales sobre las evidencias. Asi, por ejemplo,
la historiadora plantea preguntas como ;qué querrian decir
los borrones de letras causados por una lagrima en una carta
de amor? ;qué dudas o miedos expresarian los tachones en el
diario de alguno de nuestros sujetos de estudio?

También es Barclay quien insiste en que los historiadores
interesados en aproximarse al pasado desde la perspectiva
de los afectos, las emociones y las sensibilidades deben to-
mar en cuenta las subjetividades presentes en esas fuentes
de otra manera, y no s6lo desde las huellas personales como
son la tinta o las 1Agrimas que quedaron en el papel de nues-
tros documentos. Tal como sefiala la autora de Caritas: Neigh-
bourly Love and the Early Modern Self, las intenciones de los
sujetos historicos siempre quedan impresas en las cosas y en
los documentos producidos por personas con intereses, ideas,
creencias y agendas especificas. Es decir, no hay fuentes his-
toricas —escritas, visuales o materiales— que estén libres de
esas subjetividades del pasado. En palabras de la historiadora
de la Adelaide University, las fuentes historicas siempre son
produccion de ciertas realidades culturales, y no un reflejo
objetivo de dichas realidades.

Por ello, los historiadores de las emociones deben poner
atencion en los mediadores presentes entre la produccién
de las fuentes y las experiencias sensibles que nos transmi-
ten. Es decir, las fuentes nunca son radiografias o fotografias
exactas delarealidad, sino representaciones discursivas, cul-
turales, historicas y sociales de dichas realidades. De manera
que habria que poner la lente en eso que la historiadora va-
lenciana, Ménica Bolufer, ha llamado “la intimidad mediada”
de los sujetos sensibles a historiar. Un ejemplo de lo anterior:
cuando leemos un proceso de Inquisicion para reconstruir el
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universo emocional de un judio condenado por el Santo Ofi-
cio en la Nueva Espana, no podemos obviar quién es el perso-
naje que escribe la descripcion de las declaraciones de dicho
condenado. Efectivamente, el oficial del Tribunal que redacté
el documento tenia ciertas particularidades subjetivas que
seguramente permearon su testimonio contra el acusado: su
propia religion, sus propias culpas, sus propios prejuicios,
odios, compasiones, dudas y certezas existenciales. El histo-
riador de las emociones debe reparar en todo ello, pues sola-
mente asipodra ser un buen intérprete de aquello que dicho
mediador, entre el judio y él, quiso decir al describir los por-
menores del proceso del cual puedan deducirse las emociones
experimentadas por el propio acusado.

Hace ochenta afios, cuando Lucien Febvre abri6 la invita-
cién a historiar las emociones, el autor de La incredulidad en
el siglo xvilanzé un amenazante presagio: mientras el mundo
no contara con una historia del amor, del odio y de 1a muerte,
la historia no tendria ningdn futuro. Hoy, el mundo cuenta
con muchas historias del amor y de la muerte, del miedo y
de la crueldad. Si bien es cierto que nunca habra suficientes
historias que expliquen, desde diferentes contextos cultu-
rales, la experienca de dichas emociones humanas, y si bien
es verdad que cada una de las que esté por escribirse podra
plantear nuevas preguntas y nuevos problemas a reflexionar,
también es un hecho que hoy la historia de las emociones y la
experiencia tiene nuevos retos y nuevos caminos a explorar.
Sin duda, en medio del mundo en que vivimos, esta corriente
historiografica puede ampliar su mirada para poner atencién
a muchas emociones cada dia mas presentes y relevantes en
este presente de cambios, incertidumbres y redefiniciones
culturales. Es aqui donde escribir historias sobre los cuida-
dos necesarios para enfrentar los riesgos presentes -y, sobre
todo, para preservar laviday construir el bien comtnalolar-
go del tiempo- surge como una de las rutas mas sugerentes y
atractivas de este campo de estudio.
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RIESGOS Y VULNERABILIDADES:
NUEVA CONSCIENCIA SENSIBLE EN UN MUNDO
POSPANDEMICO

Sentir es percibir el mundoy, como se ha sefialado ya, la mane-
rade percibirlo ha sido muy diferente en cada épocayen cada
sociedad, incluso en un mismo periodo histéricola diversidad
de sensibilidades -es decir, de percepciones del mundo entre
diversas comunidades emocionales contemporaneas- hasido
lo mas cominy frecuente. En ninguna época de la historia to-
dos los seres humanos han sentido exactamente lo mismo; ni
siquiera aquellas personas que viven en un mismo barrio, un
mismo pueblo o una misma familia sienten siempre de la mis-
ma forma o las mismas cosas. Sin embargo, pareceria que no
obstante dichas diferencias en lainterpretacion emocional de
laexistencia, de una manerauotralos seres humanos de todos
los tiempos y todas las etapas se han sentido alguna vez ame-
nazados frente a distintos riesgos presentes a su alrededor y
en su propio contexto historico.

Cazadores recolectores intimidados frente a sus depreda-
dores; agricultores de Mesopotamia temerosos del desbor-
damiento de los rios; miembros de diversas tribus africanas
amagados por sus enemigos guerreros; reyes de la Edad Me-
dia conscientes del peligro de las invasiones vikingas; campe-
sinos otomies presionados por pagar el tributo a los mexicas.
En su momento, todos estos sujetos debieron percibirse a si
mismos como seres vulnerables, fragiles, cuya existencia se
veia amenazada por algin peligro inminente. Sin duda, los
riesgos que la humanidad ha vivido a lo largo de la historia
son innumerables, pero mas alla de su diversidad, y de las
muy distintas reacciones emocionales frente a ellos, la expe-
riencia histérica de las epidemias y pandemias ha provocado
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Pieter Brueghel el viejo, El triunfo de la muerte, 1562-1563.
Museo Nacional del Prado. Obra de dominio publico

emociones de alguna manera similares entre todos aquellos
que las han padecido en cualquier lugar y momento.

En diferentes periodos de la historia, estas experiencias
tragicas se hanvivido a partir del universo sensible queles ha
dotado de significados especificos. Sin embargo, lo que ha sido
una constante en las experiencias historicas de vivir entre la
enfermedad y la mortandad masiva es la transformacion en
la percepcién que los seres humanos hantenidode si,desuen-
torno, su sociedad y su existencia. Pareceria que, en términos
emocionales, las epidemias han sido siempre catalizadores de
cambios civilizatorios importantes.

Nadie podria negar las obvias diferencias que existieron
entre la experiencia de la peste en el siglo X1v y la pandemia
de covid-19 en el xx1. Es obvio que el miedo a la peste bubdni-
ca que vivieron las poblaciones europeas del siglo X1V, en un
mundo sinvacunasy sinlas predicciones de la ciencia médica
moderna no fue el mismo que el miedo que sentimos los seres
humanos del siglo xX1 frente al covid-19. En nuestras socie-
dades, la existencia de vacunas, la circulaciéon inmediata de

44

2024. Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Histdricas.
https://historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/813/historia-emociones.html



B INSTITUTO DE
Bah Lo
informacion global en medios de comunicacién digitales o los
avances de la ciencia médica contemporanea condicionaron
las experiencias sensibles de esta pandemia moderna. Tam-
poco fue igual, por cierto, la sensacién de riesgo y amenaza
que sentimos nosotros antes y después del lanzamiento de las
vacunas contra el virulento mal contemporaneo.

Ahorabien, a pesar de las evidentes diferencias en las ex-
periencias emocionales del miedo colectivo a la enfermedad,
lamuerteylaincertidumbre delos siglos X1v o XX1,lo ciertoes
que los habitantes de la aldea global pudimos sentir empatia
hacia nuestros ancestros de la Edad Media, y encontrar enor-
mes similitudes entre el universo afectivoy sensible en el que
vivieron sus cuerpos y en el que lo hicieron los nuestros. En
efecto, entre las experiencias emocionales que pudieron pa-
recerse en ambos momentos histéricos, podemos pensar en
algunos ejemplos. Asi, es posible que el gremio de médicos con
mascaras de pico de ave, tan tipicos en las representaciones
pictéricas de la peste del siglo XV11, experimentara sensacio-
nes similares a los profesionales de la salud actuales, metidos
en los impresionantes trajes similares a los de astronautas,
tan propios de los primeros momentos del covid. Sin embar-
go, mientras que paralos primeros el riesgo de la enfermedad
se asumia como consecuencia del pecado y como castigo divi-
no, para los segundos, la presencia de este mal buscé inter-
pretarse desde los postulados de 1a globalidad y de la ciencia
moderna.

Entodo caso, masalla delas diferenciasy similitudes entre
las experiencias sensibles de las epidemias entre el sigloXivy
el xx1, 1o cierto es que ambas olas de enfermedad parecen ha-
ber sido un punto de inflexién en la historia de la humanidad.
Nada fue igual después de la Peste Negra y todo apunta a que
tampoco sera lo mismo después del covid-19. En ambos casos
el contacto cercano, cotidiano y constante con el riesgo tocé y
movilizé alos seres humanos al recordarnos, o hacernos mu-
cho méas conscientes, de una condicién comtn para todas y
todos: nuestra enorme fragilidad. Tanto en el siglo X1V como
en el Xx1, la experiencia del dolor y la constante amenaza de
la muerte abrid para los seres humanos un horizonte lleno
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de incertidumbre. Ennuestro caso preciso, el futurono sélose
desdibujo, sino que perdié anclaje en el presente. Esto planted
nuevos retos y problemas, hasta ahora inimaginables, de los
que habra que hacerse cargo de manera urgente, puesto que
la falta de cuidado del ser humano hacia el ambiente y otras
especies pone enriesgo de emergencia de nuevasy peligrosas
enfermedades.

De acuerdo con el antropélogo Gaspar Mairal Buil, el ries-
go siempre tiene y ha tenido que ver con nuestra relaciéon emo-
cional con el futuro. Cuando pensamos en el riesgo o en los
riesgos que nos rodean, lo primero que aparece en nosotros es
lasensaciéndeincertidumbre. El riesgo genera preocupacion
frente aquello que atin no existe, pero que podria existir, ex-
plica el antropdlogo espanol. Si bien en su origen el concepto
deriesgonoseasociaba conlaposibilidad de “lomalo” o “lo pe-
ligroso”, sino simplemente con lo desconocido que estaba por
venir, poco a poco el riesgo comenzo6 a comprenderse como
todo lo que podia venir mas adelante y causar dano.

Hay distintas teorias sobre el origen de la palabra riesgo.
Algunos estudiosos han sefialado que risk, risque, riesgo son
palabras que comparten su etimologia latina. Para ellos, ries-
go proviene del latin, resecum que significa, a grandes rasgos,
“aquello que corta”;de ahilapalabrarisco, que significa piedra
filosa o cortante en medio del mar, y riesgo, que se entiende
como aquello que puede llegar adafiar. En ese sentido, muchos
de estos autores han explicado que la nocién de riesgo surgio
con los marineros, en las primeras exploraciones globales del
siglo X1, cuando las embarcaciones podian sufrir severos
percances a causa de dichos peflascos marinos sorpresivos.
Sin embargo, otros estudiosos no estan de acuerdo con la eti-
mologia latina del concepto, y prefieren pensar que el origen
de este vocablo es arabe, mas precisamente, coranico.

Asi, por ejemplo, Gaspar Mairal Buil explica que en el mun-
do antiguo del desierto, la caravanas de némadas no siempre
tenian un destino certero, y los beduinos confiaban su fortu-
naydestino a Dios, para poder enfrentar el futuro con mayor
tranquilidad. Al hacerlo, éstos se entregaban a todo aquello
“que deparara el destino”, esa entrega, en arabe, es al rizq.
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En sus estudios etimoldgicos y antropoldgicos sobre el
concepto del rizqg musulman, Mikel Espalza afiade que para
los creyentes del Islam, el rizq era un don divino, una bendi-
cién que llegaba de Dios a los seres humanos y que habia que
recibir como un regalo, como un bien espiritual mayor. Y es
que, como es facil comprender, el rizq coranico se asocia con
lanecesidad de confiar, con la avidez de tener fe en una Provi-
dencia divina capaz de generar cierta seguridad, a pesar delo
incierto que, inevitablemente, siempre llega con la vida.

En todo caso, sea en su etimologia latina o rabe, tal como
sefiala Mairal Buil, el concepto de riesgo es una construccién
histérica y cultural. Y los riesgos de una época no han sido
necesariamente los mismos de otra. Sin embargo, més alla de
estasvariaciones sensibles, la experienciade sentirse enries-
go siempre ha generado la necesidad de enfrentar y recibir
algo sorprendente, inesperado, dificil de sortear, o al menos,
extrano, desconocido y, sobre todo, por venir.

La relacién de las personas con el futuro ha sido general-
mente complicada; esto, porque el futuro deja a las personas
expuestas a la incertidumbre y a todo aquello que pareceria
que aun no se puede controlar. De ahi que sentirse en ries-
go expone la vulnerabilidad de los seres humanos, es decir,
quedan a merced de multiples posibilidades de sufrimiento,
ytambién, frente aladudade su capacidad oincapacidad para
sobrevivir a ellas.

Histéricamente los seres humanos de todas las culturas
y todas las épocas han buscado el camino para hacer fren-
te a las contingencias y riesgos existenciales propios de su
momento: las inclemencias del tiempo, la fuerza de los te-
rremotos, las hambrunas, las guerras, las enfermedades. De
acuerdo con los sociélogos espanoles Ramén Ramos Torre
o Fernando J. Garcia Selgas, en su afan por disminuir o con-
trolar dichas amenazas la humanidad ha generado herra-
mientasy mecanismos paraintentar asirse aalgo que brinde
seguridad ola sensacién de que el caos es controlable. La filo-
sofia, lareligion, la ciencia y la tecnologia han surgido todas
de ese mismo lugar. También la teoria de riesgos de los afios
ochentaynoventadel sigloxX nacié desde este afanuniversal,
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interpretado desde la mentalidad racionalista tan propia de
lamodernidad occidental.

En su obra clasica Blame and Risk, la antropéloga Mary
Douglasinsistié enlaimportancia de estudiar la construcciéon
colectiva de los riesgos, asi como las respuestas comunitarias
frente a los mismos en la vida social. A lo largo de la historia
los sentimientos de amenaza se han llenado de significados
culturales particulares, construidos de manera colectiva 'y
noindividual, y han dado sentido a experiencias emocionales
compartidas por comunidades que experimentan sentimien-
tos como el miedo a los otros, la necesidad de purificar las
culpas mediante el sacrificio de chivos expiatorios, el odio a
la diferencia o la invisibilizacién de los mas vulnerables. Las
cacerias de brujas del siglo xviI en Europa son un buen ejem-
plo de estas respuestas emocionales comunitarias originadas
en la inseguridad y la psicosis colectiva propias de sentirse
frente a algo que, en teoria, una comunidad percibe como pe-
ligroso.

Ahorabien, la sensacion de sentirse en riesgo vuelve a los
sujetos, ante todo vulnerables, y aqui vale 1la pena detener-
se una vez mas. Para el historiador holandés Bas Van Bavel,
experto en riesgos, desastres y formas de resiliencia, la ex-
periencia de la vulnerabilidad siempre tiene dos facetas: la
externa, que corresponde alos embates que golpean a quienes
quedan inmersos en esa sensacion, y la interna, que tiene que
ver con la capacidad delas personas para hacer frente adichos
peligros. En ese sentido, rastrear el conjunto de emociones
que en diferentes circunstancias histéricas han dado lugar a
sentirse “vulnerable” implica comprender no sélo el contexto
econdémico, social y cultural de las personas que se perciben a
si mismas fragiles e incapaces de enfrentar y vencer las ame-
nazas o realidades riesgosas, sino también la individualidad
de las mismas y, por lo tanto, requiere de empatizar con las
subjetividades del pasado.

En todo caso, los momentos histéricos donde los grupos
humanos se han sentido mas en riesgo se caracterizan por ge-
nerar atmosferas emocionales y estados existenciales en los
que dominan los sentimientos de ambigiiedad, confusién y
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desconfianza. La presencia cotidiana del riesgo —o de muchos
riesgos- generaunadesorientaciéon vital contagiosa, laque se
expande como una nube negra sobre todas aquellas personas
que forman parte de esa misma comunidad emocional asedia-
dapor el peligro, real o imaginado de manera colectiva.

Al mismo tiempo, si alo largo de la historia el temor a di-
ferentes riesgos existenciales se ha vivido de manera comu-
nitaria, y las respuestas culturales de miedo y rechazo a la
amenaza sélo pueden comprenderse en su dimension social,
lo mismo ocurre con las experiencias histéricas que han he-
cho posible superar el desasosiego generado por la sensaciéon
de un futuro amenazante, peligroso e incierto. Es precisa-
mente alli donde el historiador, el humanista, el politdlogo, el
economista y el cientifico social interesado en comprender y
explicar los mecanismos y estrategias que han hecho posible
la subsistencia humana y la continuidad de la vida en nuestro
planeta, se topa, felizmente, con el cuidado, o mejor dicho, con
los cuidados parala viday el bien comtn.
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CUIDADOS Y RESILIENCIAS:
DIALOGOS ENTRE EL PASADO Y EL PRESENTE

Frente alos riesgos de la vida, los seres humanos de todas las
sociedades y épocas han buscado caminos para sobrevivir
y soportar “aquello que el futuro o la Providencia les ha de-
parado”, y para esto han tenido que prepararse, adaptarse y
aceptar las nuevas condiciones que la vida ha traido, muchas
veces de forma sorpresiva o inesperada. Las experiencias de
incertidumbre, los peligros o retos cotidianos que en muchas
situaciones develaron la vulnerabilidad de las personas, re-
querieron no sélo de fortalezas individuales, sino también de
ayuda mutua, compania, solidaridades y esfuerzos comuni-
tarios compartidos. Todo esto constituye la base de lo que co-
nocemos y experimentamos como el cuidado. Sin cuidado -o
mejor dicho, sin cuidados- los seres humanos no podriamos
sobrevivir. Es por ello que los historiadores de las emociones
y la experiencia debemos comenzar a poner mayor atencion
aesta dimension esencial para la supervivencia humanay de
nuestro planeta en su conjunto.

Durante siglos, muchas han sido las emociones alrededor
de las practicas, habitos, estrategias, costumbres, institucio-
nes o conocimientos vinculados con la accion de cuidar o de
ser cuidado. La construccién de hospitales, asilos, refugios
para migrantes o el propio Estado de bienestar pueden dar
muchas pistas sobre ello. ;Qué moviles afectivos han estado
relacionados con la construcciéon de dichas instituciones de
asistencia social, con estos modelos de gobernanza y de ejer-
cer la politica? El estudio de las emociones que han inspirado
saberes herbolarios y médicos tradicionales, de conocimientos
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cientificos en torno alacuracion, ala elaboracién de pécimas,
medicinas o formulas creadas por diferentes profesionistas
delasalud -interesados endar alivio orecuperar el equilibrio
enel cuerpo, lamenteyel espiritu- son objeto de estudios que
pueden historiar el significado afectivo del cuidado en dife-
rentes épocas y sociedades. También lo son las emociones de
compasion y solidaridad, como las de cansancio, miedo, de-
presion o enojo que han podido experimentar en diferentes
momentos del pasado los profesionales de diferentes tipos de
trabajos cuidadores. Por otro lado, se vuelve especialmente re-
levante en nuestros dias la historia de los universos sensibles
enlos que los seres humanos han buscado cuidar del medioam-
biente o dentro de los cuales, las relaciones de cuidado entre
las personas y la naturaleza han cobrado distintos significados
culturales. Como es facil advertir, lahistoriade lasemocionesy
delaexperiencia puede aportar mucho siconcentrasuinterés,
también, en explicar los procesos de construccion de identida-
des de género o de defensa de ciertos derechos humanos rela-
cionados con el valor de cuidar. El estudio histérico de nuestras
interdependencias y relaciones de ayuda mutua en el pasado
debe descifrar los significados emocionales y afectivos que las
orientaron y dieron sentido en su momento.

Es decir, en una realidad pospandémica, en la que todos
y todas nos hemos descubierto como personas igualmente
fragiles y solas, pareceria que los historiadores tenemos la
enorme responsabilidad de rastrear, reconstruir y narrar ex-
periencias que desde el pasado nos hablen de cémo es que los
seres humanos nos hemos cuidado, hemos cuidado a los otros
y anuestro entorno, o por qué lo hemos dejado de hacer. Pare-
ceria que este tipo de investigaciones abonaria con mucho, en
palabras del propio Peter Stearns, a la posibilidad de “ponde-
rar aspectos relevantes de la experiencia humana”, y con ello,
laHistoria ofreceria herramientas de reflexién criticade gran
utilidad para encontrar nuevos caminos de esperanza, resi-
lienciay florecimiento humano en el presente.

Y esque, como en nuestras sociedades contemporaneas, en
todoslos tiempos hahabido riesgos, retos y peligros aparente-
mente imposibles de controlar; amenazas que se han desbor-
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La Organizacion Mundial de la Salud reporté que el 14 % de los casos de
covid-19 se presentaron en el personal sanitario, y la Organizacién Panamericana
de la Salud inform6 que se infectaron mas de 570 000 trabajadores de la salud
en laregion [https://www.paho.org/es/noticias/2-9-2020-
cerca-570000-trabajadores-salud-se-haninfectado-2500-han-muerto-por-COVID-191.
Consultado: 21 mayo 2022. Fotografia de Camilo C. Bica, Abordar el estrésy el
trauma de los trabajadores de la salud durante la pandemia de COVID-18, 2020,
Coleccién SVA COVID. JSTOR

dado y se han materializado en catastrofes; desgracias y atro-
cidades reales practicamente incontenibles, que han parecido
anunciar el fin de los tiempos. Sin embargo, a pesar del dolor
y la pesadumbre, en esos momentos criticos y dificiles de en-
frentar los cuidados han aparecido en escena para reparar los
dafios, aliviar los sufrimientos y frenar la destruccién. Es por
ello que hoy el mundo requiere comprender mejor las dimen-
siones afectivas de nuestras relaciones cuidadoras, en aras
de imaginar un porvenir en el que todos podamos asumir las
responsabilidades que tenemos en la construccién del bienes-
tar emocional parala comunidad en la que habitamos. Porque
hacer historia de los cuidados significa abrir laposibilidad de
crear nuevas formas de convivencia que rescaten nuestras
capacidades humanas para la empatia, para el consuelo de
los otros, el acompanamiento, el sostenimiento de la vida, la
amabilidad y la ternura. Y es que tal como ha sefialado el his-
toriador Darrin McMahon en uno de sus libros mas recientes,
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incluso después de haber vivido guerras, desastres naturales,
hambrunas, desplazamientos forzosos masivos, genocidios y
epidemias, las personas siempre han sabido brindarse sostén
unas a otras y con ello han logrado levantarse e intentado vol-
ver aempezar. Indudablemente, en esos momentos de renaci-
miento y de recuperacion existencial los cuidados han estado
en el centro de la experiencia humana.

Porque por mas malo y terrible que haya parecido un pre-
sente, al final, las personas de todos los tiempos, en todo el pla-
neta, siempre han sido capaces de volver a cuidarse no sélo a
ellas mismas, sino a sus hijos, a sus padres, parientes, amigos,
vecinos, correligionarios, e incluso a aquellos extrafios por
quienes han sentido el valioso sentimiento de la compasion.
Cuidar y cuidarse significa reencontrarse con uno mismo y
conlosotros, reconocerse enlosdemés yrecobrar laconciencia
del valor de la dignidad. Efectivamente, en todas las épocas, los
seres humanos golpeados o devastados por alguna catastrofe
hanlogrado sanar sus cuerposy sus espiritus, han conseguido
reconstruir sus lazos comunitarios y con ello han podido vol-
ver a mirar hacia el futuro, incluso con la ilusién, a veces mas,
aveces menos, de que todo puede ser siempre mejor que antes.

Sin animo de exagerar -o caer en una visién endulcorada
delahistoriaydelarealidad humana- efectivamente,alolar-
go de los siglos, nuestra capacidad historica de resiliencia ha
sido ejemplar. Ni la desolacién de la peste bubdnica del siglo
X1V, nilas hambrunas del siglo X1X, ni el horror de los campos
de concentracion de la Segunda Guerra Mundial o 1a homo-
fobia que despert6 la epidemia de VIH en las Gltimas décadas
del siglo xx lograron vencernos o acabar definitivamente con
nosotros. Realmente, los seres humanos hemos sido expertos
en adaptarnos para vivir lo mejor posible, en cualquier con-
texto, y a pesar de cualquier tipo de adversidad. Esa capaci-
dad humana de supervivencia, adaptacién y posibilidad de
volver a empezar después de la devastacion, la precariedad o
la destruccion se ha debido, sobre todo, a nuestra naturaleza
gregaria, solidaria y comunitaria. Es obvio que el ser huma-
no en soledad dificilmente habria podido subsistir a las tra-
gedias y males que le han acontecido. En todos los momentos
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histéricos, el apoyo mutuo, la compania, el consuelo o las ac-
ciones empaticas de los otros han sido indispensables para
sobrepasar el dolor yladesolacion generadas por las hecatom-
bes que han afectado durante siglos a la humanidad.

Es por ello que tal como lo ha sefialado Darrin McMahon,
los historiadores debemos comenzar a realizar mas investi-
gaciones sobre esos momentos de resiliencia en que los seres
humanos de diferentes latitudes, épocas, sectores sociales y
género lograron renacer para florecer. En palabras del autor
de la Historia del genio, escribir sobre épocas y momentos co-
yunturales en que los seres humanos logramos preservar la
fuerza, el valor y ladignidad seria poner nuestra profesion al
servicio de lavida. “Concentrarnos en la historia de la oscuri-
dad nos pone enriesgo de perdernos delaluz”,dice McMahon
al respecto. Por ello, para no perdernos en dicho riesgo, la in-
vitacion de estas paginas es comenzar a hacer méas historias
de los cuidados y con ello contribuir en la construccién de
nuevos proyectos politicos, sociales, econémicos y culturales
que favorezcan la vida digna y la posibilidad de generar bien
comun para todos.

De acuerdo con la politéloga Joan Tronto, el cuidado es
“todo aquello que hacemos para mantener, continuar y re-
parar nuestro mundo para que podamos vivir en él lo mejor
posible. Ese mundo incluye tanto a nuestros cuerpos, como a
nosotros mismos y a nuestro entorno, todo lo cual pretende-
mos interconectar en una complejared que sostiene lavida”.

En sulibro Caring Democracy: Markets, Equality, and Jus-
ticehoy yaun clasico para muchos politélogos, humanistasy
estudiosos de las ciencias sociales del siglo xXI, Joan Tronto
plantealanecesidad de hacer del cuidado el eje de unanueva
organizacién politica, social, econdémica y cultural que nos
permita mirar al futuro desde una nueva ética. Bajo esa mi-
rada, la cultura de los cuidados tendria que vincularnos con
nosotros mismosy conlos demds de otramanera. En palabras
de Tronto, nuestras democracias actuales deben hacer del
cuidado “el valor esencial para construir una perspectiva
distinta que haga posible organizar y explicar el mundo yla vi-
da de otra forma”. Poner al cuidado en el centro de nuestra
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existencia incluye pensar en formas de produccién econémica
que privilegien lo comunitario sobre lo individual, en relacio-
nes de poder que promuevan la corresponsabilidad, en la inte-
raccién con el medioambiente yano desde lasoberbiaylaexplo-
tacion, sino desde el habitar colectivo e interdependiente con
otras especies. El cuidado es promover la salud, la dignidad, la
pazy el bien comun para todas y todos sin excepcion.

En el Manifiesto de Cuidados del Care Collective britani-
co, Andreas Chatzidakis, Jamie Hakim, Jo Littler y Catherine
Rottenberg siguen las ideas de Tronto e insisten en que el
cuidado es “la capacidad social y 1a accién comprometida con
alimentar todo lo que sea necesario para el bienestar y el flo-
recimiento de la vida”. Para cuidar y cuidarnos, dicen estos
autores, lo primero es reconocer y aceptar la importancia de
nuestras interdependencias y crear conciencia de las redes
de cuidados que nos sostienen enla vida cotidiana en el pasado.

Efectivamente, en la actualidad, la dimensién de los cuida-
dos cobra cada dia mayor interés entre sociélogos, economis-
tas, politélogos, medioambientalistas, especialistas en salud
fisica, emocional y espiritual. Sin duda, los historiadores de
las emociones tenemos mucho que aportar en el conocimien-
to de esta dimension de la experiencia humana, por lo que es
urgente comenzar a dirigir nuestras investigaciones al estu-
dio de las diferentes manifestaciones cuidadoras de la vida.
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EL CUIDADO EN LA HISTORIA
DE LAS EXPERIENCIAS SENSIBLES:
EL TRAZO DE UNA PRIMERA RUTA

A lo largo del tiempo y en todas las sociedades los seres hu-
manos nos hemos cuidado para poder sobrevivir. Esto s6lo
ha sido posible gracias a nuestra capacidad para mirarnosy
reconocernos en los otros y en sus diferencias, paravincular-
nos con los demas y comprender qué necesitan las personas
que nos rodean para aliviarse, nutrirse, alegrarse y sentirse
bienyen paz.Enlahistoria, el cuidado también ha incluido el
autocuidado, y esto, cuando se habla de corresponsabilidad, es
realmente fundamental. Para cuidar alos otros es importante
empezar por cuidarse auno mismo, pero no desde el egoismo
o el individualismo solipsista, sino desde la conciencia de que
el bienestar, la salud y la dignidad propias dependen de la sa-
Iud, la dignidad y el bienestar de los demas y viceversa. Esto
que parece tan sencillo -inclusoingenuo- eslabasedelavida
en comunidad: cuando nos hemos olvidado de ello, 0 lo hemos
banalizado, las consecuencias no han sido alentadoras.

Por ello, como historiadores de las emociones del siglo XXI,
el estudio de las practicas, los imaginarios, las capacidades y
constelaciones de sentimientos y afectos que han generado
vinculos y expresiones cuidadoras a lo largo del tiempo, asi
como de la cultura material, las tecnologias, conocimientos,
saberes, estrategias y mecanismos que hemos creado para
cuidarnos durante siglos tendria que ser prioritario. Hacer
investigaciones histéricas desde el universo sensible del cui-
dado -o de los cuidados- que han hecho posible la vida y el
bien comtn es hacer del conocimiento histérico un saber re-
levante y Gtil para atender los problemas que enfrentamos en
nuestro presente y los posibles riesgos que amenazan nues-
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Lainmunizacion es un componente esencial de la atencion primaria de salud,
un derecho humano incuestionable y una de las mejores inversiones econémicas
en salud. Las vacunas son también esenciales para preveniry controlar los brotes
de enfermedades infecciosas, apuntalan la seguridad sanitaria mundial y seran un
instrumento vital para luchar contra la resistencia a los antimicrobianos. Vacunas

e inmunizacién, Organizacion Mundial de la Salud. Consultado noviembre, 2023.
[https://www.who.int/es/health-topics/vaccines-and-immunization#tab=tab_1]
Centro de vacunacion con médico sosteniendo una jeringa. Freepik

tro futuro. Son muchaslas fuentes, las épocas, las geografiasy
comunidades cuidadoras que desde el pasado nos pueden dar
pistas para imaginar un mundo mas sano, mas incluyente,
mas sustentabley, por lo tanto, mas digno y mejor para todos.
Sin duda, lapandemia de covid-19 ofrecid el pretexto perfecto
para que los historiadores concentremos nuestra atencion en
la dimensién sensible, practica, afectiva y material de nues-
tras interdependencias, imaginarios, instituciones, valores y
vinculos cuidadores.

Lo que se enumera a continuacion es solo una propuesta
de ejes teméaticos para comenzar a abrir el camino hacia el es-
tudio histérico emocional de esta dimension esencial, cuan-
do pensamos en las condiciones que a lo largo de tiempo han
garantizado la continuidad de la vida y de nuestra existencia.
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Historias de género. El interés de las ciencias sociales y las
humanidades en el concepto del cuidado surge, en realidad,
del movimiento feminista de fines del siglo xX. La deuda que
tienen los estudios mas actuales sobrela culturaylaepistemo-
logia del cuidado con feministas como Nel Noddings y Carol
Gilligan es indiscutible. Fueron ellas las primeras en propo-
nerlanecesidad deredistribuir laslabores de cuidadode manera
mas igualitaria para erradicar las injusticias del orden pa-
triarcal en sociedades que, durante siglos, habian impuesto a
las mujeres esa responsabilidad. La idea de que las mujeres
eran las cuidadoras sociales por excelencia asumia el supues-
todequelanaturaleza -ola“esencia’- femenina contenia algo
asicomoun “don” exclusivo, que las obligaba de manera forzo-
saacuidar deloshijos, a ocuparse de lalimpieza del hogar, de
la salud de la familia o la seguridad de los adultos mayores
que las rodeaban. Gracias a los estudios de género, hoy se sabe
que la distribucién inequitativa de los cuidados domésticos se
ha debido a un consenso cultural patriarcal, histérico, y que
ésta ha generado enormes desventajas para muchas mujeres
que hantenido que renunciar a estudiar, a desarrollarse profe-
sionalmente o a trabajar para ganar un salario digno, debido a
las fuertes cargas de cuidado que se les ha impuesto alo largo
del tiempo. Las investigaciones feministas en ética y economia
del cuidadoinsisten enlanecesidad de redistribuirlos de forma
tal que todos los seres humanos, sin importar su género o con-
dicién social, asuman diferentes responsabilidades cuidadoras
dentro de sus comunidades. Desde la historia de las emociones
son muchos los temas que se pueden abordar para enriquecer
esta discusion. Hacen falta, por ejemplo, historias que nos ex-
pliquen como se ha construido el universo sensible de la mater-
nidad o la paternidad cuidadora en diferentes sociedades y
tiempos, lomismo que historias que reconstruyan los significa-
dos culturales depositados en emociones en torno asujetos con
identidades de género sexodivergentes, que también se han
visto obligados a cuidar de diferente manera. Esto Gltimo, por
ejemplo, abririatambién las preguntas histéricas de quién dejo
de cuidar alas personas homosexuales, lesbianas, bisexualesy
transgénero en diferentes momentos, y por qué moéviles
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emocionales o sensibles se dejo de hacerlo. Ademas, las histo-
rias de género vinculadas con problematicas emocionales en
torno a los cuidados también tendrian que hacerse preguntas
que planteen la posibilidad de construir nuevas consciencias,
vinculos afectivos y corresponsabilidades cuidadoras capaces
derespetar, reconocer yvalorar ladiferenciayladiversidad de
las personas en nuestro presente y nuestro futuro.

Historias de la salud, la enfermedad y los pluralismos médi-
cos. Otrotemafundamental a explorar desde lahistoriadelos
cuidados y las emociones es, evidentemente, el de 1a salud, la
enfermedadylos saberes médicos-cientificos y tradicionales,
que han buscado cuidar el equilibrio fisico, mental y emocio-
nal de las personas a lo largo del tiempo y en muy diferentes
espacios culturales. La experiencia de la enfermedad y de la
recuperacion de la salud involucra, quizas mas que ninguna,
a la dimensién emocional que expresa y traduce las necesi-
dades corporales en incomodidades fisicas y psicolégicas, en
miedos, dolores, angustias, preocupaciones, pero también en
deseos, alivios y esperanzas. La emocion acuerpada cobra sig-
nificados culturales especificos a partir de la manera en que
los profesionistas de la salud de cada sociedad han ordenado
conjuntos de sintomas fisicos para convertirlos en una enfer-
medad o enotra. Ademas, los cuidados que han recibidolos en-
fermos alolargo del tiempo por diferentes personas también
se han constituido alrededor de muchas emociones que es im-
portante explicar desde la historia cultural para comprender
los significados que tenianla caridad, la empatia, lacompasion
oel consuelo endiferentes sociedades, asi como para analizar
la funcién que estas emociones han tenido en la generacién
de formas de solidaridad, companiay ayuda comunitaria. Por
otro lado, hacer historia de las emociones y de los cuidados
entorno alaexperiencia de la salud y la enfermedad también
implica poner atencién a otros aspectos menos idilicos del cui-
dado, tales como las relaciones de poder que se han generado
entre pacientes y médicos o cuidadores a lo largo del tiempo,
asi como hacer historias que den cuenta de las especificida-
des culturales de las experiencias de cansancio, agotamiento,
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enojo o desesperacion, no sélo de los propios enfermos, sino
también de sus cuidadores. De esta manera cabria preguntar-
se, por ejemplo, ;quién se ha ocupado delasalud emocional de

los y las cuidadores de la salud, o como se afecté 1a misma en
tiempos de epidemias o emergencias como las guerras?

Historias delos desplazamientos o movimientos forzosos. E1
mundo global del siglo xX1 esta urgidode historias que recons-
truyan las experiencias sensibles de grupos y comunidades
que han tenido que dejar sus lugares de origen en busca de
refugio o de mejores oportunidades de vida y supervivencia.
Las historias de migrantes y desplazados muchas veces pri-
vilegian las dimensiones sociales, politicas o econémicas de
dichas experiencias histéricas. Hace falta mirar al universo
sensible en el que se han vivido, transitado y experimentado
estos momentos criticos para muchos grupos de poblacién
que desde tiempos inmemoriales se han visto obligados a de-
jar sus lugares de origen por razones de supervivencia. La
historia de las emociones vinculada con los desplazamien-
tos humanos v el cuidado hace recordar aquella anécdota en
que un estudiante pregunto a la antropéloga Margaret Mead
cual le parecia el primer signo de civilizacién humana. La res-
puesta de Mead sigue generando sorpresa al dia de hoy: para
ella, el primer signo de civilizacién era un fémur fracturadoy
curado, que databa de hacia 15,000 afios. La explicacion de la
antropdéloga estadounidense fue que en cualquier especie, un
animal que se fracturaun hueso es abandonado por lamanada
y muere. En el caso de los seres humanos, ese fémur curado
era muestra de como una tribu en movimiento se habia dete-
nido para atender a su miembro lastimado; de cémo alguno
-0 algunos- de sus comparieros se habian tomado el tiempo
paraayudarloyacompariarlo asanar. Estaseria, paraMead, la
primera senal verdaderamente contundente de civilizacion,
aquella que distinguia a los seres humanos de otras especies:
la capacidad de cuidarnos y de brindarnos ayuda mutua.

Las historias emocionales de los exilios, de las personas
obligadas a abandonar sus territorios de origen por hambre,
por las guerras, las persecuciones politicas, los efectos de de-
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sastres naturales o el cambio climatico,lanecesidad de huir de
laprecariedad, de diferente tipo de riesgos y violencias o por la
busqueda de nuevas oportunidades para volver a empezar en
otro territorio, pueden ser de una enorme riqueza. No hace
falta decir que en todas ellas se podrian rastrear los significa-
dos culturales e historicos con que se experimentaron la tris-
teza, el dolor, 1a nostalgia, el miedo a la incertidumbre, pero
también la camaraderia, l1a solidaridad, la compania, la ayuda
mutua necesarias para cuidarse y cuidar de otros en dichos
momentos de transito, no sélo geografico, sino también vital.
Comoenotras, las historias delos migrantes, los desplazados o
exiliados deben tomar en cuentalas tensiones, ambivalencias
y contradicciones emocionales experimentadas por perso-
nas inmersas en situaciones verdaderamente complejas y di-
ficiles para cualquier ser humano.

(Qué emociones, sensacionesy afectos han formado parte
de las experiencias de migracién a lo largo del tiempo? ;Qué
vinculos cuidadores han aparecido a partir de la experiencia
de migrar? ;Como es que estos grupos vulnerables han hecho
frente, desde diferentes tipos de solidaridad, ayuda mutuay
compania, al dolor, las amenazas y los riesgos que conlleva la
decision de abandonar el hogar, a veces destruido, enbuscade
una nueva tierra en principio menos hostil, para poder vol-
ver a establecerse? ;Como eran los universos afectivos que se
generaban en ese mundo en movimiento, creado a partir de
las experiencias de desplazamiento y migracién? ;Qué tipo
de vinculos emocionales se articularon con las poblaciones
que encontraron en los nuevos territorios a los que llegaron?
Todas estas son sélo algunas de las preguntas que podrian
guiar el inicio de nuevas investigaciones en estalineasin duda
muy necesaria de explorar en nuestros tiempos.

Historias delaotredad. Estas historias también son indispen-
sables en la investigacién contemporanea de las emociones
vinculadas con los cuidados. En un mundo que se polariza
como el nuestro es verdaderamente urgente brindar herra-
mientas de analisis que nutran la posibilidad de comprender
cémo se han construido las sensibilidades histéricas que han
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dado sentidoy significado al contacto con aquellos que se per-
ciben como “lo otro”, “lodiferente” o “lo ajeno ami”. En diferen-
tes momentos histéricos el contacto con “los otros” ha generado
miedo, rechazo, asco, odio; pero también fascinacion, curiosi-
dad, alivio, deseo. ;Por qué? ;Cémo se experimentan las ambi-
valencias afectivas de dicho contacto? ;Cémo se fijan las per-
cepciones emocionales absolutas y polarizadas de alguien
que, en palabras de Sara Ahmed, se mira, se huele, se oye, sabe,
se siente distinto a lo conocido?

Las historias de contactos entre “otros” también requieren
de analizar las transacciones emocionales y afectivas propias de
los encuentros entre seres humanos que se perciben a si mis-
mos como dentro o fuera de un grupo, una comunidad o un
terriorio. El contacto emocional, sensorial y corporal con la
otredad genera, inevitablemente, transformaciones y cam-
bios en laidentidad de quienes se encuentran en un espacioy
tiempo determinado. En ese sentido, el estudio de las zonas de
conacto entre otredades, de los espacios de fronteraylaforma
en que dichas geografias se han llenado de emociones, sensa-
ciones, afectos caracteristicos y propios también puede ser
muy sugerente y relevante para entender multiples fenéme-
nos sociales, culturales y politicos que nos rodean hoy en dia.

Tal como insiste Sara Ahmed en muchos de sus extraor-
dinarios trabajos, en diversos momentos de la historia “la
otredad” ha generado miedo o sensaciones y emociones vin-
culadas con el peligro. Para la experta en estudios culturales,
los historiadores o antropélogos interesados en compren-
der los significados de los encuentros con “los otros” deben
partir del reconocimiento de la corporalidad de las personas
que entran en contacto y se traducen a si mismas mediante
su olor, sabor, color, sonido, gusto o textura. “Nosotros”y “los
otros” habitamos cuerpos especificos, y los historiadores de
las emociones tendriamos que poner atencién a la manera
en que estas corporalidades han sido depositarias de muchos
afectos y emociones que les dan un significado particular en
cadacultura. Elrechazo alo diferente debe explicarse median-
te la construccion cultural que ha asociado lo distinto con lo
amenazante. ;Cémo se ha construido histéricamente el odio a
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ladiferenciaapartir delasensacionderiesgo? ;Cuales sonlas
emociones colectivas que permiten la alienacién de un gru-
po que mira a otro como peligroso para su integridad fisica,
moral o emocional?

Estudiar hoyla otredad ylos contactos entre muchos otros
desde una perspectiva histérica emocional puede abrir vias
para imaginar posibilidades de generacién de didlogo, en-
cuentro, escucha y formas de mediacién pacifica. Las histo-
rias afectivas sobre la amistad, la convivencia multicultural
e incluso de los intercambios comerciales pueden ser muy
reveladores de otras expresiones cuidadoras no tan conoci-
das o que no han sido estudiadas desde dicha lente. Asi, por
ejemplo, cabria preguntarse ;como han hecho en distintos
momentos histéricos algunas comunidades emocionales para
vincularse, desde la diferencia, con aquellos que no obstante
sudiversidad, se reconocen como personas con quienes es po-
sible y necesario compartir el espacio para habitar de manera
incluyente? ;Qué intercambios y transacciones emocionales
hanhecho posible expresiones de cuidado entre personas que
se perciben a si mismas como ajenas a lo conocido?

Historias delarelaciéon del ser humano con el medioambiente.
En un mundo asediado por el riesgo de la destruccion de la
biodiversidad, el medioambiente y el planeta, los historiado-
res de las emociones tenemos una enorme oportunidad para
rastrear en el pasado como se han articulado nuestros vincu-
los afectivos conlanaturaleza, con otras especies, con el agua,
latierra, los minerales o el aire. Rastrear los significados cul-
turales de dichas relaciones afectivas entre el ser humanoyel
entorno en el que ha habitado es crucial para reflexionar so-
bre cémo podemos construir nuevos compromisos de cuidado
de lavida en nuestro planeta en todas sus manifestaciones.

A partir del siglo xv1I, la cultura racionalista occidental
insistié en separar al hombre de la naturaleza y en generar
una diferencia clara entre el ser humano y el resto de la vida
en el planeta. La explotacién de los recursos naturales y la
supuesta subordinacion de todas las especies al hombre se
justificé mediante la creencia cristiana de que Dios habia
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EI68% de las emisiones globales vienen de diez paises, entre ellos México,
cuya contribucion es del 1.68%. Las principales fuentes de emisiones de
los gases de efecto invernadero en México son el transporte, la generacion
de electricidad y laindustria. El cambio climatico pone en riesgo la salud,
la sequridad alimentariay energética, asi como el acceso al agua
de millones de mexicanos. World Wildlife Fund México (noviembre 2023).
[https://www.wwf.org.mx/que_hacemos/cambio_climatico_y_energia/ ]
Nifa sentada abrazando sus rodillas. Freepik

puesto ala naturaleza al servicio de la humanidad. Sin duda,
esta justificacion religiosa nutrié las sensibilidades especifi-
cas que animaron muchos proyectos de expansién europea
fundamentados enlaideadelasupremaciadel hombre blanco
y racional sobre otras especies y sobre las poblaciones origi-
narias de otros territorios del orbe. En efecto, esta orientacion
emocional generd sentimientos de superioridad moral que
dieron significados particulares a las relaciones de cuidado
-0 descuido- entre seres humanos y su medioambiente. Los
estudios histéricos de las sensibilidades tienen mucho que
ofrecer para explicar dichos vinculos. Por otro lado, las histo-
rias culturales del medioambiente pueden usar la clave emo-
cional para explicar los universos simbélicos con que muchas
mitologias de diferentes regiones del mundo han representa-
doydadoviday significado a las fuerzas de la naturaleza. Los
mitos cosmogonicos y de la creacion de practicamente todas
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las culturas del planeta estan llenos de referentes afectivos,
emocionales y sensoriales vinculados con el agua, la tierra, el
viento, la vegetacion, la fauna o los cuerpos celestes, que hace
falta desentranar desde la historia de la experiencia sensible.
¢{Qué emociones animaban estas fuerzas en las mitologias cel-
tas, egipcias, mayas o hindaes?

Ahora bien, a pesar de los sentimientos de supremacia
humana presentes en el pensamiento judeocristiano de Occi-
dente, lo cierto es que los imaginarios sensibles y sensoriales
medievales, renacentistas, ilustrados y romanticos en torno al
significado de los jardines, el campo o las fuerzas de la natura-
lezason objeto de historias que atin estan por enriquecerse. Por
otrolado, los historiadores de las sensibilidades tienen mucho
que explicar sobre los saberes sensibles no occidentales en tor-
no alanaturalezay sobre las estrategias de cuidados -o practi-
cas de descuido- locales por parte de comunidades de pueblos
originarios o nativos en diferentes latitudes del planeta.

Por ultimo, cuando se piensa en las historias de los cuida-
dos de la naturaleza y de otras especies no humanas, valdria
la pena reflexionar, también, en todas las que se pueden es-
cribir para reconstruir las sensibilidades que animaron la
fundacion de las sociedades protectoras de animales o la de-
cision cultural de optar por dietas vegetarianas, tan en boga
en nuestro presente.

Historias de los cuidados espirituales. La biisqueda de signifi-
cado existencial ha sido una constante humana alolargo dela
historia. Los hombres y las mujeres de todos los tiempos y lati-
tudes no se han conformado con simplemente existir, sino que
han procurado encontrar unsentidoalarazénde suexistencia.
Es decir, en todas las épocas, nuestra especie se ha caracteriza-
do por su capacidad para hacerse preguntas sobre el lugar que
ocupa en el Universo. Podria decirse que durante milenios los
seres humanos de todas las culturas se han preguntado por la
trascendencia de su ser en este mundo. Esta biisqueda de senti-
do, significado y trascendencia es propio de la dimensién espi-
ritual de la vida humana, y en ella hay mucho por explorar des-
de surelacion con lanecesidad de cuidar y de sentirse cuidado.
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Es importante recordar coémo en su afan por ordenar la
vida mediante binomios de conceptos aparentemente con-
trarios, en los que uno de ellos aparecia en una jerarquia de
superioridad frente al otro, el pensamiento racional occiden-
tal, y mas tarde el ilustrado, confrontaron a la razén con el
espiritu. Bajo esa mirada, la espiritualidad tenia que ver con
todo aquello que formaba parte de lo inferior, de lo poco im-
portante, de lo falso, de lo irracional y de lo no comprobable
mediante el inico medio realmente objetivo que no era otro
que la ciencia fundamentada en la razon.

Poco a poco muchos pensadores ilustrados y liberales, y su
lucha en defensa de la secularizacion de la vida, asi como
su combate contra el poder politico de la Iglesia catdlica en Oc-
cidente, lograron hacer de la dimensién espiritual de la vida
un sindénimo de religion. Es decir, para ellos la experiencia es-
piritual era un sinénimo de supersticién, oscurantismo y su-
percheria. Hoy es fundamental insistir en que mas alla de es-
tar de acuerdo o no conla opiniéon de los librepensadores de los
siglos XVIII, XIX y XX sobre la religion, ésta y 1a espiritualidad
no son lo mismo. Las religiones pueden estructurar y ordenar
los simbolos, las creencias, las preguntas, los dogmas de fe y los
rituales con los que se materializa la espiritualidad. Para ello
se necesitan instituciones administrativas y politicas, como la
Iglesia, que controlen las normas que hacen posible la sistema-
tizacion de dicha dimensién de la vida humana. Sin embargo,
la experiencia espiritual no requiere forzosamente de una
religion, ni de una institucién eclesiastica para vivirse o para
expresarse,yladimensién espiritual delavidaestanreal como
la dimension fisioldgica, la corpérea, la racional, 1a politica, la
econdmica o la social. Negarla es negar parte de lo que hace del
humano un ser con caracteristicas propias nocompartidas con
ningunaotraespecie. Efectivamente, ninguna otra criaturadel
planeta puede dotar de significado alavida, nibuscar el sentido
de trascendencia de la misma. Justo por lo anterior es que los
historiadores del cuerpo, las emociones y los sentidos deben
detenerse en esta dimensién fundamental de la vida humana.

En efecto, la experiencia espiritual es, siempre, una ex-
periencia corporal y emocional. Pensando y recordando las
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ideas del fil6sofo moral Richard Kearney, se podria decir que
la espiritualidad tiene que ver con la percepcion de esa otre-
dad existencial que queda fuera de mi, de mi cuerpo y que no
SOy YO0, pero que se sientey existe en miradar de percepciones
sensorialesy emocionales cuando me asombro frente auncie-
loestrelladoy me pregunto por laeternidad o por el sentidode
mi existencia en esa inmensidad inabarcable desde la razén.

En una época de transicion histérica como la nuestra, el
interés en la espiritualidad que, quiero insistir de manera
muy contundente, no es 1o mismo que la religion, ni que las
instituciones religiosas, se incrementa y cobra importancia.
La btisqueda de significados y sentidos vitales es una de las
mas intensas en épocas de crisis e incertidumbre, y la nuestra
no es la excepcion.

Las experiencias de multiples tipos de soledad, de desam-
paro, sentimientos de vacio o sin sentido han sido constantes
en diferentes momentos de la historia. En dichas circunstan-
cias, los cuidados espirituales han podido brindar a muchas
personas sensaciones de tranquilidad, compania, seguridad,
esperanzay resiliencia. Los historiadores de la historia emo-
cional de los cuidados espirituales tienen muchas vias para
abrir rutas de investigaciéon. Las historias de los misticismos,
no sdlo cristianos, sino sufies, judios, budistas, hinddes, por
mencionar solo algunos, arrojarian numerosas pistas e indi-
cios interesantes para quienes hoy mismo buscan encontrar
el bienestar cotidiano y estados de paz interior.

Por otro lado, desde la medicina y la enfermeria, los histo-
riadores de las emociones podrian abonar ampliamente en la
explicaciondelaimportanciaquehantenido paralahumanidad
los cuidadores de enfermos, quienes muchas veces han tenido
que acompanar a las personas vulnerables y enfermas, las que
bajo sucuidado han necesitado sosiego, alivio o confianzaenlas
posibilidades de aquello que pudiera existir mas alla de la vida.

Historias delos estados de bienestar y de sistemas de asisten-
cia social y seguridad piblica. Nuestro mundo en transicién
atraviesa por una crisis de instituciones politicas golpeadas
por las malas decisiones de gobiernos, que priorizaron los in-
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tereses del mercado capitalista y del crecimiento econémico
individualista sobre el combate a la desigualdad econémicay
alapobreza de los grupos mas marginados e invisibilizados a
lo largo del tiempo. En muchos casos, estos errores politicos
del pasado han generado resentimiento, desolacién, desespe-
raciéon y deseos de venganza colectivos entre muchos secto-
res deseosos de “recuperar lo que les han quitado”, “paliar las
historias de despojo ancestral” o de “organizar la revancha”
frente a las injusticias de las que han sido victimas durante
muchos siglos. El desencanto frente a los politicos y las insti-
tuciones publicas que se olvidaron de procurar el bienestar de
sus ciudadanias es una de las realidades mas evidentes en el
mundo que vivimos, por lo que los historiadores de las emo-
ciones podrian investigar en torno a distintos fenémenos y
acontecimientos politicos del pasado que ofrezcan numero-
sas herramientas de interpretacién para comprender mejor
lo que ocurre en la actualidad.

Enprimer lugar, esnecesariohacer historiasdelasemocio-
nes que puedan rescatar los aciertos de las politicas publicas
de varios Estados de bienestar que en el pasado fueron capa-
ces de brindar sentimientos colectivos de contencién, protec-
ciény seguridad social a sus poblaciones. Aqui, quienes inves-
tigan las emociones tendrian un rico campo para estudiar las
funciones politicas y sociales de cuidado asumidas por Estados
que generaron instituciones capaces debrindar condiciones de
salud, educacion, vivienda y trabajo. Al mismo tiempo, los his-
toriadores delas sensibilidades aportarian mucho al abordar el
analisis de las estrategias politicas que permitieron que dichos
Estados instrumentaran las acciones necesarias para proveer
la sensacion colectiva de bienestar y seguridad social.

Del mismo modo, los historiadores de las emociones que
se interesen en las politicas publicas de cuidados y las sen-
sibilidades comunitarias vinculadas con los mismos, tam-
bién deberian explorar las experiencias historicas menos
exitosas para comprender mejor qué fue lo que hizo faltaa
los Estados de bienestar del pasado para cuidar de manera
adecuadaeigualitariaatodos sus ciudadanos, o preguntarse
por quéy cuando fue que éstos Estados dejaron de hacerse
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cargo de sus responsabilidades de cuidado del bien comtuny
del bienestar publico. En ese sentido, los estudiosos de la his-
toria sensible deben poner atencion en las contradicciones,
tensiones y emociones publicas que poco a poco inspiraron
cambios politicos que mermaron los propodsitos delos Estados
de bienestar y dieron cabida a nuevas formas de organiza-
cién econdémica y politica, asi como a nuevas sensibilidades
mas afines a los modelos de las meritocracias y los Estados
neoliberales de los siglos XX y Xx1I. Sin duda, el estudio de los
universos sensibles que dieron significado adichas transfor-
maciones politicas y a la evolucién de diferentes institucio-
nes publicas destinadas a la asistencia y la seguridad social
podria ser realmente Gtil para pensar en nuevas y mejores
alternativas de gobernanza para nuestro presente y nuestro
futuro.

Historias de los derechos humanos. En este mismo sentido,
es importante reconocer que en pleno siglo xx1, las culturas,
imaginarios y sensibilidades politicas que abrevan del mo-
delo de las democracias liberales occidentales también vi-
ven un momento dificil. La promesa de mayores oportuni-
dades y de derechos iguales para todas y todos ha sido
incumplida y traicionada en practicamente todas las latitu-
des del planeta; el resultado mas obvio es el surgimiento de
muchas reivindicaciones y exigencias ciudadanas que cla-
man por un mundo més incluyente y justo para todos. La
constante violacién de las libertades y los derechos huma-
nos mas basicos se expresa de manera comun en todas las
geografias asoladas por los crimenes de guerra, el hambre,
la discriminacién, la pobreza y multiples tipos de violencia
entre las que se encuentran la trata de personas, las tortu-
ras, la explotaciéon infantil o los feminicidios. En efecto,
frente a todas estas tragedias y a la incapacidad de los Esta-
dos democraticos y liberales para ponerles fin y garantizar
el respeto a la dignidad humana y a los derechos mas ele-
mentales, laemergencia de regimenes de derechayde popu-
lismos de izquierda en todas partes del mundo habla por si
misma. Los historiadores de las emociones tienen mucho
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que aportar al hacer investigaciones que analicen lamanera
en que los regimenes politicos del pasado han cuidado -o
no- del bien comiin, la pazy ladignidad de sus ciudadanias.
Esindispensable el estudio de los universos sensibles de las
dictaduras militares o regimenes autoritarios en los que se
violaban los derechos de hombres y mujeres por igual; el es-
tudio delas estrategias y mecanismos emocionales de ciuda-
danias capaces de combatir a torturadoresy de resistir emo-
cionalmente a los abusos de poder son indispensables en
nuestros tiempos. También son relevantes las historias de
tiempos mas remotos. En efecto, para hacer historias del
concepto de la dignidad humana no es suficiente con hacer-
las del siglo XX; en realidad, los historiadores de las emocio-
nes interesados en la cultura del cuidado deladignidad y de
los derechos universales deben hacer historias que puedan
trasladarseala Temprana Edad Moderna donde el Humanis-
mo, la Ilustracion, la Revolucion francesa, las Revoluciones
burguesas, laRevolucion rusaylamexicanatrajeronacola-
cion ambos conceptos. Es alli donde los historiadores de los
cuidados deladignidad humanaylos derechos pueden ana-
lizar qué se hizo bien y qué se hizo mal, en términos de cui-
dar laintegridad fisica, moral y emocional de las personas a
lolargo del tiempo. Reconstruir las historias de los horizon-
tes sensibles en los que la cultura de los derechos humanos
cobrd un significado particular en diferentes momentos
histéricos puede abrir ejercicios realmente novedosos para
recordar y rescatar la importancia de hacer del cuidado de
la dignidad el principio rector de una nueva ética y de nue-
vas formas de gobernar y de hacer politica.

Por 1ltimo, al pensar en temas y problemas para escribir
historias sensibles y de la experiencia sobre los derechos hu-
manos, cabria incluir, también, otro tipo de miradas como la
de Caterhine Rottenberg, quien en sus Gltimos trabajos se ha
encargado de proponer una critica a la visién neoliberal de
los derechos humanos para incluir la importancia de tomar
en cuenta otras culturas emocionales, sensibles, afectivas mas
vinculadas con el concepto de los cuidados, que con el de los de-
rechos humanos.
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Historias del cuerpo. Como ya se ha sefialado antes, cuando
se menciona la historia de las emociones en relacion con la
historia de los cuidados, se habla casi siempre de historias del
cuerpo. No hay emociones de ningun tipo sin corporalidad,
ni experiencia corporal ajena ala emocion. Si esto es asi para
todas las dimensiones de la vida humana, cuando se piensaen
la dimension de las experiencias de diferentes tipos de cuida-
do esto es aiin mas cierto. Toda accién de cuidado surge desde
personas que tienen cuerpos, y esos cuerpos estan siempre
llenos de significados culturales especificos. Por otro parte,
muchos cuidados se han dirigido a cierto tipo de cuerpos: hu-
manosy de otras especies. Lamaneraen que se cuidaaunbebé
oaunanciano; aunenfermo o a unapersona con capacidades
distintas; las practicas culturales méas recientes del cuidado
hacia los animales; todas ellas se orientan a partir de qué sig-
nifican -y qué han significado- los cuerpos de esos seres en
cada momento y en cada sociedad. La construccién historica
de estos significados corporales se ha llevado a cabo, en gran
medida, a partir de las emociones, los afectos, las sensaciones
y sentimientos que cada cultura asocia y vincula con dichos
Cuerpos y no con otros.

Durante mucho tiempo y, una vez mas, a partir de la emer-
genciadel racionalismo cartesiano del siglo xv11, el pensamien-
to occidental tendi6 a despojar a las mentes de sus cuerpos al
postular quelabase dela existenciadelos sereshumanoserala
primera, y al colocar alainteligencia, o larazén, enunlugar de
superioridad frente a la percepcién emocional o a la experien-
ciacorporal vinculadas, masbien, conlapasion. Lalégicabina-
riaoccidental yladesconexion de estas dos dimensiones cons-
titutivas de toda persona ha sido uno de los errores que nos ha
costado mas caro. Hoy presenciamos una revolucion cultural
en torno a la relacién con nuestros cuerpos, a las experiencias
emocionalesy sensoriales que los cruzany los definen, alas in-
teracciones y vinculos con otros cuerpos, asi como a las identi-
dades y representaciones que se construyen alrededor de
ellos. En ese sentido, es obvio que hacen falta muchas histo-
rias de las emociones que integren la dimensién corporal en
las experiencias sensibles del pasado. ;Cémo sentian y desde
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dénde lo hacian los cuerpos de diferentes sujetos historicos?
¢{Qué emociones, sensaciones o afectos dieron significados
particularesaciertasidentidades de género, de clase o deraza
en diferentes contextos temporales y espaciales? ;Qué riesgos
hicieron vulnerables alos cuerpos de distintos sujetos del pasa-
do y qué estrategias de cuidado y de autocuidado surgieron
como respuesta adichas amenazas econémicas, sociales, politi-
cas o culturales? Mas atn, la historia de las emociones que ha-
blan desde los cuerpos implica, también, integrar la experien-
cia de los sentidos. Y aqui es mucho lo que los historiadores
interesados en el cuidado pueden aportar al analizar los signi-
ficados culturales que han tenido las experiencias de tocarnos,
mirarnos, escucharnos —o no hacerlo- alo largo del tiempo.

kokk

Es importante insistir en que cada sociedad, en cada época en-
contré estrategias de cuidado que se construyeron dentro de
sensibilidades y contextos culturales emocionales especificos.
Enel casodelahistoriade México, es mucholo que puede explo-
rarse desde la historia de las emociones y el cuidado, tomando
en cuenta las particularidades histéricas de cada momento,
grupo social o espacios geograficos especificos en donde las
personas que habitaron nuestro pais experimentaron el hecho
de ser cuidadas o en donde éstas pusieron en practica diferen-
tes tipos de cuidado. Si se toman en cuenta las lineas de inves-
tigacion antes citadas, son numerosos los ejemplos en los que
se puede pensar para enriquecer los vacios historiograficos de
nuestra historia emocional en relacion con las culturas cuida-
doras que han dado sentido a la vida durante siglos. Historias
sobre los roles de maternidad y paternidad insertos en la cul-
tura prehispanica, o en la catdlica, heredada de nuestro pasado
virreinal; historias que rastreen la construccion de institucio-
nes desalud publicacomo hospitales, hospicios u orfanatosins-
pirados por la caridad cristiana y, mas tarde, por las politicas
del Estado moderno revolucionario; experiencias en torno a
los cuidados -0 a los descuidos- cotidianos experimentados
por las poblaciones de migrantes que han tenido que cruzar
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diversas fronteras; historias sobre los cuidados —o falta de los
mismos- hacia poblaciones vulnerables u olvidadas histori-
camente, como han sido las comunidades de afrodescendien-
tes en el México contemporaneo; historias que reconstruyan
la manera en que los pobladores originarios de nuestro pais
han cuidado su entornoy sus recursos naturales alolargo del
tiempo. También, historias sobre los cuidados espirituales,
no solamente en el periodo virreinal, en donde es posible
reconstruir las estrategias eclesiasticas institucionales que
buscaron garantizar el cuidado de la salud del alma, sino tam-
bién historias que expliquen la importancia de los cuidados
espirituales que enfermerasy enfermeros del Méxicomoderno
han tenido que ofrecer a sus pacientes en épocas contempora-
neas. En cuanto a las historias de cuidados y el Estado de Bien-
estarylos derechos humanos, hay mucho que escribir sobrelas
politicas publicas de justicia social que el Estado posrevolucio-
nario intentd construir para cuidar y garantizar los derechos
humanos de la ciudadania del México contemporaneo. En cuan-
to alahistoria del cuerpo v los cuidados, los historiadores cul-
turales interesados en la geografia mexicana tienen un campo
amplioypoco explorado, en temas como los cuidados medicina-
lesdelascomunidades originarias cuyarelacion emocional con
el cuerpo se ha construido desde particularidades historicas y
culturales muy diferentes a las occidentales.

Lalista eslarga, y esto es apenas una invitacion para abrir
brecha en un campo de estudio en el que los historiadores
tenemos mucho por hacer. Efectivamente, como es facil ima-
ginar, la lista de lineas de investigacién que se ha ofrecido
en estas paginas es, evidentemente, esquematica, limitada y
breve, pero sélo constituye un minimo ejemplo del enorme
universo que se abre ante los historiadores de las emociones
interesados en reconstruir imaginarios, practicas, saberes,
estrategias, representaciones, formas de relacion, construc-
cién de instituciones publicas, objetos y cultura material que
alo largo del tiempo han alimentado nuestras experiencias
cuidadoras o que han surgido de nuestras necesidades his-
toricas de cuidar y ser cuidados. La lista de posibilidades es
enorme y puede nutrirse en funcién tanto de las realidades
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historicas, como las presentes que nos aquejan, y que requie-
ren de herramientas de analisis, de conceptos tedricos y me-
todolégicos ttiles para estudiar el pasado, necesarios también
paracomprender los riesgos y amenazas que ponen en peligro
nuestro presente y nuestro futuro.

Ahora bien, es muy importante sefialar que la invitacién
que se ha abierto en estas paginas no parte de una visién idea-
lizada o de una concepcién ingenua de los cuidados; seria ab-
surdo e irresponsable hacer una exhortacion intelectual que
pudiera caer en las simplezas del “piensa positivo”. E1 prop6-
sito de esta conminacién a hacer historias emocionales de la
dimension de los cuidados para la vida y el bien comiin parte
de un lugar muy distinto. Sin duda alguna, pensar en los con-
ceptos de cuidar o de ser cuidado requiere incluir de inme-
diato el factor de su complejidad. Y es que no existe actividad
humanas mas complejas que la de cuidar la vida, cuidarse a
uno mismo y cuidar a los demas. En ese sentido, los historia-
dores interesados en estas experiencias humanas deberan in-
cluir en sus explicaciones las contradicciones, ambivalencias
y tensiones propias de esta dimensién de la vida en sociedad.

Como cualquier historia de las emociones, las historias
de las practicas, saberes, representaciones e identidades
cuidadoras deben contemplar, siempre, las relaciones de
poder inmersas en ellas. Porque tal, como ha sefialado Sara
Ahmed en muchos de sus extraordinarios trabajos, todas las
experiencias sensibles estan cruzadas por la construccion
de jerarquias, distribucién de privilegios, reconocimiento
politico y social de autoridades y expresiones de prestigio.
Sin duda, para hablar del cuidado -o de los cuidados- desde
una perspectiva histérica compleja, también es necesario
advertir y reconstruir aquellas situaciones en que éstos pu-
dierondar origen a abusos de poder, a formas de explotacion,
aexpresiones de autoritarismo, ajustificaciéon de injusticias,
coartacion de libertades, mecanismos de vigilancia y de con-
trol, imposicion de roles y generacion de prejuicios y este-
reotipos, por mencionar sélo algunos ejemplos de las expre-
siones oscuras de la dimensién de los cuidados. Reparar en
las sombras de esta experienciahumanaeslatinicaformade
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ofrecer historias que aporten herramientas de analisis ver-
daderamente ttiles y complejas, lejanas alaingenuidadoala
edulcoracién de esta dimensién de la viday de las realidades
pasadas.

Mas alla de poner atencion en la parte menos luminosa de
los cuidados, lo cierto es que escribir historias sensibles sobre
experiencias y necesidades pasadas, en donde éstos estuvie-
ron en el centro de la vida, sera de enorme importancia para
nutrir nuestras capacidades de resiliencia, nuestras habilida-
des para encontrar solucion a nuestros multiples problemas
y retos y, sobre todo, estas historias sensibles en torno a los
cuidados delavidayel bien comin seran indispensables para
alimentar nuestra esperanza.

Fue Peter Burke quien, en su articulo de 2012 “;Tiene la
esperanza una historia?”, recordaba las siguientes lineas del
poeta inglés Alexander Pope: “La esperanza brota eterna
en el pecho humano. El hombre nunca es, pero en cambio,
siempre es bendecido. El alma, inquieta y confinada en casa,
descansay se explaya en una vida por venir”. En efecto, para
los seres humanos, la esperanza suele ser una geografia emo-
cional, donde es posible experimentar alivio y descanso. Sin
embargo, mas alla de su diversidad, cuando las personas la
experimentan, el futuro se libera de riesgos y de amenazas
inevitables, para llenarse de posibilidades y oportunidades
infinitas.

A decir de Burke, los historiadores de las emociones debe-
rian hablar de esperanzas en plural y no de una tinica manera
de vivir dicha emocién. Esto, porque como toda experiencia
emocional, la esperanza -o las esperanzas- de cada sociedad,
cada épocay cada grupo o sujeto que las siente son diversas 'y
distintas. Cuandouno intentaimaginar momentos en que lahu-
manidad ha podido recuperar las esperanzas o construir otras
nuevas, es facil incluir lapresencia de sensaciones y emociones
comunes vinculadas con la experiencia de sentirse atendido,
acompanado, contenido, protegido, es decir, cuidado.

Sin duda, cuidados y esperanzas han ido comtinmente de
la mano en la historia de la humanidad. Si como dice Peter
Burke, los historiadores de este nuevo siglo podemos rastrear
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y reconstruir la manera en que los seres humanos de cada so-
ciedad y cada tiempo han sido capaces de imaginar sus espe-
ranzas, también es posible afirmar que los historiadores de lo
sensible podemos reconstruir la forma en que las personas
de otras épocas han logrado cuidarse, a si mismas y a otros,
para con ello abrir horizontes esperanzadores. Insiste Burke
en que a lo largo del tiempo han existido tradiciones histori-
cas de esperanza muy diferentes entre si, es decir, horizontes
esperanzadores que han ido cambiando o que se han ido re-
construyendo alo largo del tiempo.

Hoy, después del covid-19, y en medio de las constantes
amenazas o sentimientos de incertidumbre generadas por el
cambio climatico, por la emergencia de muchas nuevas for-
mas deviolencia, porlamuerteyladestrucciéndelas guerras,
el hambre, los desplazamientos forzosos o la desigualdad; en
medio de infinidad de expresiones de odio, discriminacién y
descalificacion de las otredades; rodeados de nuevos dilemas
éticos producidos por la presencia de una inteligencia arti-
ficial atin poco comprendida, pero ya dominante en muchos
ambitos de la vida humana; 1a necesidad de construir nuevas
esperanzas pareceria urgente. Ciertamente, en nuestro mun-
do actual estamos dvidos de contar con nuevos horizontes que
nos permitan volver a confiar en los demas, que hagan posible
recuperar la fe en nosotros mismos y en que nuestras accio-
nes, por pequenas que sean, sipueden hacer ladiferencia para
construir un mundo mejor.

Efectivamente, seguir a Joan Tronto e intentar poner al
centro de nuestras vidas al cuidado nos puede abrir un nuevo
horizonte de compasion, empatia, corresponsabilidad, convi-
vencialidades pacificas, respeto por los bienes comunes, reco-
nocimiento de la dignidad humana, basqueda de bienestar y
de paz.Por ello, los historiadores de las emociones tenemos la
responsabilidad moral de restablecer, en la memoria de nues-
tras sociedades, aquellas experiencias cuidadoras que nos
permitan comprender mejor qué podemos recuperar, repro-
ducir de nuestras antiguas formas de cuidados pasados y qué
debemos evitar para no volver a olvidarnos de la imperiosa
necesidad de cuidar.
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A MANERA DE CONCLUSION

Cuando los diez jévenes florentinos del Decameron de Boc-
caccio decidieron retirarse a su villa de campo en busca de
aire fresco en medio de 1a tempestad de 1a Peste Negra, lo que
emergia entre ellos era, en realidad, la necesidad de cuidarse
de los riesgos que amenazaban su integridad fisica, emocio-
nal y espiritual. Al parecer, y de acuerdo con el autor rena-
centista, su estrategia de supervivencia fue exitosa, al menos
durante los diez dias que duré su feliz aventura. Y es que du-
rante aquel retiro campirano, Pampinea, Fiammeta, Filome-
na, Emilia, Laureta, Neifile, Elissa, Panfilo, Filéstrato y Dioneo
lograron recuperar la risa, el deseo, el placer, la tranquilidad
y la confianza en el eros de la vida. Nadie podria haberles ad-
vertido a ellos, ni a Boccaccio, que al dolor, al sufrimientoy
ala desolaciéon de una de las peores tragedias vividas por la
poblacion del continente europeo hasta entonces, habrian de
sobrevenirles los suefios de las utopias de Moroy Campanella,
los deseos de renovacion moral propios de los movimientos
reformistas de Erasmo o Lutero, asi como el surgimiento de
esanueva fe en el ser humano que caracterizé ala sensibilidad
europea del siglo xvi occidental. No niego aqui otras posibles
expresiones sensibles menos felices, pero también muy pro-
pias delosimaginarios renacentistas occidentales, comolaya
mencionada sensacién de supremacia racionalista, europeay
blanca, cuyos efectos fueron devastadores y funestos a largo
plazo para otras latitudes del planeta. Lo tinico que quiero en-
fatizar en este momento es que, no obstante las fuertes sensa-
ciones de pesimismo y desolacién que se experimentaron en
laEuropadelsiglo x1v,lahistoriade las emociones testimonia
que, como muchas otras personas que vivieron en distintas
ciudades europeas de la Temprana Edad Moderna, en la Flo-
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rencia de Boccaccio muchos de sus habitantes fueron capaces
de sobreponerse al miedo, al dolor, la soledad de la muerte 'y
la tristeza, y lograron recuperar su capacidad para sentir de
nuevo la ilusién y la esperanza en la vida.

La propuesta de investigacién que planteo en este libro es
una invitacién a que las y los historiadores de las emociones
del siglo XXI se animen a recorrer nUevos caminos para ras-
trear y reconstruir los muy diversos horizontes culturales
que, en diferentes momentos y latitudes, permitieron imagi-
nar que el futuro por venir podia ofrecer algo mejor que el
presente. Reparar en el cuidado -en los cuidados- y en las
constelaciones de emociones, para usar el concepto del his-
toriador Rob Boddice, que han gravitado a su alrededor en
diferentes momentos y espacios histéricos puede abrir una
rutaoriginal, sugerentey, sobre todo, muy itil para construir
nuestros propios horizontes de esperanzas, en un mundo ur-
gido deellas.

Después el confinamiento masivo global a causa del co-
vid-19, la humanidad del siglo xx1 atraviesa una de las peores
crisis de la historia contemporanea. Nadie negaria que, tras
la conmocién existencial que ha significado la emergencia
de la pandemia, nuestro universo sensible integré nuevas
experiencias cotidianas de odio, miedo, cansancio, dolor, so-
ledades, confusion, desconexién de los otros —y de nosotros
mismos- y una profunda sensacion de desorientacion. Sin
embargo, y a pesar de lo dificil y cuesta arriba que a veces
pueda parecer el presente, seria completamente inadmisible
darnos por vencidos y perder el derecho a construir y recupe-
rar nuestras esperanzas. Porque tal como ha sefialado Darrin
McMahon, son muchos los momentos histoéricos que nos
muestran que los seres humanos siempre hemos sido capaces
de volver a conectarnos con la vida, la empatia, la confianza,
laayuda mutua, el alivio alos demaés, la contencion, el didlogo
pacifico, la convivencialidad respetuosa, el placer de asumir
nuestras interdependencias y la defensa del bien comtn. Ha
sido precisamente eso, y s6lo eso, lo que no obstante todos los
peligros, amenazas y riesgos existenciales, nos ha permitido
sobrevivir alo largo del tiempo.
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Hoy mas que nunca los historiadores, y especialmente los
historiadores de las emociones, tenemos una gran respon-
sabilidad social: recordar, desde nuestras investigaciones, el
derecho a cuidar y a ser cuidados, mostrar, desde nuestras
explicaciones del pasado, las experiencias sensibles de ese
ejercicio doble y vital. Para ello, los estudiosos de la dimen-
sién cultural, histérica y social de los afectos tenemos que
recurrir forzosamente a la transdisciplina, pues el estudio
histérico del cuidado requiere de investigaciones complejas
que expliquen larealidad pasada desde su entramado politico,
econdémico, social y cultural. S6lo de esa manera y sumando
fuerzas podremos ofrecer, desde la historia, nuevas herra-
mientas epistemoldgicas, tedricas y metodologicas capaces
de brindarnos, desde el pasado, posibles horizontes de nue-
vas esperanzas presentes y futuras para todas y todos los que
habitamos nuestro planeta Tierra.
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GLOSARIO DE TERMINOS UTILES EN EL CONTEXTO

Experiencia. Comprende todo aquello que un sujeto especifico ha
vivido y ha llenado de sentido a lo largo de su existencia. Esto
incluye lo que una persona siente en y con el cuerpo, lo que
percibe, comprende, explica, introyecta y dota de significado.
De acuerdo conlo que explicaRob Boddice, laexperienciaes el
vinculo entre el cuerpo, lamente y el mundo. En ese sentido, la
experiencia se construye historica, cultural ybiolégicamente.

Cartesianismo. Es la doctrina filosofica, cientifica y mateméatica de
Rene Descartes y de algunos de sus discipulos que siguieron
sus ideas y fundaron nuevas escuelas filoséficas entre los si-
glos xvi1 'y XVIiL El cartesianismo defendié el racionalismo,
la idea del funcionamiento de la naturaleza como una gran
maquinaria y la existencia de leyes universales con las que se
puede explicar dicha maquina. También defendié laidea dela
dualidad entre el cuerpoy el alma.

Neurociencias. Es el estudio transdisciplinar del sistema nervioso
y del funcionamiento delas redes neuronales en todo el cuer-
po para comprender mejor como se producen los procesos
fisiol6gicos vinculados con las emociones, los pensamientos
y las conductas afectivas. Las neurociencias buscan promo-
ver la salud mental y emocional de las personas. Entre las
disciplinas que las conforman se encuentran la biologia, la
fisiologia, la medicina y la psicologia.

Utillaje mental. Concepto acuiiado por Lucien Febvre, padre de la
historia de las mentalidades, para referirse a las herramien-
tas o instrumentos cognitivos que permitian pensar o sentir
ciertas cosas enunaépoca o cultura especifica. Se trata de uno
de los primeros conceptos tedricos para estudiar las emocio-
nes desde lahistoria. De acuerdo con Febvre, el utillaje mental
era el conjunto de categorias para percibir el mundo con los
sentidos, para conceptualizar ciertasideasyexpresar algunas
palabras.
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Culturamaterial. Se refiere atodos los objetos, artefactos, utensilios,
herramientas o articulos suntuarios de usoy circulacién coti-
dianos en unasociedad especifica. En todaslas épocas, las per-
sonas se han vinculado con las cosas que les rodean y las han
dotado de valor econémico y simbdlico. El consumo, la produc-
ciéon de deseos y de mercados donde se obtienen ciertos objetos
es parte de la cultura material de toda sociedad.

Comunidad emocional. Concepto acuniado por Barbara Rosenwein,
quien hablé de las comunidades emocionales como sistemas
de sentimiento o grupos de personas que comparten una
sensibilidad o que significan y valoran ciertas emociones de
forma parecida. Las comunidades emocionales comparten un
sentido comtn y orientan muchas de sus acciones y vinculos
a partir de la percepcién y experiencia afectiva que une a sus
miembros. Hoy en dia es importante rastrear las tensiones o
contradicciones que pueden existir dentro de una misma co-
munidad emocional para no hacer generalizaciones que den
una idea equivocada de las realidades culturales e histéricas.

Habitar. Eslaaccion de ordenary significar los espacios mediantela
apropiacién emocional y sensible de los mismos. Siguiendo a
Angela Giglia, lamanera en que las personas habitamos los es-
pacios siempre habla de los vinculos, las relaciones y los afec-
tos que experimentamos dentro de ellos. Los espacios se habi-
tan, y conello, se vuelven personales, propios, inicos. Cuando
esto ocurre, los espacios se llenan de atmdsferas emocionales
dentro de las que se viven ciertas practicas, habitos, costum-
bres, y en ellas se experimentan anhelos, deseos o suefos.

Regimenes emocionales. Este concepto fue acunado por William
Reddy, quien hablé de un régimen emocional como el conjun-
to de normas emocionales, practicas, rituales y emotives en
los que se sostiene todo régimen politico estable. ParaReddy, los
sujetos “navegan” a través de dichos regimenes emocionales,
a veces con mayor o con menor libertad, dependiendo de las
normativas y reglas que fundamentan la estabilidad de cada
régimen emocional.

Emotives. Otro de los conceptos claves de la historiografia clasica
de las emociones. Su autor también es William Reddy, quien
define a los emotives u “objetivos emocionales” como los cédi-
gos o expresiones verbales utilizadas para manifestar ciertas
emociones. ParaReddy, los emotives tienen un efecto real sobre

82

2024. Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Histdricas.
https://historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/813/historia-emociones.html



B INSTITUTO DE
?i INVESTIGACIONES
l HISTORICAS
las propias experiencias afectivas y no se quedan nunca en el
plano discursivo.

Emocionologia. Uno de los primeros conceptos tedricos acuniados
por Peter y Carol N. Stearns: laemotionology es el estudio de las
normas emocionales en las que se enmarcan las experiencias
sensibles de ciertos grupos humanos. De acuerdo con estos
estudiosos, los historiadores deben reconstruir los cambios
histéricos que sufren dichas normativas a lo largo del tiempo
y en cada sociedad.

Atmésfera emocional. Este concepto se refiere a la percepcioén sen-
sible de un espacio emocional construido mediante un con-
junto de elementos como son diversos estimulos sensoriales,
objetos, vinculos con las personas o seres vivientes que lo ha-
bitan, recuerdos, memorias, experiencias posibles, simbolos,
representaciones e imaginarios que se evocan dentrodeél. Las
atmédsferas emocionales se construyen a partir de la relacién
entre los espacios, los sujetos que los habitan, sus afectos indi-
vidualesy colectivos, y sus cuerposy sentidos.

Acuerpar. Eninglés,embodiment. Se entiende por acuerpar el hecho
de introyectar, alojar o depositar en el cuerpo experiencias
emocionales, sensibles, intelectuales, cognitivas que se gra-
ban en la memoria corporal de las personas y que se vuelven
constitutivas de la identidad de las mismas. Las percepciones
que llegan al cuerpo y se traducen con él quedan acuerpadas
enlapersona.
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