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EL GIMNASTA VIAJERO

JOSE SANCHEZ SOMOANO
Y SUS LECTURAS MODERNAS DEL CUERPO

GENEVIEVE GALAN TAMES
Universidad Iberoamericana
Departamento de Historia

El presente texto se desprende de una investigacion mas amplia que
tuvo como objetivo general analizar el papel de la practica gimnastica
en la educacion de los cuerpos femeninos en el Colegio de la Paz (Viz-
cainas). Ahondando en diferentes aspectos de la practica gimnastica al
interior del colegio,! me topé con la figura del profesor José Sanchez
Somoano, quien durante un periodo extenso ocupo la catedra de gim-
nasia —instaurada en 1876— en este establecimiento.? Se trato de un
personaje bastante relevante al interior de Vizcainas y lo traigo a cola-
cion en el presente ensayo porque puede pensarse en términos del topico
de este libro. Es plausible pensar a Sanchez como uno de esos viajeros
inmigrantes que buscé contribuir al proyecto “modernizador” del gobier-
no de Diaz. También puede pensarse como un individuo que subrayo
—gracias a sus viajes y en sus multiples textos— la importancia del ejer-
cicio fisico en la conformacién del cuerpo moderno. Rafael Mandressi
argumenta que en los albores de la modernidad se instaurd un nuevo
dispositivo de conocimiento —basado principalmente en la practica

I Este colegio, fundado y patrocinado por la Cofradia de Aranzazu, abrié sus
puertas en 1767 con el nombre de Real Colegio de San Ignacio de Loyola. Exclusivo para
nifias, en la segunda mitad del siglo XIX, cambid su nombre a Colegio de la Paz. En el
siglo XX, volvio a retomar su nombre original. Para mas informacion véanse Josefina
Muriel, Los vascos en México y su colegio de las Vizcainas, México, GIGATAM, 1987; Enrique
Olavarria y Ferrari, Real Colegio de San Ignacio de Loyola, México, Imprenta de Francisco
Diaz de Leon, 1889.

2 “Juntas”, enero 1875 a diciembre 1883, Archivo Historico José Maria Basagoiti
Noriega, México (en adelante AHIMBN), estante 4, tabla v, v. 12, f. 31 vy 33, f. 18663-
18665.
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178 GENEVIEVE GALAN TAMES

anatomica moderna— como medio privilegiado para conocer y esta-
blecer verdades sobre los cuerpos humanos. Este “dispositivo” contri-
buyo al desgaste del corpus hipocratico-galénico, dominante hasta
entonces en las sociedades occidentales premodernas. El saber anat6-
mico moderno cre6 una nueva cartografia del cuerpo humano. A partir
de aqui la “observacion directa” y el “tacto” seran los artifices desde
donde se construye una nueva manera de establecer y justificar verdades
respecto a los cuerpos.? Es a partir de la premisa anterior, que postulo
la idea de un “cuerpo moderno”, es decir, un cuerpo cuyo funciona-
miento y representacion se lee y se piensa desde las premisas de la fi-
siologia, la anatomia y la mecanica modernas.? La modernidad también
estuvo cifrada en el cuerpo humano. Como bien han sefalado varios
especialistas, la prosperidad y el progreso de una nacion se midioé por
el vigor fisico de sus habitantes.’

En el caso particular de México, observamos que a lo largo del siglo
X1X la idea del ejercicio fisico, como una practica conveniente para la
sociedad, fue ganando terreno. En este contexto la educacién fisica
—que implico la practica regular, organizada y sistematizada de ejer-
cicios corporales— tuvo sobre todo un caracter higiénico y pedagdgico,
que busco inculcar nuevos habitos relacionados con la salud, la disci-
plina, el progreso y la “modernidad”. Una de las primeras practicas de
ejercicios fisicos organizados que se introdujeron en las escuelas mexi-
canas fue la gimnasia o gimndstica, como también era llamada.’ La

3 Véase Rafel Mandressi, La mirada del anatomista, México, Universidad Iberoame-
ricana, 2012.

4 Un aspecto importante a resaltar es que las representaciones del cuerpo fruto de
la ciencia “moderna” comienzan a fracturar la idea de que el cuerpo se compone prin-
cipalmente de liquidos y/o humores. Este cuerpo “moderno” estara formado ahora,
primeramente (aunque no exclusivamente) de “sélidos”, “fibras”, “tejidos” y “masa
muscular”. La musculacion del cuerpo, en ese sentido, cobrard un papel importante en
las ideas sobre la salud y la morfologia humana en este periodo.

5 Sandra Kuntz Ficker y Elisa Speckman Guerra, “El Porfiriato”, en Historia ge-
neral de México ilustrada, México, Colegio de México/Céamara de Diputados, 2010,
v. 11, p. 180.

6 Véase Maria José Garrido Asperd, Para sanar, fortalecer y embellecer los cuerpos.
Historia de la gimnasia en la ciudad de México, 1824-1876, México, Instituto de Investiga-
ciones Dr. José Maria Luis Mora/Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, 2014.
En este horizonte la practica gimnastica fue considerada un arte anatomico fisioldgico
“necesario para la salud y el equilibrio de las razas y obligatorio en toda sociedad
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EL GIMNASTA VIAJERO JOSE SANCHEZ SOMOANO 179

practica gimnastica era considerada “un arte anatémico fisiolégico
necesario para la salud y el equilibrio de las razas y obligatorio en
toda sociedad caritativa y civilizada que se preocupa de los problemas
de la beneficencia y longevidad”.” Uno de sus principales objetivos
fue el de combatir el debilitamiento y la degradacion del cuerpo, resti-
tuyendo su vigor.®

En ese sentido, el presente ensayo busca reflexionar en torno a la
obra y la figura de José Sanchez Somoano como gimnasta y viajero.
Este ultimo, un aspecto poco trabajado en la bibliografia que ha estu-
diado a Sanchez, por lo que uno de los aportes consiste precisamente
en pensarlo como un viajero y no s6lo como un gimnasta 0 un em-
presario. Tres preguntas guian este texto: ;quién fue José Sanchez
Somoano? ;Es este escritor gimnasta un viajero? ;Qué observa sobre
Meéxico y América del Norte en sus diferentes textos? Ahondemos a
continuacion en ello.

(¢ Quién es José Sanchez Somoano?
Trayectoria de vida y su paso por México

José Sanchez y Gonzalez de Somoano fue un literato y un “apostol de
la educacion fisica”, formd parte de aquellos profesionales de la gim-
nastica que contribuyeron en la segunda mitad del siglo XX a difundir
las ventajas de dicha disciplina con el fin de institucionalizarla en los
ciclos de ensefianza escolar.’ El grueso de su trabajo lo desarroll6 entre
Espafia y México; durante su vida viajé por ambos paises, donde se
hizo cargo de gimnasios.!°

caritativa y civilizada que se preocupa de los problemas de la beneficencia y longevi-
dad”. José Fraguas, Programa ilustrado de advertencias y figuras de actitudes para las prdcticas
de la Gimnasia Higiénica, Madrid, Biblioteca de la Regeneracion Fisica, 1897, p. 2.

7 Ibidem, p. 2.

8 Véase Georges Vigarello, Corregir el cuerpo. Historia de un poder pedagdgico, Buenos
Aires, Nueva Vision, 2005, p. 9-16.

° Xavier Torrebadella-Flix, “José Sanchez Somoano: un profesor de educacién
fisica escolar entre Madrid y México (1887-1913)”, Historia y Memoria de la Educacion,
Sociedad Espafiola de Historia de la Educacion, Madrid, n. 8, 2018, p. 550.

10 Sanchez publicitaba de este modo su labor: “Gran Gimnasio Higiénico [...]
Este establecimiento se encarga de montar gimnasios en Colegios y casa particulares,
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180 GENEVIEVE GALAN TAMES

Sanchez nacié en 1850 en Arriondas, Asturias. Como todos los
profesionales de la gimnastica en esa época, se formo en un gimnasio
particular, en este caso en Madrid. En 1868, con 18 afos, comenzoé a
establecer por su cuenta gimnasios en distintas ciudades espanolas,
como Valladolid, Santander y Madrid.!' En 1886 el gobierno espaiiol
lo comision6 para redactar el reglamento y el programa de la Escuela
Central de Gimnastica (institucion que se crea en Espafia para institu-
cionalizar la ensefianza gimndstica profesional).!? En septiembre de
1886, procedente de Cuba, lleg6 a la ciudad de México con la inten-
cion expresa de montar un gimnasio.'3 Su intencién de venir a este pais
quiza se explique porque, para esta fecha y a partir de inicios de la
década de 1880, la institucionalizacién de la educaciodn fisica en el
pais, asi como su promocién, comenzo a ser objeto de una institucio-
nalizacion mas organizada por parte del gobierno.'* De igual forma
ha sido sefalado que, a partir de 1876, el ascenso de Porfirio Diaz al
poder incrementé la cooperacion hispano-mexicana. Los problemas
de legitimidad internacional experimentados en un inicio por el régi-
men de Diaz favorecieron los intereses de la diplomacia espafiola. En
este marco las antiguas fricciones entre ambos gobiernos desaparecie-
ron. Agustin Sanchez Andrés indica que el gobierno de Diaz impulso

tanto en Madrid como en provincias, disponiendo al efecto de toda clase de aparatos
con arreglo a los adelantos modernos, desde los mas sencillos hasta los mas complica-
dos, y desde los mas modestos hasta los mas lujosos, variando como es natural, los
precios, segun las clases. También se encarga de dar lecciones en Sociedades, Colegios
y casas particulares.” José Sanchez Somoano, Gimnasia intelectual, Madrid, Imprenta
de Manuel Minuesa de los Rios, 1884, p. 210.

11 Pedro Pascual, “Sanchez Samoano, José”, en Escritores y editores en la Restaura-
cion canovista (1875-1923), Madrid, Ediciones de la Torre, 1994, v. 2, p. 752.

12 Torrebadella, “José Sanchez...”, p. 576.

13 “Noticias”, La Patria, México, 22 de septiembre de 1886, p. 2. En el Monitor
Republicano se lee: “Tenemos el gusto de anunciar a nuestros lectores que por el ultimo
vapor ha llegado a esta capital el distinguido publicista espafiol, cuyo nombre va al
frente de estas lineas. Este caballero a la vez que cultiva con gran talento la literatura
patria, viene a México con el plausible objeto de establecer un gimnasio al estilo de los
que hay en Madrid de los cuales es director propietario el Sr. Sanchez Somoano.” “El
St. José Sanchez Somoano”, El monitor Republicano, México, 19 de septiembre de 1886,
p. 2-3.

14 Véase Monica Chavez, “La introduccion de la educacion fisica en México:
representaciones sobre el género y el cuerpo, 1882-1928”, tesis de maestria, México, El
Colegio de San Luis, 2006.
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EL GIMNASTA VIAJERO JOSE SANCHEZ SOMOANO 181

“un proyecto de modernizacién basado, en gran medida, en la atrac-
cién de inmigrantes y capitales europeos”.!> La colonia espafiola, en
ese sentido, se convirtid paulatinamente en uno de los principales pi-
lares del régimen.!¢

La estancia en territorio mexicano fue bastante provechosa por va-
rios motivos, destacaré solo dos: en primer lugar, instal6 y tutel6 diversos
gimnasios, y comercializo en ellos sus obras literarias y de gimnasia.!’
En segundo lugar, en febrero de 1887 fue comisionado por Porfirio
Diaz para montar y dirigir el gimnasio de la Escuela Nacional de Pro-
fesores de Instruccion Primaria en la ciudad de México, con el objetivo
expreso de poner al pais a la altura de los paises mas avanzados en
materia de educacidn fisica. Incluso, segun indica Xavier Torrebadella,
llegd a impartirle lecciones de gimnasia al mismo presidente Diaz.!?

Sanchez se mantuvo al frente de este gimnasio de 1887 a 1889.
Para lograr el objetivo antes mencionado, segun alegd, tomé como re-
ferencia lo mejor de cada sistema de educacion fisica y los métodos
desarrollados por él mismo en sus textos de gimnasia. Observamos que
su llegada coincidi6 con un momento en el que, con este afan “moder-
nizador”, “se estaban debatiendo las politicas pedagogicas y los siste-
mas gimnasticos mas convenientes para atender la educacion fisica
escolar” y la educacion en general .’

Lo anterior permite en parte explicar su paso como profesor de
gimnasia en un colegio de nifias de la ciudad de México, como el Co-
legio de la Paz, mismo que recibia apoyo del gobierno de Diaz y era

15 Agustin Sanchez Andrés, “Entre la literatura y la diplomacia. La gestion de
Vicente Riva Palacio en Madrid, 1886-1896”, en Donde la politica no alcanza. El reto
de diplomaticos, consules y agentes culturales en la renovacion de las relaciones entre Esparia y
Ameérica, 1880-1939, ediciéon de Pilar Cagiao Vila, Espafia, Iberoamericana/Vervuert,
2018, p. 74.

16 Véase Agustin Sanchez Andrés, “La normalizacion de las relaciones entre
Espafia y México durante el Porfiriato (1876-1910)”, Historia Mexicana, E1 Colegio
de México, México, v. 48, n. 4, abril-junio 1999, p. 731-766.

17 “Nuevo método de gimnasia racional”, EI Tiempo, México, 1 de enero de
1887, p. 2.

18 Torrebadella, “José Sanchez...”, p. 577.

19 Ibidem, p. 561. Véase también Maria Eugenia Chaoul, “La higiene escolar
en la ciudad de México en los inicios del siglo XX”, Historia Mexicana, El Colegio de
México, México, v. 62, n. 1, julio-septiembre 2012, p. 249- 304.
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182 GENEVIEVE GALAN TAMES

hasta cierto punto uno de los “consentidos” del régimen.?’ Sanchez
fue, de cierta manera, el encargado de sistematizar una lectura moderna
del cuerpo entre las alumnas de este establecimiento. En tal contexto,
el papel de los gimnasiarcas —junto con los médicos e “higienistas”’—
fue fundamental, pues ellos promovieron y “adaptaron” los ejercicios
a las caracteristicas anatoémicas de los cuerpos segun el sexo, el rango
etario y sus funciones fisioldgicas. Pero no sélo eso, para el caso del
Colegio, los gimnasiarcas también “difunden, socializan y adaptan entre
las alumnas —a través de clases, examenes y textos— ciertos conoci-
mientos fisiologicos y anatomicos del cuerpo humano. Conocimientos
que sirvieron de marco para orientar las practicas” corporales al interior
de este espacio y para ofrecer una representacion del funcionamiento del
cuerpo entre las alumnas.?!

A partir de 1900 Sanchez se instald6 de manera definitiva en la
capital del pais. A finales del siglo XIX las relaciones culturales entre
Espafia y México se intensificaron. En este contexto muchos literatos
y periodistas espafioles también se instalaron con éxito, establecieron
periodicos y trabajaron como corresponsales y escritores para diarios
mexicanos. Tal es el caso de los diarios La Iberia: diario de la mafiana
—creado por el santanderino Anselmo de la Portilla en 1867 y dirigido
por Adolfo Llanos y Alcaraz— y EI Correo Espaiiol —fundado y di-
rigido por Luis J. Elizalde en 1889—. Ambos diarios estuvieron pen-
sados principalmente para los espafioles radicados en México y tuvieron
como uno de sus fines “la defensa de los intereses espafioles”.?? Sabe-
mos, en ese sentido, que formo parte de la Junta Directiva de la Sociedad

20 Valentina Torres Septién, La escuela particular en los primeros afios del siglo (1903-
1976), México, El Colegio de México/Universidad Iberoamericana, 1997, p. 80. Ade-
mas de que este colegio mantenia vinculos estrechos con la comunidad espafiola
establecida en México.

2l Para ahondar en el tema véase Genevieve Galan Tamés, “Ejercitar el cuerpo:
la gimnasia femenina en el Colegio de la Paz (Vizcainas), 1875-1915”, Secuencia. Revis-
ta de historia y ciencias sociales, Instituto de Investigaciones Dr. José Maria Luis Mora,
México, n. 109, enero-abril 2021.

22 Lydia Elizalde sefiala que: “el término ‘defensa de los intereses’ fue utilizado
con frecuencia en el siglo XIX y principios del XX, para definir el enfoque de actividades
de grupos organizados”. Lydia Elizalde, EI Correo Espariol. Aportes a la prensa periédica
en México (1889-1898), México, Bonilla Artigas Editores/Universidad Auténoma del
Estado de Morelos, 2016, p. 38.
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Espafiola de Beneficencia, de la que fue secretario a partir de 1906.2
También fungié como corresponsal de ciertos diarios, como E siglo diez
y nueve y La Iberia: diario de la masiana, asi como director de EI Correo
Espaiiol por un breve periodo de tiempo.?* Murid en México el 9 de fe-
brero de 1913 en los acontecimientos iniciales de la Decena Tragica.?
En 1896 fue inmortalizado de manera indirecta, en la “vista” que filmo
el técnico francés Gabriel Veyre, colaborador de los hermanos Lumieére,
intitulada “Alumnas del Colegio de la Paz (Vizcainas) en traje de gim-
nastas”. En esta breve filmacién se ve como las colegialas realizan una
rutina gimnastica con bastén en uno de los patios del colegio, al compas
del ritmo de tambor marcado por el profesor Sanchez.?

¢ Es Sanchez Somoano un viajero? Su produccion literaria

“;De qué hablamos cuando se habla de literatura de viajes?” Esta pre-
gunta que lanza Beatriz Colimbi es significativa pues “sitta la literatu-
ra de viajes en un espacio plural, donde se cruzan géneros, imaginarios,
ideologias, y tematicas multiples, que convierten esta tendencia literaria
en un campo fascinante, pero que reviste de notable complejidad”.?’
A lo largo del siglo XIX observamos coOmo este género (antiquisimo) se
termina de consolidar y se transforma. Un ejemplo de esto es que el

23 Esta sociedad fue fundada el 9 de octubre de 1842 por Francisco Preto y Neto,
primer Consul General de Espafia en México, con el fin de socorrer a los espafioles
necesitados en el pais. Elizalde, E/ Correo..., p. 32.

24 Luis J. Elizalde dejo voluntariamente la direccion de EI Correo Espafiol en 1898,
a partir de esta fecha fue dirigido por distintos periodistas y miembros de la Camara
Espafiola de Comercio. Segun Lydia Elizalde la perspectiva editorial no se modificd
mucho y se mantuvo parcialmente tras la salida de Elizalde y hasta el cierre de la pu-
blicacion en 1914. Elizalde, EI Correo..., p. 13.

25 Torrebadella, “José Sanchez...”, p. 580.

% Segun la ficha técnica del catdlogo Lumiére, la pelicula se filmo el 6 de agosto
de 1896. Y se proyecto6 el 6 de diciembre de 1896. Veyre, junto con el concesionario de
los derechos Claude Ferdinand Bon Bernard, trajeron consigo a América el cinemato-
grafo Lumiere. Durante su estancia en México realizaron diversas filmaciones o “vis-
tas”. El video puede verse en https://catalogue-lumiere.com/defile-de-jeunes-filles-
au-lycee/

27 Citado por Beatriz Ferrus Anton, Muger y literatura de viajes en el siglo XIX: entre
Espaiia y las Américas, Valencia, Universitat de Valencia, 2011, p. 13. El libro de Colombi
es Viaje intelectual. Migraciones y desplazamientos en América Latina (1880-1915).
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184 GENEVIEVE GALAN TAMES

relato de viajes de talante cientifico empieza en este horizonte a coque-
tear con otros géneros literarios. De igual forma, “aparece una esteti-
zacion de los fines del viaje con la apariciéon del viajero romantico,
que se deja llevar por las emociones interiores que le despierta todo
aquello que contempla”.?® Tras lo anterior la pregunta se vuelve obli-
gada: jes José Sanchez un viajero? Para responder tenemos que dilu-
cidar dos cuestiones: la primera, ;qué tipo de viajero es? Y la segunda,
(qué tipo de obras o literatura escribe?

El historiador José Enrique Covarrubias apunta que es importante
comprender el fendmeno de la “literatura de viajeros” o “literatura
viajera” mas alla de lo escrito por diplomaticos, negociantes o turistas.
La obra generada por estos viajeros constituye el grueso de la produc-
cion de este género a lo largo del siglo X1X. No obstante, Covarrubias
indica que es necesario reconocer la diversidad de situaciones de los
escritores, que de una u otra forma, contribuyeron también con la es-
critura de este tipo de textos, ademas sostiene que, entre los aportes
importantes a la misma, estaba la de aquellos escritores “inmigrantes” .2

En mi opinién, Sanchez podria calificar como un “inmigrante”,
pues como apunta Covarrubias el rasgo comun de este tipo de viajeros
“consiste en el deseo cumplido de radicar en México durante un buen
tiempo y en la autoridad que ellos se adjudican para difundir las pecu-
liaridades de la sociedad mexicana, segin sus largas vivencias”.® A
ese mismo tenor, el estudioso Walter L. Bernecker observa que en la
década de los veinte del siglo XIX surgié una nueva y amplia gama de

28 Ferras, Mujery ..., p. 18. Asimismo, Ferrus sefiala que la consolidacion de los
relatos de viajeros como género ocurre entre los siglos XVII y XIX. Lo anterior coincide
con dos circunstancias fundamentales: “la segunda oleada imperialista, protagonizada
principalmente por Gran Bretafa y Francia, pero también Estados Unidos, y la demo-
cratizacién de la lectura, a partir del desarrollo de la prensa y del apogeo de las edicio-
nes baratas. Los desplazamientos en la época se incrementan, lo mismo se diversifican
sus funciones [...] Ademas, en el siglo XIX las ganas de viajar fueron mayores que las
posibilidades reales de hacerlo, por lo que se dispard el consumo de la literatura de
viajes, mientras la mejora en los medios de transporte hizo que el viaje se acrecentara.”
Ferrus, Mujer y..., p. 17.

2 José Enrique Covarrubias, “Introduccion”, en Visidn extranjera de México, 1840-
1867. 1. El estudio de las costumbres y de la situacion social, México, Universidad Nacional
Autonoma de México, Instituto de Investigaciones Historicas/Instituto de Investiga-
ciones Dr. José Maria Luis Mora, 1998, p. 8-9.

30 Ibidem, p. 9.
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literatura viajera cuyos autores no sélo eran personajes que habian rea-
lizado viajes cortos por el pais, sino que también escribian individuos
que se habian quedado varios afios por motivos profesionales. Esto les
permitio sistematizar a través de la escritura sus observaciones e impre-
siones.®! A las afirmaciones de Covarrubias y Bernecker se suman las
de Mary Louise Pratt. Esta investigadora ha esbozado para finales del
siglo XVIII y el siglo XIX las siguientes formas de clasificar a los escri-
tores de relatos de viajeros: a) los exploradores y naturalistas y b) los
capitalistas y vanguardistas. Los segundos desarrollaron a grandes
rasgos estrategias retoricas que exaltaron sus logros en el nuevo mun-
do, con miras a explotar materias primas, establecer alianzas comer-
ciales o bien, civilizar costumbres.?? En este ultimo rubro podriamos
también situar a Sanchez. Si bien sus objetivos al escribir son varios,
entre éstos figura el deseo de “modernizar” ciertas costumbres y habi-
tos de los pueblos y naciones. A ese respecto, escribe en 1892 en su obra
Modismos, locuciones y términos mexicanos.

Es muy dificil que los espafioles estemos mucho tiempo sin correr aven-
turas, por conservar antiguos resabios [...] Y malo es que se inicie la co-
rriente, porque los espafioles, aunque parezcamos otra cosa, para todo
somos como borregos mientras no traten de imponérsenos [...] como a
éste le dé por correr, alla vamos todos a la desbandada detras de él. Y
como esto, segun se ve, parece inevitable, y yo he sido uno de esos borre-
gos que han ido y han vuelto, sin que afortunadamente hayan encontrado
al lobo en el camino, haseme ocurrido la idea de publicar una serie de li-
britos en los cuales haga conocer las costumbres mas salientes, tanto de
las Republicas hispanoamericanas como de los Estados Unidos del Norte,
por cuanto el tnico capital que de alli he traido no ha sido mas que de
notas y observaciones que pueden ser de gran utilidad para todos aquellos
que piensen trasladarse al Nuevo Mundo [...] No sé qué es lo que tienen

31 Walther L. Bernecker, “Literatura de viajes como fuente histdrica para el Mé-
xico decimonoénico: Humboldt, inversiones e intervenciones”, en Tzintzun. Revista de
Estudios Historicos, Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, Michoacan,
n. 38, 2016, p. 37.

32 Mary Louise Pratt, Imperial Eyes: Travel Writting and Transculturation, Londres,
Routledge, 1992, p. 160. Ferrts también sefiala que para las élites de Europa septen-
trional, el viaje y su escritura estd ligado “a vastas posibilidades expansionistas para los
capitales, la tecnologia, las mercancias y los sistemas de conocimiento europeos”.
Ferrus, Muger y..., p. 24).
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aquellos paises, que hasta las personas a quienes no ha favorecido alli la
fortuna estan deseando volver alld, a pesar de la atraccion natural que
para todos tiene la Madre Patria, a la que, para saber querer y estimar en
lo que vale, es preciso perder de vista por algin tiempo.*?

Asimismo, en la caracterizacion que ofrece Covarrubias, el interés
de los relatos de este tipo de viajeros es principalmente sociologico, en
el sentido de que estan interesados principalmente por “las costumbres,
la mentalidad y el comportamiento de los mexicanos”.3* Bernecker
sostiene que muchos de los escritos de este tipo de relatos viajeros tam-
bién tuvieron como fin reflejar las impresiones subjetivas del autor.®
A diferencia de otro tipo de relatos de viajeros, la legitimidad de Ia es-
critura del viajero-inmigrante radico en su contacto con los habitantes
del pais y en su intensa experiencia directa de los vaivenes econdmicos,
politicos y sociales.3¢

Aclarado lo anterior, enfoquémonos ahora en nuestra otra pregun-
ta: ;qué tipo de obras escribe nuestro gimnasta-viajero? La obra de
Sanchez en ese sentido es bastante prolifica. Es posible identificar dos
grandes vertientes de la misma: por un lado, obras de indole “gimnas-
tica”, por llamarlas de algin modo —escritas principalmente a modo
de “tratados”—; por el otro, las obras de indole literaria —que abarcan
varios géneros como notas periodisticas, comedias, ensayos, poesia,
cuentos, entre otros.

En cuanto a las primeras, vemos que, con el fin de fomentar la
gimnasia, Sanchez puso a circular varios tratados de su autoria, tanto
en Espafia como en México, en aras de que sirvieran como manuales
escolares para las practicas de ejercicio fisico. Su primera publicacion
fue el Tratado de gimnasia pedagégica, publicado en 1883 y premiado en
la Exposicion Literaria de Madrid de 1884. Este manual de 279 pagi-
nas, ilustrado con figuras de ejercicios, fue elaborado con la intencién
de servir como guia al docente de clases de gimnastica. Sanchez decla-
raba aqui que, ante la carencia de métodos de gimnasia pedagogica, se

33 José Sanchez Somoano, Modismos, locuciones y términos mexicanos, Madrid, Ma-
nuel Minuesa de los Rios Impresor, 1892, p. 3-5.

34 Covarrubias, “Introduccion”, p. 14.

35 Bernecker, “Literatura de viajes...”, p. 37.

36 Covarrubias, “Introduccion”, p. 9-10.
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habia impuesto la tarea de publicar un trabajo que orientase en ese
sentido y que tuviera en cuenta los adelantos modernos alcanzados en
las principales naciones de Europa y América. A ese mismo tenor tam-
bién escribid Gran gimnasio higiénico (1883), Propaganda gimnadstica (1884)
y Nuevo método de gimndstica racional con polea sistema Sanchez (1886). De
igual forma fue director de revistas, como la espafiola Gimnasio y la
mexicana Sport Mexicano que cre6 en 1888.37

Los textos de Sanchez incorporaron conocimientos teoricos y
practicos. Los primeros lo conformaron los apartados dedicados a la
historia de esta disciplina en los tiempos antiguos y modernos, con
analisis de su desarrollo en diferentes paises de Europa; otro apartado
describi6 aspectos de anatomia, fisiologia e higiene, que tuvieron como
objetivo explicar el funcionamiento del cuerpo para entender la impor-
tancia del ejercicio fisico. La parte practica, por otro lado, consistié en
distintos tipos de ejercicios para fortalecer el aparato corporal. Los
ejercicios variaron segun el sexo y la edad. Su Tratado de gimnasia pe-
dagdgica fue bien valorado por la prensa mexicana. Ademas, segun cier-
tas notas periodisticas, esta obra podia encontrarse como texto en la
mayoria de las escuelas de la América espanola.’® Yo he detectado
que se hace alusion al uso de su obra en El Colegio de la Paz, en donde
Sanchez fue catedratico de gimnasia de 1893 a 1897.% La importancia
de su obra bibliografica, como bien sefiala Torrebadella, radica en que
este gimnasiarca escribe en un momento en el que practicamente no

37 Torrebadella comenta que aunque al parecer solo salié un numero de la revista
mensual de educacion fisica El Sport Mexicano, ésta fue la primera en su clase publicada
en México. Torrebadella, “José Sanchez...”, p. 560.

% En el “Boletin Bibliografico” de EI Tiempo se sefialaba “Muy util esta obrita,
sobre todo en México, donde la educacién gimnastica no se le ha dado importancia
que merece.” “Boletin Bibliografico”, El Tiempo, México, 7 de octubre de 1886, p. 1.
Todavia en 1903, puede observarse como algunas obras de Sanchez son designadas por
los estados de la Republica para servir de libro de texto en las Escuelas de Instruccion.
Es el caso de “Gimnasia de Salén” designada por el Estado de Guerrero para servir de
libro de texto en la Escuela Normal para Profesoras. “Obras de texto. Designadas por
el Ejecutivo del Estado de conformidad con el articulo 12 de la ley de las Escuelas de
Instruccion Superior, que se cursaran en el proximo afio escolar de 1904, en la Escue-
la Normal para Profesoras”, Periédico Oficial del Estado de Guerrero, México, 25 de di-
ciembre de 1903, p. 4.

3 “Copias de comunicaciones 1893 a 1894”, AHIMBN, estante 4, tabla 111, v. 30,
comunicacion n. 10.
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existian obras de ese género, en el mundo de habla hispana, y menos
escritas por un autor espafiol.*’ Hasta cierto punto es posible afirmar
que Sanchez amplio el alcance social de la gimnastica y simplifico los
ejercicios para hacerlos asequibles a toda la poblacion, particularmente
la mexicana.

Por otro lado, este personaje gustaba de escribir ensayos literarios
a los que llamaba “articulos de costumbres”, entre los que estan Versos
trasnochados: gimnastica intelectual (1884) y Ensayos literarios: gimndstica
intelectual (1884). Asimismo, es en este rubro donde podemos ubicar
sus textos de talante viajero, notas periodisticas y obras publicadas,
fruto de sus viajes por Estados Unidos y México. Entre ellos encon-
tramos México a vista de pdjaro (1890), Costumbres yankees: viajes por la
América del Norte (1894) y Modismos, locuciones y términos mexicanos
(1892). Este ultimo, en palabras del autor, es un “libro escrito en estilo
festivo, y util para todos los peninsulares que piensen emigrar a
México” .4

Los “articulos de costumbres” fueron un género popular a lo largo
del siglo X1X, profusamente cultivado en paises como Espafia y Francia.
Inspirado en el costumbrismo pictérico, la literatura de costumbres se
conformd como una sintesis de modalidades literarias y cientificas,
cuya base fue la observacion y el andlisis de la sociedad. Una de las
particularidades que caracterizo a este género fue la descripcion de
costumbres, personajes y rasgos cotidianos de distinta indole, en sus
mas minusculos detalles, en un orden “enciclopédico” o taxonoémico.
Este tipo de literatura celebro6 “lo efimero de la experiencia moderna vy,
en sus bases estéticas, entremezclan los trasvases discursivos entre filoso-
fia, arte y ciencia, al tiempo que convocan la herencia de los moralistas
y pintores de costumbres”.*?

40 Torrebadella, “José Sanchez...”, p. 580.

41 José Sanchez Somoano, Costumbres yankees: viajes por la América del Norte, Méxi-
co, Tipografia de El Correo Espaiiol, 1894, p. 210.

4 Ana Pefias Ruiz, “Articulos de costumbres y fisiologias literarias: espejos y
espéculos de la sociedad (1830-1850)”, Literatura y espectaculo, Alicante, Biblioteca Vir-
tual Miguel de Cervantes, 2013, p. 440
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Referente a eso vemos que algunas de sus obras estan dedicadas
a México.** Costumbres Yankees, por ejemplo, es el primero de sus li-
bros impreso en México, por la Tipografia de EI Correo Espariol. Algu-
nos de sus articulos periodisticos ya habian sido publicados en los
diarios del pais. Este texto esta dedicado a Porfirio Diaz, a quien agra-
dece haberle extendido cartas que posibilitaron la realizacién de su
viaje por el vecino pais del norte. Nuestro viajero escribe: “Sefior: A
nadie con mas justicia que a V. E. puedo dedicar este mi humilde tra-
bajo, puesto que a la carta en que me recomendasteis, debi el buen
recibimiento que me dispensaron en mi primer viaje a los Estados
Unidos de Norte América. Aceptad, pues, seflor, como débil muestra
de mi eterno agradecimiento este pequefio homenaje de adhesién y
respeto de el autor.”*4

¢ Qué observa Sanchez Somoano? Impresiones de sus viajes

Uno de los textos que condensa mejor las impresiones de viaje del
escritor gimnasta por México es sin duda Modismos, locuciones y térmi-
nos mexicanos, que publicé en Madrid en 1892. Como mencionaba con
anterioridad, dicho texto estuvo pensado para dar a “conocer las cos-
tumbres mas salientes” de estos territorios teniendo como destinata-
rios a “aquellos que piensen trasladarse al Nuevo Mundo”. En la
perspectiva de Sanchez, lo anterior es de tremenda utilidad ya que
cuando se viaja:

Se va con los ojos cerrados, en cuanto se relaciona con las costumbres,
inconscientemente se incurre en faltas graves que a veces llegan a la cate-
goria de groserias. Evitarlo en parte, es de lo que trato en esta serie de li-
britos [...], haciéndolo solamente en éste en renglones cortos para que se
pegue mas al oido y el recuerdo sea mas facil.*

43 Entre 1890 y 1895, Sanchez publicé un total de siete tomos con el titulo Gim-
nasia escolar, una ampliacién en varios volumenes de su primera obra. El primer tomo
esta dedicado a México. Torrebadella, “José Sanchez...”, p. 586.

4 Sanchez, Costumbres yankees..., p. 3.

4 Sanchez, Modismos..., p. 5.
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Y agregd:

ruego a los hispanos-americanos que no vean en este librito censura algu-
na para sus costumbres, de las que estoy tan enamorado, porque en mi
sentir, con sus nuevos modismos y palabras, vienen a enriquecer la her-
mosa lengua castellana, que a tantos y tan dilatados pueblos sirve para la
expresion de sus nobles y levantados pensamientos.*

En total Sanchez describié 72 modismos, locuciones y expresiones
“mexicanas”, por mencionar algunos cuantos: enchilada, soldaderas, chi-
rimoya, andar a gatas, endrogarse, coyote, chicote, entre otros. Su texto
ademas dio cuenta de ciertas costumbres que considera “pintorescas”
del pais, como por ejemplo: la “poligamia de los indios” (en su opinion:
“casi, casi disculpable, porque pocos se contentan con lo que en suerte
les cabe”).*” Y los modos curiosos a su parecer de saludar, segiin anoto:
“Es verdaderamente curioso el saludo en México, y sobre todo las pre-
guntas de jcomo paso la noche? jcomo va de males? porque algunas veces
se encuentra uno comprometido para contestar” .48

Sanchez incluso coment6 los modismos del servicio militar:

Mecate llamase también a la reata o cuerda que sirve para lazar, pero no
esa su verdadera acepcidén. Mecate, es una especie de bramante que sirve
para atar paqueteria. Alli se dice, aunque yo no lo he visto, que lazan a los
indios lo mismo que a los caballos, para hacerlos ingresar en las filas del
ejército, y por esta razon los llaman voluntarios de mecate. Como alli no hay
quintas ni servicio militar obligatorio, el ejército se compone de volunta-
rios, y lo mejor de este ejército son los cuerudos, o sea el Cuerpo de Rurales,
que llama extraordinariamente la atencion de cuantos extranjeros llegan
a México.®

Esta ultima apreciacion es importante, pues se vincula no so6lo con
observaciones de costumbres o situaciones que considerod curiosas o pin-
torescas, sino que muestra con mayor hincapié el lugar de enunciacion
de Sanchez Somoano y sus categorias de observacion, categorias que

4 JIbidem, p. 5.

47 Ibidem , p. 69.

4 Ibidem , p. 94-95.
4 Ibidem, p. 86.
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estan vinculadas a lo que en este horizonte se consideré como “progre-
s0”, “moderno” y “civilizado”.

Para vislumbrar mejor el modo en el que operan estas condiciones
en las observaciones de Sanchez, resultan de sumo interés las impresio-
nes que escribio a proposito de su viaje por Estados Unidos en Costum-
bres Yankees, publicado en 1894, dos anos después de Modismos. Si bien
el texto no habla propiamente de México, lo traigo a colacion por tres
motivos: primero, porque, como seflalaba, esta dedicado a Porfirio Diaz
y es el primero de sus relatos de viaje impreso en nuestro pais; en se-
gundo lugar, y por lo anterior, este libro se lee y circula por territorio
mexicano;>® en tercer y ultimo lugar, porque las caracterizaciones que
ahi se vierten nos ayudan a comprender mejor dénde radica dentro del
imaginario de este gimnasta viajero el progreso y la modernidad de un
pais. También se puede ver como dota de significado las mismas obser-
vaciones que realiza sobre México.’! Este libro fusiona y sintetiza has-
ta cierto punto las impresiones viajeras de Sanchez con las ideas sobre
la ejercitacion fisica de sus anteriores textos.

A partir de la década de 1880 la educacion fisica en Estados Unidos
comenzo6 a consolidarse en las escuelas y universidades, a través de la
construccion de infraestructura especial, la creacion de reglamentos que
regulaban este tipo de actividades y la circulacién de publicaciones
especializadas, entre otras cosas. En 1885, por ejemplo, se fundo6 la
American Association for the Advancement of Physical Education,
organismo encargado de reformar dicha disciplina, asi como de discu-
tir reglamentos y contenidos.>? Los notables esfuerzos en esta materia,
asi como la cercania geografica con el territorio mexicano, explican en
parte el interés de Sanchez por viajar a ese pais. Ademas, segin comenta
Ferrts Antén, para muchos viajeros decimonodnicos Estados Unidos

0 En sus memorias, Julia Mérner alumna normalista del Colegio de la Paz du-
rante el tiempo en el que Sanchez Somoano fue profesor, sefiala que éste les regalo a
las alumnas normalistas en 1893 su libro, Costumbres Yankees. Julia Morner, Memorias
de una colegiala, México, Patronato del Colegio de San Ignacio de Loyola (Vizcainas),
2001, p. 133-134.

51 “Este articulo, mas bien que de costumbres yankees, trata de costumbres espafio-
las, pero de costumbres que nosotros mismos ignoramos, o por lo menos, no nos damos
cuenta de ellas hasta que otros nos las hacen notar.” Sanchez, Costumbres. .., p. 90.

2 Martha H. Verbrugge, Active Bodies. A History of Women's Physical Education in
Twentieth-Century America, Nueva York, Oxford University Press, 2012, p. 15
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se convirtio en el simbolo de la nueva modernidad.’® Como se consta-
ta a continuacion, nuestro gimnasta viajero admir6 a Estados Unidos
por su gran progreso y senald que éste se debe a que respetan y cum-
plen las leyes:

Nunca pais alguno despert6 en nosotros tanto interés y entusiasmo como
el pueblo norteamericano, ese gran pueblo que parece ha surgido por obra
magica de entre la inmensidad de los mares, y que en su veloz carrera por
la senda del progreso va dejando rezagados a los que le llevaban muchos
siglos de ventaja. Hoy el pueblo yankee s6lo emplea por arma el arado, y
ya va triunfando y venciendo, no encontrando a su paso mas que caminos
sembrados de flores. (A qué se debe este milagro? En primer lugar, a la
gran laboriosidad de sus habitantes, de la que los demas pueblos debieran
tomar ejemplo; y en segundo, a sus bienhechoras leyes, al amparo de las
cuales pueden todos los ciudadanos dedicarse a sus respectivas industrias,
en la seguridad que sus intereses han de ser respetados, y garantizados
también sus derechos individuales [...] por lo general se aplican con jus-
ticia y se cumplen con religiosidad. El respeto a la ley esta muy arraigado
en todas las clases sociales, y de ahi la pureza de muchas costumbres que
iremos relatando en el curso de este libro.>*

Tal cumplimiento de la ley no es azaroso, Sanchez sefial6 como es
necesario e importante para lo anterior la figura del policia. Es por ello
que el policia en Estados Unidos debe cumplir con ciertas caracteristi-
cas fisicas —que también son reflejo de su talante moral—, producto
del ejercicio de su cuerpo. Segin apreciamos, no cualquiera puede con-
vertirse en policia:

Alto de cuerpo, ancho de espaldas, pecho saliente, andar reposado, fiso-
nomia franca y simpatico, vestido con largo, comodo y abrochado levitdn;
pantalon ni ancho ni estrecho [...] Pocos son los que pueden ingresar en
este privilegiado cuerpo, por las muchas circunstancias que en ellos han de
concurrir. Instruccion nada comun, conocimiento de la legislacion vigente
del ramo, estatura, peso y cavidad toracica determinada, cierto grado de
fuerza muscular probada por medio de dinamémetros y adquirida asiduo
trabajo en los gimnasios, y honradez intachable, hasta el extremo de que

33 Ferrus, “Estados Unidos: tltimo reducto de la civilizacion moderna”.
% Sanchez, Costumbres..., p. 7-8
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si hay una sola persona que pruebe la mas leve falta en su conducta, ya no
puede ingresar en el cuerpo.®

Este interés del Estado en el fomento de la educacion fisica y la
infraestructura para hacerla efectiva, como se constata en sus cuerpos
policiales, es lo que en la opinion de Sanchez abono al desarrollo y
progreso de los Estados Unidos. A proposito de la Universidad de Har-
vard, por ejemplo, le asombro la cantidad de edificios equiparable al
numero de carreras ahi ofertadas, todos rodeados de bellos jardines. De
estos edificios llamo su atencion aquél destinado al gimnasio. Indicod
que: “el gimnasio propiamente dicho es un grandioso salon parecido a
un teatro que vendra a tener de 25 a 30 metros de altura [...] hay en él
hasta juego de pelota y de bolos, que requieren salones inmensos; otro
gran salon para maquinas de remar en seco”.>® El gimnasio no sélo era
el recinto consagrado a la ejercitacion del cuerpo, también era donde
se registraban sus progresos: “al ingresar los alumnos en el gimnasio se
les toma toda clase de medidas, y ademas, se les retrata en cueros de
cuatro maneras distintas: de frente, de espalda, de perfil derecho y per-
fil izquierdo. Estas fotografias, unidas a las medidas, se coloca en el
libro de registro, y como al principio de curso cada afios se repite esta
misma operacidn, se va confrontando y viendo el desarrollo progresivo
de cada alumno”.’

Aqui conviene notar que —en este horizonte— en ultimo instante
el ejercicio fisico —y por ende la presencia de gimnasios— era impor-
tante pues no solo incidia en el vigor del cuerpo, sino también en el
aprovechamiento mental de los individuos y en su calidad moral. Uno
de los efectos del ejercicio era precisamente el de ayudar a la armonia
entre la “naturaleza espiritual” y la “naturaleza material” o fisica del
hombre.*® Los ejercicios corporales a ese respecto incidian en el desa-
rrollo moral e intelectual porque perfeccionaban los aparatos de los
sentidos necesarios para el desarrollo intelectual, y a la par, establecian
un balance entre cuerpo y mente. Esto ultimo era necesario, segun se
pensaba, para las grandes funciones mentales. De modo que mejoran-

5 Ibidem, p. 71-72.

56 Ibidem, p. 138-139.

ST Ibidem, p. 139

38 Véase Llado, Nociones de Gimndstica, 1868.
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do las facultades fisicas se beneficiaban las facultades intelectuales —y
morales—, alcanzando asi un mayor grado de cultura y perfeccion hu-
mana. El ejercicio corporal movia el animo del hombre a nobles aspi-
raciones y lo inclinaba hacia grandes y generosas obras. Esta idea
tomara fuerza en el periodo moderno y estara representada en el famo-
so adagio: mens sana in corpore sano. La importancia que a partir de este
periodo comenzd a tener la correlacion armoénica entre el desarrollo
fisico, intelectual y moral de los individuos sera fundamental para com-
prender el auge de la gimnasia en el 4mbito universitario y escolar.>

El interés en el fomento de la educacion fisica no era exclusiva
para los varones. Muy por el contrario, los adelantos modernos de una
nacion se median en la ejercitacion fisica del cuerpo de sus mujeres.
Segun anoto:

en Europa, entre los que no conocen los Estados Unidos, esta muy gene-
ralizada la creencia de que la mujer de aquel pais es un marimacho que
debiera llevar pantalones en vez de faldas. jCrasisimo error! La mujer
norteamericana es fina, bonita, graciosa, elegante y de modales distingui-
dos, recibiendo ademds una educaciéon esmeradisima y una instruccion
solida que le permite ponerse a cubierto de la miseria.®

Ya en otros de sus textos, como Gimnasia intelectual de 1884, sefia-
laba que “donde ha llegado a mas altura la importancia de la mujer es,
sin duda alguna, en los Estados Unidos. Alli, como vulgarmente sue-
le decirse, campea por sus respetos” .°! Para Sdnchez es mejor que las
nifias y mujeres corran y salten, a que se vuelvan tisicas por inactividad
y por “apretarse demasiado”.®? Las “ilustradas norteamericanas” %
como las llamo, jugaron un papel importante en la promocion de la

% Genevieve Galan Tamés, “Mens sana in corpore sano. Consideraciones historicas
en torno al ejercicio fisico y su vinculo con el desarrollo corporal, mental y moral”, en
La fascinacion por el deporte: cuerpo, prdctica, juego y espectdculo, coordinacion de Francisco
Vicente Galan Vélez, México, Ediciones Navarra, 2019, p. 203-236.

0 Sanchez, Costumbres..., p. 107.

1 Sanchez, Gimnasia intelectual, p.93.

62 Ibidem, p. 33-34. A pesar de lo “vanguardista” que esto pudiera parecer, desde
el paradigma de la educacion fisica femenina también se exhorta a las mujeres a no
descuidar los deberes domésticos y a mantenerse en el lugar que con respecto al hom-
bre Dios la destino.

63 Estas son Anne Dickinson y Grace Greenwood.
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formacion de la mujer —dentro de la cual se incluy6 la educacion fisi-
ca— y la puso en armonia con los “adelantos modernos”. La educacion
fisica de la mujer cobr6 enorme consideracion a finales del siglo XIX y
de ninguna manera debe pensarse como un asunto menor. La impor-
tancia de la educacion fisica de la mujer “se da no s6lo en términos de
salud e higiene privada; sino también en términos sociales, ya que seran
estos cuerpos los encargados de parir individuos robustos y vigorosos,
y los responsables —como madres y mujeres— de la primera educacion
corporal de los futuros ciudadanos” de cualquier nacion civilizada.®*

Conclusion. Una lectura moderna del cuerpo

Si bien podemos destacar varios aspectos interesantes de los escritos
viajeros de Sdnchez Somoano, en este texto me ha interesado observar
especificamente los modos en los que coexistieron dos facetas de este
personaje: su papel como gimnasta y promotor de la educacion fisica,
y su papel como viajero y autor de literatura de viajes. El punto que
unifica estas dos es su lectura —que aqui calificaré como moderna— del
cuerpo humano. ;En qué consiste esa lectura moderna del cuerpo que
realiza Sanchez? Como sefala Pablo Scharagrodsky el cuerpo moderno
es ‘“un cuerpo esforzado, eficiente, docil, obediente, aplicado, activo,
seguro, decidido, fuerte, vigoroso, voluntarioso, energético, aseado, 1til,
racional, simétrico, diestro, patriota y sano [...] El medio predilecto
para su concrecion fue el ejercicio fisico, el cual impuso a los cuerpos
tareas repetitivas, diferenciadas y graduadas, con el fin de maximizar
la economia del movimiento, su ritmo y las intensidades”.®> Como se
aprecia, el fomento de la gimnasia contribuy6 no sélo a “movilizar” el
cuerpo, sino a difundir y socializar nuevas representaciones del funcio-
namiento del mismo. Es por ello que la educacion fisica es uno de los
muchos discursos bajo los cuales aparece, se consolida y se observa,

% Genevieve Galan Tamés, “Ejercitar el cuerpo: la gimnasia femenina en el Co-
legio de la Paz (Vizcainas), 1875-1915”, Secuencia. Revista de historia y ciencias sociales,
Instituto de Investigaciones Dr. José Maria Luis Mora, México, n. 109, enero-abril
2021, p. 2395-8464.

% Pablo A. Scharagrodsky, “Presentacion”, en La invencion del homo gymnasticus,
compilacién de Pablo A. Scharagrodsky, Argentina, Prometeo Libros, 2016, p. 17.
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lo que al inicio del texto denominé como: cuerpo moderno. Un cuerpo
que necesita de los preceptos higiénicos y de la accidon del ejercicio
para funcionar, robustecerse y mantenerse sano.

“Se puede afirmar hasta cierto punto que, para volverse habito, el
ejercicio corporal requirié de una base cientifica, tedrica, higiénica y de
otra base literaria accesible a todos: una base cientifica-tedrica que sir-
vi6 de sustento a las reglas de higiene y como marco” para la educacion
fisica. Y una base literaria que pretendi6 aleccionar lectores, asi como
promover la importancia del ejercicio fisico —en su version de gimnas-
tica— en la constitucion de los sujetos y ciudadanos modernos. San-
chez fue hasta cierto punto “el primer engranaje hacia la modernizacion
pedagogica de la educacion fisica en el periodo del Porfiriato”.® Aun-
que breve, su aportacion académica y literaria abrid el camino para que
otros continuaran la tarea de estructurar la educacion fisica en México,
“cuyo principal sentido era el de engrandecer y cohesionar un emer-
gente Estado-nacion en el nuevo mundo”.%’

Asimismo, insisto, Sanchez contribuy6 también a subrayar la im-
portancia del ejercicio fisico en la identidad del cuerpo moderno. La
figura de este profesor de gimnasia es sugerente para pensar no solo el
papel de los viajeros inmigrantes en el Porfiriato, sino para vislumbrar
un poco lo que he denominado como la consolidacién y socializacion
de una “lectura moderna” del cuerpo cifrada en el ejercicio fisico y el
movimiento. La introduccion de la gimnasia en México implico, has-
ta cierto punto y en “un primer momento, la consolidacion de un sis-
tema de lectura y de evaluacion del cuerpo de los individuos y sus
movimientos [asi como] el aprendizaje de una disciplina corporal y de
una representacion ‘cientifica’ del funcionamiento del cuerpo
humano”.%® Sin la base académica y literaria que figuras como €l pro-
porcionaron, este transito hacia nuevos modos de pensar el cuerpo y
esta consolidacion de la educacion fisica en el ambito escolar no pue-
den entenderse. La importancia de su labor puede pensarse en estos
términos: los viajeros no sélo observaron costumbres, territorios y pai-
sajes, sino también cuerpos humanos. La representacion y la conciencia

% Torrebadella, “José Sanchez...”, p. 591.
7 Idem.
% Galan Tamés, “Ejercitar el cuerpo...”, p. 28.
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del cuerpo en dicho contexto se nos aparece en cierto sentido vincula-
da al movimiento y al desplazamiento, no s6lo de la migracion, sino
también del ejercicio.

Como muestra de ello, concluyo citando una nota periodistica que
Sanchez escribi6 a propodsito de la inauguracion del pabellon mexicano
en la exposicion de Paris en 1889:

Ha sido un verdadero acontecimiento en Paris la inauguracion de este
pabellon, porque, como ya hemos dicho en anterior correspondencia, viene
a ser el unico de estilo propio entre las Republicas hispano-americanas |[...]
El antiguo y poderoso imperio de los aztecas, por su cultura y por sus cos-
tumbres, tiene muchos puntos de contacto con la antigua Grecia |[...] Este
hermoso pabellon, el mejor de las Republicas hispano-americanas, se ajus-
ta en todo a las exigencias del arte antiguo mexicano, y recuerda a los que
conocemos algo esa republica.

A proposito de la Instruccién Publica, uno de los rubros vanguar-
distas que México exhibe en este pabellén, comenta:

En este importante ramo, [México] se ve que esta hoy a la altura de las
principales naciones de Europa y América, y que de seguir por el camino
emprendido, no haremos nada de mas si decimos que dentro de poco
tiempo ha de superarlas, pues en pedagogia toma lo mejor de Francia, de
Alemania y de los Estados Unidos. No puede México guiarse exclusiva-
mente por uno solo de los sistemas pedagogicos, por que el aleman o el
americano, por ejemplo, necesitan mas tiempo para asimilarse a los cono-
cimientos, que el mexicano, que es mucho mas precoz en su desenvolvi-
miento intelectual. Los encargados de la instruccion publica en México
estudian hoy con mucha detencion asunto de tan vital interés, y poco a
poco van dotando a su nacion de un sistema que esté en consonancia con
su manera de ser y especiales aptitudes. Cuanto a material de ensenanza,
es también el mejor de Francia, Alemania y Estados Unidos, porque el
gobierno actual no omite en gastos en cuanto se relaciona con la ensefian-
za, sabiendo que ésta es la mas firme base del engrandecimiento y pros-
peridad de las naciones. Si es en educacion fisica, por la fotografia que
aqui se ve del Gimnasio Normal de México, se puede comprender que esta
a la altura de los mejores de Europa y América; y en cuanto a sistema,
baste decir que esta patentado en los Estados Unidos, México y Espafia.
Hace poco leimos en una revista cientifica de Paris un bien escrito articulo,
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lamentandose de la mala direccion que en Francia se da a la educacion
fisica de los nifios, por emplear ejercicios mas bien propios de la gimnasia
atlética y militar, que de la gimnasia pedagogica. Pues bien en México se
halla ya establecido el sistema pedagdgico, y dentro de un afio saldran
profesores convenientemente instruidos para extender hasta en las escue-
las de aldeas [...] Paris, junio de 1889.9°

No olvidemos, por ultimo, que la prensa en este entorno fue a la
par uno de los emblemas de la modernidad en América y Europa. Se
pensaba que dicho medio contribuia no sélo a la difusidon de la infor-
macion, sino también al desarrollo de la educacién. No es azaroso, por
ende, que la prensa haya sido uno de los principales medios para difundir
las apreciaciones de los viajeros de fin de siglo.

FUENTES

El Tiempo, ciudad de México, México
La Patria, ciudad de México, México
El monitor Republicano, ciudad de México, México

El siglo diez y nueve, ciudad de México, México
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