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CAPITULO 8
PSIQUIATRIA SIN PSIQUIATRAS, EL MANICOMIO
DE VERACRUZ EN MEXICO: 1881-1915

Hubonor Ayala Flores

Universidad Veracruzana

INTRODUCCION

Hace ya varios afios, cuando cursaba la tltima etapa de la licencia-
tura en historia y recorrfa la ciudad de Orizaba, Veracruz con mi
profesor y ahora colega, Gerardo Galindo Peldez, nos dimos cuenta
de que, a pesar de haber un hospital psiquidtrico de cardcter estatal
en activo en la ciudad, eran pocas las noticias y referencias histé-
ricas del mismo. Ahondando en la historiografia local, regional y
nacional, constatamos que esa institucién, a pesar de sus mds de
cien afios de existencia no tenfa historia. Interesado en investigar
mas, localicé una buena cantidad de documentacién sobre este ma-
nicomio en el Archivo Histérico Municipal de Orizaba (AHMO
en adelante) y el Archivo General del Estado de Veracruz (AGEV
en adelante), sin sorpresa constaté que el archivo institucional no
existfa en el hospital psiquidtrico, pero si habia un archivo del mis-
mo en el Archivo Municipal de Orizaba, Veracruz.

Asi fue como inicié la investigacién sobre el Manicomio del Es-
tado de Veracruz, que serfa mi tesis de licenciatura. Poco a poco se
fueron revelando indicios y noticias sobre el mismo en periddicos,
los corpus legislativos, las estadisticas y diferentes testimonios de la
época. La historia de la investigacién de este manicomio es parecida a
la de otras instituciones para enfermos mentales o siquidtricas en esa
época: falta de fuentes documentales, poco interés de la sociedad en
ese tipo de instituciones y escasas noticias sobre su funcionamiento.

El Manicomio del Estado de Veracruz, inaugurado en enero de
1897, constituye un ejemplo de los esfuerzos regionales en México
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para atender el problema de los enfermos mentales por parte de las
élites dominantes en la regién veracruzana. No destaca en este periodo
el papel de los médicos y su participacién en este proyecto, porque
las decisiones para fundar el manicomio, asi como la cotidianidad
de su funcionamiento se basé casi exclusivamente en directrices de
cardcter politico-administrativo, econémico y social, mds que por
lineamientos médicos. Aqui conviene plantear, que si bien los estudios
histéricos sobre los hospitales psiquidtricos del centro de México han
sido prolificos, como el caso del Manicomio General La Castafieda,
ya sea por su alcance nacional o por la conservacién y riqueza de
sus fuentes documentales, no podemos decir lo mismo de otras ciu-
dades en crecimiento como fue el caso de Orizaba y otros ntcleos
poblacionales para el periodo estudiado, como Puebla o Mérida.
Notamos en el Manicomio del Estado de Veracruz, al igual que en
los manicomios de San Roque y Santa Rosa en Puebla, estudiados
por Andreé Bojalil, un aumento en el ingreso de pacientes clasificados
con alguna enfermedad mental a partir de la década de los ochenta
del siglo x1x y hasta el final del periodo porfiriano a principios del
siglo xx. También se observa una preocupacién ante tal crecimiento
y la presencia de los dementes en el entramado urbano por parte de
las autoridades publicas, los administradores de la beneficencia y las
élites locales, mds que por el gremio médico.! Por otra parte, esta falta
de estudios sobre los manicomios y los hospitales para dementes en
diferentes regiones de México y presentes desde finales del siglo xrx
dificulta contar con una visién mds integral y compleja de la realidad
de la enfermedad mental y las instituciones que la atendieron. Adn
es poco lo que sabemos por ejemplo de la Casa de Salud San Juan
de Dios para Enfermos Alienados de Zapopan, Jalisco o el Asilo
Leandro Ledn Ayala en Mérida.

! Véanse los escritos de Andreé Bojalil Daou, “Administracién publica e institucién
manicomial: la respuesta de los hospitales de dementes de la ciudad de Puebla a las
politicas gubernamentales durante el porfiriato” en Revista de Historia de las Prisiones,
ndmero 7, Julio-Diciembre 2018, pp. 7-27 y “Médicos contra jueces: la responsabili-
dad y la incapacidad de los individuos en los juicios de interdiccién en la Puebla del
Porfiriato”. Antrdpica. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades, 26 de abril 2018,

pp. 105-130.
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El presente trabajo tiene como objetivo analizar diferentes aspectos
de la historia institucional del Manicomio del Estado de Veracruz,
desde inicios de la década de los ochenta del siglo x1x, cuando
localizamos los primeros proyectos de su fundacién por parte de
la iniciativa de algunos grupos de la sociedad y el gobierno estatal,
hasta 1915, cuando finalmente concluyen los dltimos resquicios del
régimen porfiriano para dar paso al periodo revolucionario y pos-
revolucionario. A lo largo de esos anos la estructura de atencién y
curacién de los enfermos mentales, permanecié anclada adn en las
teorfas y prdcticas médicas de finales del siglo x1x, por lo que no
encontramos fuentes sobre nuevos tratamientos médicos o innova-
ciones en el campo de la salud mental. De acuerdo con Andrés Rios,
a pesar de las publicaciones e interés de los médicos porfirianos por
las enfermedades mentales, aun no podemos hablar en este periodo
del campo de psiquiatria.”

El trabajo se divide en tres periodos, el primero inicia en 1881,
cuando se empezd a discutir la conveniencia de construir un mani-
comio en Orizaba los circulos politicos y sociales de esa ciudad. Se
abordard un breve andlisis del contexto que dio origen al proyecto de
fundacién en el que intervinieron elementos politicos, econdmicos
y sociales; asf como la interrupcién y reanudacién de la obra, hasta
su culminacién en el afo de 1897, anterior a la inauguracién del
Manicomio General “La Castafieda” en 1910. El segundo periodo
va de los anos 1898 a 1906, cuando la institucién dio sus primeros
pasos administrativos y empezé a funcionar con varios problemas.
Se analizard la estructura organizacional del manicomio, para ello se
abordardn diferentes aspectos como su reglamento interno y el papel
que desempend el personal médico y administrativo. En este apartado
también se abordardn los problemas operativos que representé el
sostenimiento de una institucién de este tipo, hasta verse afectada, al
igual que otras de la época en el pais, por el sobre poblamiento y la
falta de presupuestos. El tercer periodo inicia en 1907 y culmina en
1915, afos en los que se agudiza la crisis de la institucién y muestra

% Andrés Rios Molina, Cémo prevenir la locura. Psiquiatria e higiene mental en México,
1934-1950, México, Siglo XXI Editores, Universidad Nacional Auténoma de México,
2016, pp. 17-25.
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mayores problemas en su funcionamiento, debido a la inestabilidad
provocada por el estallido de la Revolucién Mexicana.

CONTEXTO, ANTECEDENTES Y FUNDACION DE UN MANICOMIO

La historia del Manicomio del Estado de Veracruz estd vinculada
estrechamente al contexto regional de Orizaba, ciudad donde se
fundé esta institucién. Desde finales del siglo x1x y principios del
XX esta regién recibié en pocos anos un flujo migratorio constante
de nacionales y extranjeros atraidos por la oferta de trabajo pro-
vocada por el establecimiento de las vias férreas y la instalaciéon de
las fibricas textiles, elementos que conformaron y dieron perfil a
la ciudad entre las décadas de los setenta del siglo xix y el final del
periodo porfiriano en la primera década del siglo xx.?

El aspecto politico también influyé para la fundacién del mani-
comio, de 1878 a 1885, durante los gobiernos de Luis Mier y Terdn,
Apolinar Castillo y el interinato de José Cortés y Frias, Orizaba fue
capital del estado de Veracruz, con lo que adquirié mucho mayor
auge que afios atrds, al mismo tiempo que se incrementaban los
servicios y se hacfan obras publicas para el mejoramiento del espa-
cio urbano. Lo anterior en aras de generar mejores condiciones de
vida e infraestructura, pero también para mostrar que la ciudad y
la regién estaban a la altura de la modernizacién que se vivia en las
principales capitales del mundo. Durante la gubernatura de Juan de
la Luz Enriquez y Teodoro A. Dehesa, se increment6 notablemente la
poblacién orizabefia y en la regién se establecieron grandes fébricas

3 Para este periodo y regién véase Bernardo Garcfa Diaz y Laura Zevallos Ortiz, Oriza-
ba, México, Col. Veracruz: imdgenes de su historia, Archivo General del Estado de
Veracruz, 1989; Eulalia Ribera Carb6, Herencia colonial y modernidad burguesa en un
espacio urbano. El caso de Orizaba en el siglo Xix, México, Instituto Mora (Coleccién
Historia urbana y regional), 2002 y Aurora Gémez-Galvarriato, Industria y revolucién.
Cambio econdmico y social en el valle de Orizaba, México, México, Fondo de Cultura
Econémica, Universidad Veracruzana, El Colegio de México, 2016.

*Véase Gerardo Antonio Galindo Peldez, “Politicas de mejoramiento urbano en Ori-
zaba, Veracruz, 1878-1885”, en José Marfa Beascoechea, Manuel Gonzdlez Portilla y
Pedro A. Novo, (eds.), La ciudad contempordnea, espacio y sociedad, Bilbao, Universi-
dad del Pafs Vasco, Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, 2006, pp. 481-505.
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textiles, especialmente en los pueblos vecinos de Santa Rosa y Rio
Blanco. Entre las expresiones m4s visibles del progreso y el orden del
sistema politico se encontraban las instituciones a cargo del Estado;
ejemplo de ello eran los hospitales, los colegios, las cdrceles o los
hospicios, instituciones que si bien tenfan su origen en diferentes
periodos, durante el porfiriato se constituyeron en emblemas del
progreso de las poblaciones y de la nacién. Fundar nuevas institu-
ciones y realizar obras publicas pasé a convertirse en el simbolo de
la modernidad del estado y la sociedad, asi como del progreso de las
ciudades y sus regiones.’

¢Cudles fueron las motivaciones para fundar un manicomio en
la ciudad de Orizaba? Para comprender el origen del Manicomio del
Estado de Veracruz, es necesario remitirnos a su contexto. Desde la
década de los setenta y ochenta del siglo x1x encontramos en Veracruz
diversas estadisticas elaboradas por los municipios, pero a peticién del
gobierno estatal y federal sobre las enfermedades registradas en los
hospitales a cargo de los municipios. En ellas encontramos algunos
padecimientos relacionados con la locura, segin las concepciones de
la época. La fuente debe tomarse con reservas dado su origen y las
diversas concepciones que sobre las enfermedades mentales existfan,
por ejemplo, algunas de las personas catalogadas como epilépticos,
idiotas y afectados por delirio tenfan otro tipo de padecimientos como
alcoholismo, deficiencias mentales o enfermedades neuroldgicas, que
no necesariamente se relacionan con la pérdida de la razén como
lo demuestran las afecciones anotadas en los cuadros generales de
ingreso del mismo manicomio.

Por otra parte, si bien la catalogacién de estos padecimientos
fue elaborada en los diversos hospitales, casi en su mayoria a cargo
de los ayuntamientos, surgen serias dudas sobre si se realizaron con
criterios médicos o de otro tipo, como sociales o morales, pero esta
informacién nos proporciona algunas ideas sobre la concepcién de
la locura en la época. (Cuadro 1) En primer lugar, las afecciones

> Véase Claudia Agostoni, Monuments of Progress. Modernization and Public Health in
Mexico City, 1876-1910, Calgary, University of Calgary Press, University Press of Col-
orado, Instituto de Investigaciones Histéricas, Universidad Nacional Auténoma de
México, 2003.
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senaladas como “locura”, delirium tremens, demencia, neurosis o
idiotismo caen en la categorfa de enfermedades. Esto explica su
aparicién en las estadisticas de los hospitales, pero no significa que
tales padecimientos hubieran sido diagnosticados con un sustento
médico riguroso. En el caso de Orizaba, a partir de 1880 encontra-
mos noticias frecuentes de enfermos mentales en el Hospital Ignacio
de la Llave. En un informe de ese afio, los encargados del hospital
comunicaron al gobierno estatal la incomodidad que representaba
la presencia de cinco enfermos mentales, tres hombres y dos muje-
res, a quienes: “(...) hasta ahora se les han venido ministrando los
auxilios en los hospitales, pero esto es incompatible y perjudicial
no solo a estos establecimientos sino muy particularmente a los
enfermos porque, si solo se les tiene libres cometen muchas faltas y
para evitarlo se necesita emplear algunos empleados que los cuiden.
Y si se les encierra son tantos los gritos que dan que naturalmente
molestan a los infelices enfermos.”

Los cinco dementes fueron enviados a los manicomios de la ciudad
de México, pagando una pensién mensual de doce pesos por cada
uno y para evitar casos como este la Junta de Caridad, encargada de
la administracién de los hospitales, dejé en claro en el reglamento del
Hospital que: “No se admitirdn en el Establecimiento, dementes de
ambos sexos, por no haber localidad para destinarles departamentos
especiales que retinan las condiciones necesarias para su tratamiento.””
Mi4s adelante, en la seccién de transitorios se anotaba: “Los dementes
que existieren en el establecimiento al empezar a regir el presente
Reglamento, quedardn en él hasta que pueda disponer de ellos quien
corresponda.” Como se observa, si bien los dementes habian sido
tolerados y aceptados como internos en los hospitales, para esta época
empiezan a ser vistos como enfermos que necesitaban una institucién
especial para su confinamiento y atencién, como lo era el manicomio.

¢ AHMO, caja (c): 135, ramo (r): hospitales, 27 de octubre-10 de noviembre de 1880,
f: s/n.

7 Reglamento de los Hospitales Civiles de Orizaba, formado por la R. Junta de Beneficencia,
Orizaba, Veracruz, Tipografia del Hospicio, 1881, p. 30.

8 Reglamento de los Hospitales Civiles de Orizaba..., p. 33.
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Fuente: Carmen Bldzquez Dominguez (comp.), Estado de Veracruz, informes de
sus gobernadores 1826-1986, Xalapa, Véase Gobierno del Estado de Veracruz, 1986,
t. 11, p. 2053-2065
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A pesar de la reglamentacién, durante las dos tltimas décadas
del siglo x1x, continué la presencia de los enfermos mentales en los
hospitales. Entre 1883 y 1889, hubo un promedio de 20.4 ingresos por
afio, es decir, un total de 143 en los siete afios sefialados. (Cuadro 2)
En cuanto a la clasificacién de las enfermedades mentales, se debe
apuntar que el mayor nimero de casos corresponde a la epilepsia,
seguida de la demencia, el delirium tremens y, por tltimo, un solo
caso de enajenacién mental. Lo anterior da cuenta de la necesidad
de una clasificacién que obedecié tanto a un conocimiento médico
de las enfermedades mentales como a una prdctica administrativa y
estadistica muy comun durante el porfiriato, en un contexto en el
que los descubrimientos médicos a nivel mundial requerfan de estas
herramientas, ademds de unificar, compilar y procesar los datos para
una mejor administracién en materia de salud.” Esto no quiere decir
que se utilizaron estrictamente estas concepciones y criterios, pues
la informacién muchas veces proviene de regiones que no contaban
con médicos, por lo que el criterio sobre la enfermedad mental de
los individuos se construyé a partir de la interpretacién de las auto-
ridades encargadas de recopilar la informacién. Es necesario tomar
en cuenta que el incremento del nimero de afecciones mentales
en la poblacién estudiada, en realidad, obedecié a la inclusién de
otras enfermedades y grupos, como los epilépticos, de esta manera,
las estadisticas pueden variar de acuerdo a las enfermedades que se
incluyeron como enfermedades mentales en cada una.

En este contexto encontramos el primer intento formal de fundar
un manicomio en el estado de Veracruz, en 1881, y corresponde a la
solicitud hecha al gobierno del estado por una sociedad benefactora
de sefioras de Orizaba, para establecer una loterfa, cuyos productos
se invertirfan en un orfanatorio, un hospicio para nifos y un hospi-
tal para dementes." Esta propuesta se relaciona claramente con los
problemas surgidos por la presencia de los enfermos mentales en los

? Claudia Agostoni y Andrés Rios Molina, Las estadisticas de salud en México. Ideas,
actores e instituciones, 1810-2010, México, Universidad Nacional Auténoma de México,
Secretarfa de Salud, 2010, pp. 95-109.

! Carmen Bldzquez Dominguez y Ricardo Corzo Ramirez (Coords.) Coleccién de leyes y
decretos del Estado de Veracruz, 1825-1919, Xalapa, Veracruz, Universidad Veracruzana,
1997, t. VII, pp. 273-276.
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hospitales y el debate generado entre las autoridades con respecto a
la necesidad de un manicomio.

Cuadro 2

Enfermos mentales registrados en el hospital “Ignacio de la Llave” de Orizaba entre 1883 y 1889

1883 1884 1885 1886 1887 1888 1889

Enfermedad H M H M| H/M|H M| H| M H | M| |H| M| Totl

Demencia 4 9 2 2 4 2 5 2 1 4 2 37
Epilepsia 13 91 3| 7| 4| 6| 5| 8 30 4| 5| 2 69
D. Tremens 2 1 1 5 1 2 4 10 1| 9 36
E. Mental 1 I
Totales 17 9 bid 6| 10| 13 9| 12| 14 1| 17 71 15 2 143
Total por afio 26 17 23 21 15 24 17 143

Fuente: AHMO, ramo: Hospitales, Afios: 1883-1889

A pesar de no contar con documentacién oficial que nos permita
analizar de manera detallada las ideas que dieron origen a la fundacién
del manicomio de Veracruz, se han tomado como referencia otras
fuentes, asi en un articulo del periédico orizabefio £/ Reproductor,
encontramos que:

(...) hace meses, concibié tal idea el C. Gobernador (...) la
fundacién del manicomio] pensé que podria aprovecharse para
la construccién del manicomio el terreno de una extensa huerta,
adyacente al hospital de la Concordia y que forma parte de ese
edificio; convocé entonces a los miembros de la Junta de Caridad
y habiéndoles hecho conocer su proyecto, resolvié la dificultad
que se le opuso y que consistia en la absoluta escasez de fondos,
aconsejando a la junta que emplease en la mejora, algunos de los
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capitales que tiene impuestos a un interés muy mdédico y ofrecién-
dole la cooperacién del Gobierno (...)"

El lugar escogido para erigir la nueva institucién resultaba bastante
apropiado, contaba con un amplio terreno al lado del hospital al
Oriente de la ciudad, al igual que el pantedn.

En junio de 1883, el gobernador Castillo pidié a los diferentes
municipios del estado su contribucién con un porcentaje de sus
ingresos anuales para la construccién del manicomio veracruzano:
“De dia en dia viene haciéndose mds sensible la falta de un estable-
cimiento destinado a dar abrigo, relativa comodidad y medios de
alivio a aquellos desventurados seres que, privados del uso de sus
intelectuales facultades, son penosisimo objeto de la conmiseracion
publica”.»

En cuanto al tratamiento médico, se apuntaba que en la nueva
institucién se llenarfan “(...) las condiciones que la ciencia médica
prescribe como adecuadas al tratamiento de la enajenacién mental”,
aunque no se decia cudles. Mds adelante se anotaba la necesidad de
que “(...) 4 la mayor brevedad quede edificado y en acabada aptitud
de servicio un manicomio, en cuya construccién se aprovechen en
lo esencial, al menos los preceptos generalmente formulados por los
alienistas en sus mds recientes tratados”.”

La edificacién fue costeada por el gobierno estatal, los empleados
del gobierno y los ayuntamientos, asi como de particulares. Para
julio de ese afio inicio a la obra en donde originalmente se habia
pensado edificar." El proyecto, plano y construccién del inmueble
estuvo a cargo del ingeniero Ignacio Pérez Guzmdn.” Segin los
planos, el edificio tendria departamentos separados para cada sexo,
con amplios jardines y garitas circulares forradas de caucho para

' El Reproductor, n.° 74, Afio VII, Orizaba, véase 26 de junio de 1883, p. 1.

2AHMO, c: 157, : hacienda, e: 30 y 27 de junio de 1883, f. s/n.

B AHMO, c: 157, : hacienda, e: 30 y 27 de junio de 1883, E s/n.

“AHMO, c: 157, 1: hacienda, 18 de junio de 1883, f: s/n; AHMO, c: 157, r: hacienda, 24
de julio de 1883, f: 3; Act. Cab., lib. s/n, 15 de diciembre de 1883, f: 60 v.

5 AHMO, Act. Cab., lib. s/n, 1 de enero de 1884, f: 75.; Act. Cab., lib. s/n, 1 de enero
de 1885, f: 16 v-17 V.
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furiosos colocadas en el centro de cada patio; contarfa ademds con
celdas aisladas y dormitorios comunes.'s

La destitucién del gobernador del estado y el cambio de la
residencia de poderes a la ciudad de Xalapa propicié la suspensién
de las obras del nuevo manicomio. En el periodo que estuvo sus-
pendida la obra, la elite orizabefia a través de la prensa local insistié
constantemente en la conclusién del edificio para el fin que habia
sido creado o bien para albergar mendigos.

El contexto de la posible fundacién de un manicomio en la
ciudad de Orizaba provocé una escalada de noticias sobre los enfer-
mos mentales y la locura en los periddicos locales hacia las dltimas
décadas del siglo xix. Las pdginas periodisticas describieron a los
“desgraciados” caidos en demencia, asi como la presencia de locos en
la ciudad, que pululaban libres en las calles como personajes tipicos
y curiosos de la poblacién.

Los enfermos mentales que menciona la prensa tenfan la particula-
ridad de ser violentos, escandalosos o inmorales. Las noticias sobre los
mismos solfa ser un tanto morbosas, al igual que la seccién policiaca
de los periédicos actuales. Entre esta clase de enfermos fue famosa
en las pdginas de E/ Reproductor la Loca Moro, quien carrereada y
apedreada por los chiquillos, les respondia de igual manera. Ademds
de ser peligrosa para los transetntes, este singular personaje —segin
las lineas de una nota del mismo periédico— resultaba nociva a la
moral publica, por lo que se llamaba la atencién de la autoridad para
que dictara sus medidas “(...) 4 fin de poner un remedio que modere
las desvergiienzas y palabras inmorales que por las calles profiere”.”

Otro personaje:

“El Enano Cosme”, era calificado como completamente dafii-
no para la sociedad: apedreaba ventanas y puertas de las casas, asi
como a las personas en las calles, insultaba a quienes no le daban
limosna o les arrebataba el dinero. Hab{a estado encerrado en el
hospital, en donde, segin la nota periodistica, se le podia aplicar

16 E] Reproductor, n.° 82, Orizaba, véase 19 de octubre de 1890, pp. 1-2.
17 El Reproductor, n.° 97, afio XIII, Orizaba, véase 8 de diciembre de 1888, p. 2.
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los bafios de regadera para “calmarle un tanto el furor bélico que
manifiesta.’®

En otra noticia figura “Iglesias”, quien recorria las calles “(...) vo-
ciferando y blasfemando a despecho de la moral y de toda persona
sensata 4 quien le lastiman los oidos, las insolencias y picardias”. Y
asf la lista de personajes que encarnaban la locura se iba haciendo
cada vez mds grande, al igual que la preocupacién de la prensa: “Ya
es insoportable esta plaga aqui, vagan por las calles de la ciudad,
causando escdndalos y perjuicios, el enano Cosme, Iglesias, Moran,
la Moro, Nicho, Don Abraham y algunos otros que si no estin
locos si tienen delirium con lo cual estamos mds que ldcidos. Se
nos dice que en el hospital no pueden estar por causar mal a los
enfermos; asi que tenemos que sufrir con resignacién todas las im-
pertinencias de estos enfermos”.”

Ademds de los desérdenes cometidos por los enfermos mentales,
las criticas se enfocaron en la imposibilidad de su encierro en el
hospital; se reclamaba a las autoridades civiles que construyeran un
departamento especial para ellos o fueran enviados a los hospitales
para dementes en México:

Asi como se recoge a los borrachines y se les lleva 4 la cdreel
por escandalosos para que la prision les sirva de escarmiento, del
mismo modo se debe recoger a los locos y con tanta mayor razén
cuanto que a la vez que la tranquilidad y sosiego disminuye en algo
su exitacién nerviosa cerebral, las medicinas que la CARIDAD,
constituida en una junta que el Ayuntamiento elige en nombre del
pueblo les proporcione, mitigue un tanto sus dolencias.

;Para que es el hospital? ;para los enfermos? Pues los locos no
gozan de salud, si es que se quiere alegar que caminan y corren y
gritan y hacen multitud de cosas.”

'8 El Reproductor, n.° 46, Ao XII, Orizaba, véase 16 de junio de 1889, p. 1.
' El Reproductor, n.° 53, Ano XIII, Orizaba, véase 11 de julio de 1889, p. 2.
2 El Reproductor, n.° 54, Afio XII, Orizaba, véase 14 de julio de 1889, p. 1.
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La critica periodistica reclamé la intervencién en este problema por
las autoridades del estado a través de las instituciones a su cargo,
en este caso el hospital. Ahora bien, el demente representaba varias
facetas, segin fueran sus circunstancias o manifestaciones. Ademds
de sinénimo de desorden o inmoralidad, la locura fue representaba
como un infortunio entre aquellos seres cuerdos a quienes de un
momento a otro manifestaban un desorden mental, tal fue el caso
de un individuo que intent6 asesinar a su esposa, por lo que fue in-
ternado en el Hospital Civil y, posteriormente, en el Manicomio de
Puebla. En estos casos la prensa no condenaba, mds bien compade-
cfa: “jQue triste es tener que consignar una noticia de este género!
Ojald y el Sefor (...), que ha sido siempre un hombre honrado,
recobre el uso de sus facultades” »En el mismo tono, se referfa la
prensa a un policfa caido en demencia®y al director de la Unién
Obrera.”

Seguramente las atencién prestada a los dementes en la prensa
orizabefa, sirvié de marco para que en 1895, a instancias del grupo
politico de esa regién, el gobernador del estado, Teodoro A. Dehe-
sa, sucesor de Enriquez, decidiera reiniciar la obra emprendida por
Apolinar Castillo doce afios atrds, para lo que inicié el presupuesto
y remate para concluir la obra, que finalmente quedé a cargo de la
Junta de Caridad de Orizaba y avanzé rdpidamente a principios del
afio siguiente.”* En mayo, el presidente de la Junta de Caridad solicité
al Gobierno del Estado nombrara “(...) un facultativo diligente y
activo, subvenciondndolo al efecto para que se traslade a la capital
de la Republica, visite los establecimientos de este género, estudie
con dedicacién y empefio los medios curativos més eficaces y los
métodos mds modernos que se juzguen de mejores resultados y los
de coaccién mds adecuados y forme un buen reglamento para el
régimen del establecimiento”.”

2V El Reproductor, n.° 4, Afio VI, Orizaba, véase 8 de enero 1882, p. 2.

22 El Reproductor, n.° 117, Tomo V, Orizaba, véase 9 de octubre de 1881, p. 3.

3 El Reproductor, n.° 54, Afio XIII, Orizaba, véase 14 de julio de 1889, p. 1.

2% AHMO, c: 228, r: manicomio, e: s/n, 8 de enero de 1895, f: 1;; AHMO, c: 228, r:
manicomio, exp: s/n, f: 23-24, 11-17 de abril de 1896.

» AHMO, c: 228, r: manicomio, exp: s/n, f: 32-33, 16 de mayo de 1896.
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El futuro médico director del manicomio debfa visitar los hospi-
tales de enfermos mentales de San Hipdlito y el Divino Salvador en
México durante un mes. El hombre en quien se fij6 la junta para este
puesto fue el doctor Ignacio Gémez Izquierdo. No existen muchos
datos sobre él. Era originario de Orizaba y hacia finales del siglo x1x
ejercia su profesion de médico. Participé ampliamente en activida-
des sociales e inherentes a su carrera; en uno de sus obituarios se le
recordaba como un decidido liberal e impulsor de mejoras. Fue uno
de los autores del primer proyecto de Cédigo Sanitario de Veracruz
y elaboré un folleto sobre la fiebre amarilla en Orizaba. También
fue miembro de sociedades cientificas y literarias de la ciudad, asi
como de la Academia Nacional de Medicina, a la cual remitié algunos
trabajos. Formé parte varias veces del cuerpo municipal en donde
desempend algunas comisiones; su papel mds importante lo tuvo
en el ramo de la Instruccién Publica. Ocupé ademds la direccién
del manicomio de Veracruz desde 1897 hasta su muerte, en 1908.7

Al doctor Gémez Izquierdo le correspondid la tarea de organizar
el manicomio e irlo conformando como institucién. Se conservan
muy pocos de sus diagndsticos médicos elaborados en el Manicomio
del Estado de Veracruz, en los que demuestra su conocimiento sobre
algunas de las teorfas en boga del alienismo y los autores que inte-
graban esa misma corriente, resultado de su visita a los manicomios
de la Ciudad de México, a donde fue comisionado para aprender
los tratamientos médicos antes de asumir el cargo de director del
nuevo manicomio.” Su labor en el campo de la ensefianza fue mds
reconocida que su prictica médica.”

Ante la préxima inauguracién del nuevo manicomio, el gobier-
no estatal solicité noticias a los jefes politicos sobre el nimero de
dementes en sus demarcaciones, para que estos a su vez hicieran lo

2 Véase Ignacio Gémez Izquierdo, La fiebre amarilla en Orizaba. Trabajo reglamentario
escrito para la Sociedad de “Medicina Interna” de México, Orizaba, Veracruz, Tipografia
Popular de Aguilar y Cfa., 1899.

¥ Labor, n.° 6, Ao 1, Orizaba, véase 1 de junio de 1908, p. 1.

2 AHMO, c: 228, r: Manicomio, exp: s/n, 26 de noviembre de 1896, f: 40.

»En un par de diagndsticos de enfermos mentales que ingresaron al Manicomio del
Estado de Veracruz, el Dr. Gémez Izquierdo hacfa gala de conceptos utilizados por
Ernest-Charles Lasege y Jean Baptiste Regis. AHMO, c: 234, r: manicomio, exp: s/n,
2y 9 de septiembre de 1898, f: 6o.
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mismo con los alcaldes de los municipios. El informe debia expresar:
el nombre, sexo, edad, recursos familiares y lugar de residencia de los
dementes y especificar si necesitaban reclusién. La cifra que resulté
en Orizaba fue de 12 dementes: 7 hombres y 5 mujeres, la mitad de
ellos se encontraba en el Hospitales Ignacio de la Llave y el resto
en casas de sus familiares; segtin las autoridades, todos necesitaban
ser recluidos y sus parientes carecian de recursos para mantenerlos
a excepcién de uno.”

La inauguracién del edificio se proyecté para el 1° de enero de
1897, pero un retraso en la llegada de aparatos y muebles necesarios,
cambid la fecha para el sexto dia del mismo mes. Un periddico local
resumfa la importancia y la necesidad de un manicomio en la ciudad:

La apertura del Manicomio, es sin duda alguna de gran utilidad
para la clase menesterosa entre la cual abundan los enagenados que
al vagar por las calles sirven de irrisidén y escdndalo para las gentes
pacificas, y de diversién para aquellos seres miserables desprovistos
de sentimientos y nobleza.

Para evitar esto, es para lo que se abre el Manicomio [...] en
dicho asilo serdn recibidos los dementes que envien los Jefes Poli-
ticos del Estado, ya porque carezcan de recursos para ser atendidos
por sus familias; ya porque su presencia en el lugar donde residan
sea perjudicial al orden y tranquilidad publica, 6 bien porque su-
jetados a un tratamiento patolégico, propio del régimen interno
propio del manicomio, puedan ser susceptibles de curacién.”

La fundacién del Manicomio del Estado de Veracruz fue la primera
institucién de salud estatal y significé el inicio de una incipiente
profesionalizacién de los servicios asistenciales y de salud en el es-
tado al ir fomentando la especializacién de las instituciones de este
tipo, tradicionalmente enfocadas a los servicios hospitalarios y ain
con una marcada tendencia caritativa, aunque las expectativas estu-
vieron lejos de la realidad como veremos a continuacién.

% AHMO, c: 228, 1: salubridad, exp: s/n, 1y 17 de junio de 1896, f: 1-5.
3! El Reproductor, n.° 53, Afio XXI, Orizaba, Ver., 31 de diciembre de 1896, p. 2.
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LA CONSOLIDACION DEL MANICOMIO DEL ESTADO DE VERACRUZ

Hacia 1897 el recién fundado manicomio veracruzano contaba con
tan solo 12 dementes hombres asilados; las mujeres tenfan que ser
internadas en el Hospital Civil Ignacio de la Llave de la misma
localidad por la falta de un departamento especial para ellas. Los
empleados eran solo siete y su presupuesto anual no rebasaba los $8
000.00 ¢; ademds, dependia de servicios indispensables que le fa-
cilitaba el hospital civil antes citado, como el de cocina, lavanderia
y botica que le proveian de alimentos y medicinas. De igual modo,
algunos empleados del hospital servian en el manicomio, como el
caso del administrador, el boticario y su ayudante.

Durante ese mismo afio, la Junta de Caridad promovié numerosos
oficios para impulsar mejoras en el edificio. Asi fueron levantadas
algunas paredes faltantes y se inaugurd el departamento de mujeres,
por lo que las dementes que se asilaban en el Hospital Ignacio de la
Llave pasaron finalmente al departamento que les correspondia. En
este mismo afio se termind de construir los bafios y se adquirieron
mds muebles y enseres.

Las funciones del cuerpo médico y administrativo del manicomio
quedaron establecidas en su reglamento del afio 1900, formado por
la Junta de Caridad de Orizaba y aprobado por el Gobierno del Es-
tado de Veracruz.” Este se divide en XII capitulos, que tratan sobre
el objeto del establecimiento, la vigilancia del mismo, los requisitos
para la admisién de los enfermos, los deberes y obligaciones de
cada uno de sus empleados y, por tltimo, los aspectos generales que
reglamentaban la vida asilar de los enfermos mentales.

En la primera disposicién, se ponfa de manifiesto el objeto del
establecimiento, el cual estaba “destinado, exclusivamente para el tra-
tamiento de los enajenados y epilépticos pobres del mismo Estado.”
No se menciona el tipo de tratamiento y bajo qué sistema médico
se regirfa la institucién. No obstante, el hecho de aludir a la palabra
“tratamiento” y no “asilo” supone, al menos una intencién de curar

32Ver Reglamento del Manicomio del Estado de Veracruz-Llave”, Orizaba, Ver., Imprenta
del Hospicio, 1900.
3 Reglamento del Manicomio..., Cap. 1, Art. 1, p. 1,
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dementes, lo que no quiere decir que efectivamente esta haya sido
la directriz. El ingreso de los enfermos mentales recluidos por sus
familiares o particulares, segin el reglamento, estaba condicionado
a una serie de requisitos y se tenfa que solicitar a la Junta de Caridad
de Orizaba. A esta se le remitfa el nombre y apellido del demente,
lugar de su nacimiento, domicilio, edad, estado civil, datos de sus
parientes mds cercanos, asi como los antecedentes conocidos de su
padecimiento; debia de presentarse ademds un documento expedido
por un médico que certificara su enfermedad mental.

Si nos atenemos a los pocos expedientes clinicos y solicitudes de
internamiento que llegaron hasta nuestros dias, encontramos que
rara vez se menciona todos los datos arriba sefialados, por lo que es
dificil determinar algunas variables importantes como la edad de los
enfermos mentales, su estado civil, el origen de la afeccién mental
y si tenfan alguna ocupacién, pues como ya he mencionado esta
informacién muchas veces la elaboraban las autoridades publicas
locales, cuyo fin principal era remitir a los enfermos mentales de
sus demarcaciones al manicomio.* Ahora bien, el hecho de solicitar
el ingreso a la Junta de Caridad de Orizaba, pone de manifiesto la
preponderancia de las autoridades estatales en este 4mbito, que el de
las autoridades médicas. En las disposiciones sobre el internamiento
de dementes no se especifica si debfan ser exclusivamente los fami-
liares del demente los responsables de los mismos. Por lo anterior,
quedaba abierta la posibilidad de que este trdmite fuera realizado
por personas sin parentesco alguno con los dementes; de hecho hay
solicitudes de vecinos de algunos pueblos pidiendo el ingreso de
enfermos mentales peligrosos o que no tenfan familia. Los jefes
politicos de los cantones también podian remitir dementes residentes
en sus demarcaciones, al cumplir con los requisitos ya sefalados.

¥ AHMO, c: 503, r: manicomio, exp: 1y 7 de febrero de 1916, f: 15.

% Al no contar con los expedientes de los enfermos mentales no podemos elaborar con-
clusiones como las presentadas por Andrés Rios en el caso del Manicomio General
La Castafieda para esa misma época. Para Rios, a pesar del discurso de control social,
fueron en su mayor parte los familiares de los enfermos mentales quienes solicitaron
su ingreso al manicomio. Andrés Rios Molina, La locura durante la Revolucidn mexi-
cana. Los primeros afios del Manicomio General La Castarieda, 1910-1920, México, El
Colegio de México, 2013. pp. 27-37.
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Asimismo, el gobernador estatal podia recomendar la entrada de
dementes, quienes por lo regular quedaban en “distincién”, a cargo
del Estado o entraban de “gracia”, es decir, sin pagar mensualidad.
Ademds, tanto el gobernador como los jefes politicos podfan incidir
en el internamiento o salida de los dementes, sin presentar sustento
médico alguno o aun a pesar de él.

En el manicomio también podian ser recibidos enfermos pensio-
nistas y procedentes de otros estados, previo pago de una cuota que
iba de los 10 a los 30 pesos mensuales. Para tal efecto a finales de 1904,
fue creado el departamento para “distinguidos”,* que funcioné como
en los hospitales para dementes de San Hipélito y el Divino Salvador
de la Ciudad de México o el Manicomio General La Castaneda, mds
adelante.” Esta seccién permitfa una entrada econdmica adicional,
reservar espacios y atenciones especiales para “recomendados” del
gobierno: maestros, politicos y parientes de familias influyentes,
ademds de quienes pudieran pagar la mensualidad asignada.*

El servicio administrativo se componfa de un administrador,
un comisario, un portero y un cocinero. El primero debia llevar el
registro de los enseres, alimentos y ropa de los enfermos; cuidar de
la moralidad, higiene y preservacién del edificio y vigilar las activi-
dades del personal, asi como anotar el registro de entradas, salidas
y defunciones de los dementes. También era responsable de la fuga
de internados, bajo la pena de pérdida de su empleo, por lo que se
le facultaba para pedir por escrito a la Junta de Caridad las mejoras
en materia de seguridad del edificio, pero si nos atenemos a la in-
formacién consultada, no se da cuenta de sanciones o despidos de
empleados en la fugas de enfermos mentales registradas. De igual

% AGEV, Secc. Gobierno y Justicia, serie: salubridad, subserie: manicomios, Exp. s/n,
2 de enero de 1904, f: s/n

37 Archivo Histérico de la Secretarfa de Salud (AHSS), Fondo (F): Beneficencia Publica,
Seccién (S): Establecimientos Hospitalarios (EH), Manicomio General (MG), Lega-
jo (L): 3, Expediente (E): 25, Foja (F): 5, Reglamento Interior del establecimiento 1913,
Reglamento del Hospital para mujeres dementes, México, Imprenta de la Escuela
Industrial de Huérfanos, 1896, p. 4-5.

*En 1908, los ingresos por pago de pensiones de “distinguidos” ascendieron a $1 soo,
de un presupuesto de $15 ooo. AHMO, c: 360, r: estadistica, exp: 5, 1908, f: s/n.
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forma estaba obligado a proporcionar los ministros de cualquier
culto religioso a los enfermos que asf lo solicitaran.

El comisario, por su parte, vigilaba el interior del establecimiento,
ademds de llevar el registro de las entradas, las salidas, las defunciones
y el pago de la pensién mensual. También controlaba las visitas a los
enfermos y era responsable del archivo. Las obligaciones del portero
consistfan en cuidar la entrada principal, encargarse de los toques de
campana para avisar la visita del médico y la hora de los alimentos.
Asimismo se le encomendaba la vigilancia de bebidas alcohdlicas,
narcéticos y anestésicos no autorizados. La cocinera se encargaba de
la preparacién de los alimentos, su buen uso y distribucién.

El servicio médico estaba conformado por el médico director, un
practicante, un enfermero mayor, asf como por “loqueros” y “loque-
ras”, término utilizado en los hospitales para enfermos mentales de
la época, quienes se encargaban de la vigilancia de los dementes. El
director era el jefe inmediato del servicio médico y administrativo.
Tenfa la facultad de remover a los empleados, dando parte al inspector
de hospitales, asi como de conceder licencias de trabajo. Sus obliga-
ciones consistfan en hacer una visita diaria a los enfermos, incluso en
horas extraordinarias; rendir informes a las autoridades superiores;
novedades y sobre mejoras en el edificio. Ademds elaboraba los cer-
tificados de defuncidén y cada dos meses expediria boletines impresos
con las noticias del estado de los internados. Su asistente inmediato
era el practicante,”quien se encargaba de llevar la ordenata® y vigilar
que se cumplieran las prescripciones médicas de la misma, atender
a los pacientes en caso de accidente y cuidar el aseo y buen estado
de los instrumentos de curacién. Mds adelante, con el aumento del

¥ En enero de 1901 se cred la plaza de médico adjunto, recayendo en la persona de
Rafael Labardini, quien a la postre serfa director del manicomio. AHMO, c: 268, :
manicomio, exp. 1 de enero de 1901, f. 2. En las notas 33-36.

“La ordenata era “un documento que contenfa informacién sobre la identidad del
paciente, asf como también su diagndstico, tratamiento y medicinas prescritas”. Cris-
tina Rivera-Garza, “La vida en reclusién: cotidianidad y Estado en el Manicomio
General La Castafieda (México, 1910-1930)” en Diego Armus, (ed.), Entre médicos
y curanderos. Cultura, historia y enfermedad en la América Latina moderna, Buenos
Aires, Norma, 2003, p. 193.
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ndmero de internados se cred la plaza de médico adjunto, quien se
hizo cargo de una seccién del manicomio.

El enfermero mayor, mejor conocido como “cabo de loqueros,”
era el jefe inmediato de los enfermeros segundos. A ¢l correspondia
hacer la visita de los asilados al lado del director, informarle de las
novedades ocurridas en los distintos departamentos y cuidar el aseo
de los mismos. Los enfermeros segundos vigilaban a los dementes,
principalmente a los agitados y epilépticos, para evitarles lesiones;
otro de sus deberes era bafiar a los dementes.

La preparacién y caracteristicas de los enfermeros o “loqueros”
fueron muy similares en los asilos para dementes mexicanos durante
el periodo porfiriano y revolucionario. El personal de esta clase en el
Manicomio General de la Ciudad de México, que se reputaba de ser
el mds moderno en su clase dentro del pais, no se diferenciaba mucho
de los empleados de su homdélogo veracruzano, pues su personal
médico de la Castafieda también inclufa enfermeros —de primera
y segunda categoria— y asistentes o guardias, quienes no tenfan la
preparacién suficiente para desempenar estas labores.*

Las funciones de los enfermeros especificadas en el reglamento
no tienen nada que ver con curaciones, tratamiento o rehabilitacidn,
sino con la custodia y la vigilancia de los internos. Unicamente
el director, médico adjunto y practicante tenfan una preparacién
afin al ejercicio de sus labores, pero tampoco se especializaban en
enfermedades mentales; eran mds bien médicos generales con una
informacidén bdsica sobre estas afecciones y con alguna experiencia
de visitas cortas a los establecimientos de enfermos mentales de la
Ciudad de México, en donde también existian estas carencias. Los
empleados, salvo el médico director y adjunto, vivian en el mismo
establecimiento y recibfan ahi sus alimentos.

Respecto al funcionamiento de la institucidn, segin el reglamento,
el hospital abria sus puertas a las seis de la mafiana y cerraba a las seis
de la tarde en invierno y a las siete de la noche en verano. El toque
de silencio se daba a las nueve de la noche en verano y a las ocho

#1 Rivera-Garza, “La vida en reclusién...”, p. 195.
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en invierno. Las visitas familiares eran permitidas los domingos de
tres a cinco de la tarde para los varones y los jueves para las mujeres.

Llama la atencién el hecho de que en ninguna parte del regla-
mento, ni de los documentos encontrados se mencione la terapia
de rehabilitacién, recreo o esparcimiento de los dementes como
juegos, trabajo, tareas agricolas o cualquier otra actividad. Tampoco
existia algiin departamento para tal fin en el manicomio o se localizé
documentacién sobre el tema.

Desde el inicio de su funcionamiento las condiciones del mani-
comio fueron notablemente deficientes, apenas en 1900, a tan solo
tres afios de su inauguracién, encontramos un primer informe del
doctor Manuel Macias para el gobierno del estado de Veracruz sobre
el estado de la institucién. Su visita tuvo el objetivo de inspeccionar
el local, la asistencia y el tratamiento de los dementes. Encontré
que el recién fundado manicomio carecfa de las condiciones bdsicas
para atender y alojar a los asilados: “(...) las celdas son himedas,
sucias, obscuras y faltas de una ventilacién suficiente, el corredor
adolece de los mismos defectos (...) los excusados, en nimero in-
suficientes, y en muy malas condiciones; no hay bafios de agua fria
y solo existen dos bafiaderas de material para bafos tibios; pero que
dejan mucho que desear, pues constantemente se encuentra el piso
inundado por agua.”®

En el informe se resaltaba que las condiciones del edificio no eran
seguras, pues se sabfa de fugas de dementes, ademds de que faltaban
departamentos como roperfa, botiquin y despensa. La salubridad
era precaria. Los corredores del edificio al carecer de pavimento, en
tiempo de lluvias se llenaban de fango. Los enfermos solo estaban
separados por sexo, pero no por tipo de afeccién mental, lo que segin
el inspector harfa mds dificil su curacién, sobre todo porque habfa
algunos atacados de tuberculosis. El doctor Macias seguia apuntando:
“(...) el aspecto general que presentan los asilados de ambos sexos,
es de lo mds lastimoso, pues la mayor parte se encuentran desnu-
dos, descalzos, sucios y demacrados. La alimentacidn que se les da,
no solo es insuficiente para esta clase de enfermos, sino aun para

2 AHMO, c: 272, r: manicomio, exp: 6, 9 de agosto de 1900, F: 1-2v.
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el sostenimiento de la vida, la falta de vegetales en la alimentacion
ha sido causa de que varias veces se halla desarrollado entre ellos el
escorbuto”.®

Las situaciones infrahumanas del manicomio que se sefialaba
en la visita de inspeccién eran similares a las de los manicomios de
la Ciudad de México para esa época, en los cuales “los “infelices”
dormfan “aglomerados” en celdas para uso individual, y una buena
parte de las asiladas lo hacfa directamente sobre el “pavimento”
porque no habia suficiente espacio para los catres”.# Por otra parte,
los problemas de sobre poblamiento en las instituciones asilares y
las malas condiciones no eran privativos de las instituciones para
enfermos mentales en México, ni exclusivos de esta época.

Mds tarde, en 1907, la Junta de Caridad y el jefe politico del
Cantdn, autoridades responsables del manicomio, seguian dando
cuenta de la critica condicién de los dementes: “(...) sus desgarradas
ropas reclaman prontamente otras nuevas; sus camas excitan nduseas;
faltos de abrigo, dan verdadera ldstima y, por tltimo, carecen a la
hora del refectorio de una cuchara, siquiera de palo, para llevarse a
la boca los alimentos (...)”.* Con todo lo anterior, es claro que los
primeros afos del Manicomio del Estado de Veracruz estuvieron
marcados por las carencias materiales, las dificultades econémicas y
como veremos en seguida por el hacinamiento.

PROBLEMAS ECONOMICOS Y UNA GUERRA CIVIL

Para finales del periodo porfiriano era claro que las autoridades
a cargo del Manicomio del Estado de Veracruz estaban rebasadas
por los bajos presupuestos destinados a esa institucidn, y el sobre
poblamiento que se agudizé entre 1907 y 1908. En el primer afo

# AHMO, c: 272, r: manicomio, exp: 6, 9 de agosto de 1900, F: 1-2v. 39-40.

“ Marfa Cristina Sacristdn, “Resistir y asistir. La profesién psiquidtrica a través de sus
instituciones hospitalarias, 1859-1933”, en Carlos Illades, y Ariel Rodriguez, (comps.),
Instituciones y ciudad. Ocho estudios histéricos sobre la cindad de México, México, Edi-
ciones jUnfos!, 2000, pp. 200-202.

® AGEV, seccién: gobierno y justicia, serie: salubridad, subserie: manicomio, 24 de
julio de 1907, f: s/n.
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habia alrededor de 116 dementes y para solucionar los problemas
de la institucién se requerfa una cantidad mayor a los $2.042.05
c. que se habfan presupuestado para ese afo. A pesar de los ofi-
cios solicitando recursos al gobierno estatal, no fue sino hasta enero
del afio siguiente cuando tuvieron respuesta favorable y el invierno
agudizo la situacién precaria de los enfermos mentales. Esto orilld
al jefe politico de Orizaba, a tomar una accién determinante y que
comunicaba por medio de un telegrama al ejecutivo del Estado:
“Sr. Gobernador. Estado en que encuentranse asilados manicomio
en estos momentos de crudo invierno, ademds de aflictivo es lasti-
moso; carecen de abrigo, duermen algunos en el pavimento y sin
ropas semejante situacién me ha obligado a pedir a Sres. Patochi
Sucs; bajo mi responsabilidad lo mds necesario para remediar la
condicién de estos desgraciados (...)”.%

Entre 1908 y 1915 fue director del manicomio el doctor Rafael
Labardini Cerén, quien ingresé como médico adjunto en 1901.7
Como director vivié muchos de los afios dificiles de la institucién:
carencia de recursos, hacinamiento, agitacién social, crisis econémi-
cas, entre otros problemas. Al arribo del ejército constitucionalista
y el nombramiento de nuevas autoridades en Orizaba, presenté su
renuncia por ley al jefe de la guarnicién de la ciudad, pero no le fue
aceptada. Sin embargo, en julio de 1915, bajo la acusacién de “por-
firista y huertista”, fue destituido de su cargo al igual que el médico
adjunto y el administrador del Hospitales Ignacio de la Llave.®

La formacién de los médicos directores del manicomio veracru-
zano poco tenfa que ver con la disciplina psiquidtrica; fueron mds
bien médicos cirujanos y generales de buen prestigio en Orizaba,
asociados a la administracién publica, que se fueron formando

“ AGEV, seccién: gobierno y justicia, serie: salubridad, subserie: manicomio, 11 de
enero de 1908, f: s/n.

7 AHMO, c: 268, r: manicomio, e: 1y 22 de enero dergor, f: 2; A lo largo de las pri-
meras décadas del siglo xx fue director de varias instituciones de educacién y salud
en Orizaba como el hospital Militar, el hospital Infantil, el Asilo de Ancianos y la
Escuela de Enfermeras y Parteras de la Universidad Veracruzana. En 1902 se dedicé al
combate de la fiebre amarilla en el Puerto de Veracruz; se desempeid como catedrd-
tico del prestigioso Colegio Preparatorio de Orizaba y otras instituciones, fue ademds
delegado de la Cruz Roja de Veracruz, entre otros méritos.

% AHMO, c: 486, r: manicomio, e: 8 y 27 de julio y 4 de agosto de 1915, f: 1-4.
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empiricamente con base en su experiencia laboral diaria al atender
los casos de los dementes y por medio de las lecturas especializadas
sobre las afecciones mentales que estuvieron a su alcance. De ellos no
se conservan testimonios sobre el tratamiento de las enfermedades
mentales, pero si encontramos sus diagndsticos y las descripciones
de algunas afecciones de internados en el manicomio, documentos
que intentan hacer una historia clinica del paciente y la descripcién
de sus afecciones fisicas y mentales.

En 1910 los problemas de hacinamiento llamaron nuevamente la
atencién de las autoridades; en este caso, la del médico director del
manicomio y el inspector de la beneficencia, quienes notando un au-
mento incesante en el ndmero de internados y la dificultad de organizar
los espacios y los servicios, solicitaban la ampliacién del edificio, para
lo que el ingeniero de la ciudad disefié un proyecto. Los peligros que
habfa, si no se solucionaban estos problemas, eran ademds del excesivo
hacinamiento, la transmisién de enfermedades contagiosas que podia
desembocar en epidemias.” Pero la ampliacién nunca llegé a concre-
tarse por la falta de recursos y el estallido de la Revolucién Mexicana.

De 1906 a 1911 ingresaron 99 enfermos distinguidos. De 1907
a 1908 se registra un aumento, descendiendo en 1909 para volver a
incrementarse en 1910. Esto se relaciona con los dos periodos criticos
de sobre poblamiento que registra el manicomio en esos afios, lo que
se tradujo en una presién por parte de la direccién del establecimiento
para dejar de recibir enfermos mentales, con excepcién de los que
tenfan el cardcter de distinguidos, de quienes se pagaba su manu-
tencién por parte de familiares o diversas autoridades. Del total de
ingresos de este grupo en el periodo mencionado, causaron baja por
diversas causas 49, es decir el 50%, lo que expresa su importancia,
mds que en la esfera de lo cuantitativo en lo cualitativo. (Grifico 1)

La necesidad de llevar a cabo las obras de ampliacién en el mani-
comio se demostré de manera fehaciente en los datos remitidos para
la memoria municipal de Orizaba del periodo 1909-1910. Segtin este
documento, el asilo habifa sido fundado y disefiado para contener a
sesenta alienados, pero en los afos antes mencionados su nimero

4 AHMO, c: 394, r: manicomio, e: 5, 26 de noviembre de 1910, f: 1-3. 42- 46.
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oscilaba entre 128 y 135, cifra que rebasaba el doble de su capacidad.
Se propuso entonces un proyecto de ampliacién del edificio cuyo
costo serfa aproximadamente de 55.000 pesos, pero el Estado nunca
llegé a facilitar tal suma.®

Grifico 1. Enfermos mentales distinguidos en
el manicomio de Veracruz de 1906 a 1911

/NN
wl o~ N

A g

1906 1907 1908 1909 1910 1911

Fuente: AHMO, ramo: manicomio, afios: 1906-1911; AEV, seccién: gobierno y

justicia, serie: salubridad, subserie: manicomio, afios: 1906-1911

El crecimiento del nimero de enfermos mentales asilados en el
Manicomio del Estado de Veracruz, a lo largo del periodo porfiria-
no, fue un factor de crisis en los periodos de 1907-1908 y 1909-1911.
El incremento es mds visible de 1909 a 1911, cuando el ndmero de
estancias de enfermos pasé de 1.316 a 1.578, hasta llegar a las 1.688 en
1912, en 1914 el ndmero de ingresos se contrajo a 1.400. De lo anterior
se puede deducir que en los afios de crisis econémicas o sociales en
el pais, incrementé el ndmero de asilados en el manicomio. Es de
suponerse que al igual que se ha demostrado en el caso del Manicomio
General La Ciudad de México® su homdlogo veracruzano, ademds

*®Hubonor Ayala Flores, Salvaguardar el orden social. El Manicomio del Estado de Vera-
cruz (1883-1920), Zamora, Michoacdn, El colegio de Michoacén, 2007, p. 124.

3! Cristina Rivera-Garza ha encontrado que: “La informacién incluida en este libro (de
registros) revela que la mayorfa de los pacientes del manicomio carecfan de un soporte
social al que recurrir en caso de necesidad, vacio que el hospital publico intentaba
cubrir”. Rivera-Garza, “La vida en reclusién...”, pp. 202-203.
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de contener dementes, también sirvi6 para dar asilo a una poblacién
empobrecida. Esta situacién permite establecer una relacién entre
pobreza y locura, asi como la categoria de “refugio” por parte del
manicomio en los momentos de inestabilidad econémica y social.

En el gréfico 2, que registra la relacién entre el nimero de entradas
y salidas en el manicomio entre los afios 1897 y 1914, se nota el equili-
brio de ambas hasta el afio de 1907. A partir de entonces las entradas
al manicomio comenzaron a ser mayores que las salidas; en 1909,
no solo disminuyeron las segundas, sino que también aumentaron
las primeras, situacién que se traté de remediar con la salida de 114
enfermos en 1910. En el gréfico 3 se muestra la relacién de entradas y
salidas de enfermos mentales del manicomio por las siguientes causas:
1) alta por las autoridades de la institucién; 2) salida por solicitud de
familiares o encargados y 3) por fallecimiento. También se observa el
incremento del ndmero de altas entre 1909 y 1911, periodo de mayor
sobre poblamiento en el manicomio.

Pero, ;de dénde procedian los dementes internados en el ma-
nicomio de Veracruz? Para contestar a la interrogante es necesario
remitirnos al grfico 4 que muestra la entrada de enfermos mentales
de los diferentes cantones del estado de Veracruz en el periodo que va
de 1906 a 1911. Este gréfico nos proporciona una importante noticia
sobre el origen de los enfermos mentales que saturaban el manicomio.
En primer lugar, el cantén de Orizaba ocupa el 59% de las entradas
a la referida institucién, seguido de Veracruz con un 18% y Cérdoba
con un 9,5%. Las entradas de estos tres dltimos cantones representan
el 86,5% del total. El cantdén de Xalapa, en donde residian los poderes
estatales, solo representa el 4% del total de entradas, muy cerca de
Huatusco con el 3% y Coatepec con el 2%, al igual que Zongolica.

Los siete cantones antes mencionados remitieron el 97,1% de
enfermos mentales en este periodo. Esto permite llegar a la conclusién
de que el Manicomio del Estado de Veracruz se fue moldeando y
enfocando de acuerdo a las necesidades de la zona centro de la entidad,
la de mayor densidad demogrifica, mejor comunicada y de mayor
peso politico y econédmico. Asimismo son evidentes las relaciones
politicas entre las autoridades del centro del estado de Veracruz, quie-
nes acapararon los espacios disponibles en el manicomio, liberando
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asf la carga econdmica y social que los dementes representaban para
sus demarcaciones.

Grifico 2
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Fuente: AHMO, ramo: manicomio, afios: 1897,1898, 1900-1914; AGEV, seccién:
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Fuente AHMO, ramo: manicomio, afios: 1906-1911; AGEV, seccidn: gobierno y

justicia, serie: salubridad, subserie: manicomio, afios: 1906-1911
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Grifico 4. Origen de los enfermos mentales internados en el
Manicomio del Estado de Veracruz por cantones, 1906-1911
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Fuente: AMO, ramo: manicomio, afios: 1906-1911; AGEV, seccién: gobierno y

Justicia, serie: salubridad, subserie: manicomio, afios: 1906-1911

La prerrogativa de las diferentes instancias de gobierno para
internar enfermos mentales, en detrimento de la autoridad médica
es evidente a lo largo del periodo estudiado. Tanto en 1903, como en
1912, la Junta de Caridad se quejé ante el gobierno estatal por la poca
disponibilidad de los jefes politicos para cumplir con los requisitos de
ingreso de enfermos mentales al manicomio y por remitir dementes
sin consultar antes a la Junta de Caridad de Orizaba, ni a la Jefatura
Politica del mismo lugar, en un momento en el que era excesivo el
nimero de enfermos en el manicomio.” Con la desaparicién de la
figura del jefe politico del cantén, tras la llegada del ejército cons-
titucionalista a Veracruz, la solicitud de trdmites tuvo que tratarse
directamente con la autoridad municipal.

La carencia de los certificados médicos o la confiabilidad de los
existentes, que justificara la enfermedad mental de un individuo a
quien se pretendfa internar en un manicomio, fue un problema que

52 Circular No. 3 de 31 de octubre de 1903 en Carmen Bldzquez Dominguez y Ricardo
Corzo Ramirez, Coleccidn de leyes. .., t. XI1, pp. 470-471; AGEV, seccién: gobierno y
justicia, serie: salubridad, subserie: manicomio, 19 de agosto de 1912, f: s/n.
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tiempo atrds ya habfan enfrentado los hospitales para hombres y
mujeres dementes de la Ciudad de México en el periodo porfiriano.
“Aunque en ocasiones los certificados describian los sintomas del
padecimiento, en otras solo se lefa que la enferma estaba “demente”,
o se solicitaba su internamiento para su seguridad o la de su familia,
sin justificar la necesidad de su reclusién. En el hospital de San Hi-
pélito la situacién no era muy diferente. Las peticiones de ingreso
procedentes del ayuntamiento, Unicamente trafan la indicacién, por
demds formal, de que “por acuerdo del alcalde municipal recibird
usted en ese establecimiento para su curacién a...” fulano de tal”.

No sabemos si el archivo perdido del manicomio de Veracruz
contenfa todos y cada uno de los diagndsticos y certificados médi-
cos de los asilados; pues apenas se han localizado 27 de estos en el
AHMO y el AGEV o tal vez nunca se realizaron, lo que a la luz de
la documentacién revisada parece lo mds probable. De estos, ocho
fueron elaborados en el manicomio y 19 en otros hospitales o por
médicos particulares del centro del estado de Veracruz, salvo uno. Los
segundos corresponden a las siguientes poblaciones: 5 de Jalacingo, 3
de Cérdoba, 3 de Zongolica, 2 de Veracruz, 2 del Hospital Militar de
Orizaba, 1 de Xalapa, 1 de Huatusco, 1 del Hospital Civil de Orizaba
y solamente 1 del norte del estado en Chicontepec.

La posible ausencia de origen de esta clase de documentos
pondria en duda el cumplimiento de la disposicién establecida en
el articulo 5° del manicomio, sobre los requisitos de ingreso de los
dementes. Uno de ellos era la expedicién de un certificado médico
que hiciera constar la enfermedad mental o la epilepsia. Notamos
que los certificados expedidos por los médicos particulares y de los
hospitales eran casi un mero trdmite. En cambio, los diagnésticos
elaborados por los médicos directores el manicomio solfan ser un
poco mds explicativos, pero desafortunadamente se han localizado
pocos. En ellos se nota un esfuerzo por hacer una historia clinica,
intentar explicar la evolucién de las posibles afecciones, pero no se
apuntan tratamientos posibles.

%3 Sacristdn, “Resistir y asistir...”, p. 194.
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Los certificados para enfermos mentales fueron expedidos en
los hospitales cantonales o de las ciudades mds importantes y muy
rara vez por los médicos particulares; algunos fueron solicitados por
los alcaldes municipales, por los familiares o por los jefes politicos
de los cantones para dar cumplimiento a las disposiciones sobre el
ingreso de enfermos al manicomio o para determinar la salud men-
tal de algtn individuo. Dichos certificados no presentan ninguna
sistematizacién sobre los informes del demente, pues carecen de los
datos personales y solo dos hacen alusién al origen de la enfermedad.
En la mayoria de estos informes se hacfa una descripcién del tipo
de afeccién mental, aunque esta se reducia a simples expresiones
como: “probablemente padece ataques epilépticos”,* “dan sefales
de enajenacién mental”,” “ha presentado sintomas de enajenacion
mental”,” “padece de una afeccién mental, manfa periédica”,” “padece
de enajenacién mental”,* etc.

A partir del sobre poblamiento y las crisis econémicas en la
administracién del Manicomio del Estado de Veracruz, en 1907 se
comenzd a restringir el ingreso de enfermos mentales procedentes
de diferentes cantones del estado, lo que provocé protestas entre los
jefes politicos por la imposibilidad de remitir dementes al manico-
mio y que se encontraban asilados principalmente en los hospitales
y cdrceles de sus demarcaciones. Ademds, el manicomio estatal se
sostenfa con aportaciones de todos los municipios, lo que incrementé
aun mds su desacuerdo.

Como resultado del panorama politico y econémico del periodo
revolucionario y procurando disminuir los gastos de los manico-
mios, las autoridades aplicaron algunas medidas para solucionar los
problemas de la institucién, como el reducir el nimero de internos
mediante su alta, previa revisién médica. Esto sucedié tanto en

> AGEYV, seccién: gobierno y justicia, serie: salubridad, subserie: manicomio, 9 de junio
de 1906, f: s/n.

> AGEV, seccién: gobierno y justicia, serie: salubridad, subserie: manicomio, 20 de
agosto de 1908, f: s/n.

¢ AGEV, seccién: gobierno y justicia, serie: salubridad, subserie: manicomio, 31 de
agosto de 1909, f: s/n.

7 AHMO, c: 475, r: manicomio, exp: 2, 10 de noviembre de 1914, f: 4.

 AHMO, c: 620, 1: beneficencia, exp: 7, 7 de febrero de 1920, f: 14. 51-55.
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La Castafieda como en el Manicomio de Orizaba. En el caso del
primero, la crisis de sobre poblamiento se acentué al inicio de la
tercera década del siglo xx. Como medidas, se limité la entrada de
dementes, mientras se ampliaba los pabellones y se dio de alta a los
que pudieran reintegrarse a la sociedad o regresar con sus familias.”
En Orizaba, la Junta de Caridad tomd la decision de regresar a varios
dementes con sus familiares, luego de haber sido examinados por el
médico director y declarados incurables. Las relaciones detallaban
el sexo, los nombres y el origen de los dementes. Asf fueron dados
de alta 29 hombres, 12 originarios de Orizaba y 40 mujeres, de las
cuales 14 provenian de la misma ciudad y 10 de Veracruz; con esta
medida, aseguraba la Junta de Caridad: (...) serdn menores sus gastos
y podrd asf solventar el crédito pasivo que en la actualidad tiene, y
siendo también un bien para los fondos generales del Estado y de
la R. Junta (...).®

En octubre de 1912 la situacién no parecié mejorar. La Junta de
Caridad de Orizaba envié dos oficios a la Jefatura Politica del Can-
tén insistiendo en la carencia del local y los fondos de que disponia
para seguir admitiendo dementes, a la vez que solicité $7.160. 35 c.
para saldar su crédito pasivo y el aumento a $15.000 de la subven-
cién destinada al manicomio. La jefatura por orden del secretario
de gobierno contesté: “Por ahora y en virtud de las muchisimas
erogaciones que en la actualidad pesan sobre el erario del Estado,
con motivo de la alteracién del orden publico en algunos puntos
del Estado no es posible ministrar ninguna cantidad ala R. J. y que
para aliviar en algo su situacién procure economizar los gastos no
admitiendo ya mds enfermos y activando la salida de los incurables
(...) 4 fin de que no queden en el manicomio mds que los setenta y
ochenta asilados que indica.”

Todo lo anterior demuestra, por una parte, la incapacidad del
Estado para mantener econémicamente una institucién cuyo nime-
ro de asilados aumentaba a ritmos acelerados. El flujo de enfermos

> Sacristdn, “Resistir y asistir...”, p. 204-205.

¢ AGEYV, seccién: gobierno y justicia, serie: salubridad, subserie: manicomio,, 27 de
agosto de 1912, f: s/n

' AHMO, c: 422, r: Manicomio, exp: 1, 10 de octubre de 1912, f: 8.
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mentales hacia el manicomio no cesaba, en medio de las presiones
de las autoridades locales del estado que demandaban una solucién
al problema de la falta de espacios para los enfermos. Por otro lado,
resulta evidente la incapacidad de los cantones y municipios para
asilar dementes, debido a la falta de infraestructura en sus demarca-
ciones. Asi, los enfermos mentales en la entidad pulularon entre las
calles de las poblaciones y las ciudades, las casas de sus familiares, los
hospitales y las cdrceles, al igual que antafio, cuando no se contaba
con un hospital para dementes en Veracruz.

Hacia 1913 y 1914, como en afios anteriores, la situacién del
manicomio no presentaba visos de mejora econémica, reflejo de
una profunda crisis en todos los dmbitos. El gobierno de Victoriano
Huerta fue desconocido por diferentes facciones militares y la inse-
guridad reinaba en casi todo el pais, por otra parte, la intervencién
norteamericana en el Puerto de Veracruz amenazaba un conflicto
militar internacional. Ademds, dejé bloqueados el comercio y las
entradas econdmicas de la aduana maritima, por lo que la economia
de los estados se vio mermada.® Todo este ctimulo de problemas vino
a agravar la situacién econémica del manicomio, al igual que la de
otras instituciones. La Junta de Caridad de Orizaba intenté una ma-
niobra politica de presién ante el gobierno estatal: “Sr. Gobernador
del Est. Hoy se sirvié aprobar la R. Junta de Caridad que a reserva
de dirigirme conductos regulares y por urgencia de la situacién le
suplica respetuosamente se sirva ordenar a la Jefatura Politica se haga
cargo desde luego de la admén. y vigilancia del manicomio por falta
absoluta de recursos para su sostenimiento.”

El Gobierno estatal, en respuesta a la renuncia total de la Junta
de Caridad contest6 que no le era posible conceder tal peticién, dado
que el Decreto nimero 62 del 12 de diciembre de 1896 facultaba a
la misma corporacién para hacerse cargo de la administracién del
manicomio y correspondia al gobierno solo la subvencién del mis-
mo. La junta retir$ su renuncia esperando mds detalles por parte del

2 Berta Ulloa, Veracruz, capital de la nacién, 1914-1915, México, El Colegio de México,
Gobierno del Estado de Veracruz, 1986.

% AGEV, seccién: gobierno y justicia, serie: salubridad, subserie: manicomio, 9 de
mayo de 1913, f: s/n.
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gobierno. Tal maniobra y presién politica le valié el apoyo de $10.000
para los hospitales civiles y el manicomio, aunque esta cantidad solo
alcanzé para cubrir los adeudos por insumos de harina. Para mitigar
las carencias del manicomio en diciembre de 1912 se le autorizé formar
una loterfa a beneficio de los hospitales Ignacio de la Llave y en 1913
su presupuesto se aumentd con $5.000, no obstante, el estado de su
deuda estuvo lejos de solucionarse.*

Con la llegada del constitucionalismo a Veracruz y en particular
a Orizaba, la condicién del manicomio se vio seriamente afectada
por la crisis econdmica, la inestabilidad politica, la inseguridad de
la ciudad y, sobre todo, por la carencia de productos de primera
necesidad como la harina, el mafz, la leche, la manteca, entre otros
articulos de primera necesidad. La crisis también se reflejé en los
recursos econémicos destinados a la referida institucién, por lo que
todos estos elementos siguieron haciendo mella en las ya de por si
deterioradas condiciones del asilo para dementes.

De 1915 data un informe acerca del estado general del manicomio.
Dicha noticia fue producida por los vocales de la Junta de Caridad
de Orizaba y remitida al presidente de la Junta de Administracién
Civil de la misma ciudad con motivo de una queja elevada al go-
bernador por un grupo de enfermos asilados.® Este suceso movié
a los vocales para realizar una visita al lugar de los hechos, donde
constataron que de enero a septiembre de ese afio habfan fallecido 44
internos, de los cuales 39 habian presentado “diarrea final”; ademds
se desconocia el motivo de la enfermedad por falta de un libro que
registrara la causa de las defunciones. Al parecer los visitantes no
se mostraban sorprendidos ante este terrible descubrimiento y con-
tinuaban su informe manifestando que la mayorfa de los internados
padecian alcoholismo, epilepsia e idiocia, enfermedades cominmente

% Informe de gobierno de Antonio Pérez Rivera, 7 y 8 de mayo de 1913, en Bldzquez
Dominguez, E;md0 de Veracruz. .. t. IX, p. s.120.

% No se localizO tal queja de los dementes, solo se menciona en el informe de los
vocales de la junta.

© Al parecer nunca lo hubo, pues no se ha localizado en la documentacién, y en las
noticias estadisticas se menciona la muerte del demente, pero no su causa. Los dece-
sos de enfermos mentales solo se mencionaban en las estadisticas mensuales que se
remitfan al Gobierno del Estado de Veracruz.
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diagnosticadas y por las cuales se les habfa remitido al manicomio. En
otra parte y minimizando los problemas de la institucién, exponfan:

El denunciante llama miseria y abandono, lo que mds friamente
es, escasez de elementos, tanto en los hospitales como en el ma-
nicomio. Estos fantasmas ltigubres son los de muchas ciudades
desgraciadamente en la actualidad, debido al hambre del pueblo,
y como es precisamente a los hospitales a donde acuden cada dia
en mayor nimero natural es que en dichos establecimientos se vea
lo que tan solo es la prolongacién de una situacién que comien-
za fuera de ellos y que repetimos es la que por desgracia se estd
tratando de combatir heroicamente en todas partes en donde el
constitucionalismo domina.?

Todo el escrito, mds que un informe, parece un documento pan-
fletario del constitucionalismo, pues estd plagado de alusiones al
triunfo de este y del cambio que traeria a la sociedad y al pueblo,
pero refuerza la idea del manicomio como institucién de refugio
para grupos vulnerables de la sociedad en épocas de crisis.

Segtn los informantes, la camisa de fuerza era usada ocasional-
mente, no asi las esposas ni las palabras “duras y soeces”. La dieta
consistia, la mds de las veces, en verduras y se habfa aumentado las
raciones en un 25%. Finalmente, conclufan que la escasez en el mani-
comio y hospitales obedecia a una situacién general, ocasionada por
la disminucién de ingresos econémicos y el alza de algunos productos
como la harina, el maiz, el frijol y los articulos de primera necesidad.
Ademis, se alegaba que el aumento de la tasa de intereses del seis al
nueve por ciento habia provocado que, la mayoria del capital que
manejaba la Junta de Caridad, con lo que sostentia las instituciones a
su cargo, le fuera devuelto, asi como del retraso de algunos pagos por
parte de la Tesorerfa Municipal. Los vocales encontraron deplorable
el estado de la tesorerfa de la junta, pues al pedir las cuentas a dos de
los ex tesoreros para reorganizar el sistema de contabilidad, se dieron

 AHMO, c: 482, r: hospitales, exp: 25, 11 de septiembre de 1915, f: 3.
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cuenta que estas no habfan sido entregadas, lo que indicaba serias
anomalfas administrativas.

Haciendo un recuento sobre la administracién y estado del
edificio que albergaba al manicomio, encontramos a una Junta de
Caridad con insolvencia general para mantener al manicomio, por
lo que tuvo que solicitar crédito a las casas de proveedores locales y
comerciantes de la ciudad. El sostenimiento de una institucién como
esta implicé grandes esfuerzos por parte del Gobierno del Estado y
la Junta de Caridad de Orizaba, aunque tal esfuerzo no incidié de
una manera directa en la calidad de vida de los asilados. Tanto la
Junta de Caridad de Orizaba, como la administracién interior del
manicomio y el gobierno estatal solo se enfocaron en establecer un
minimo de asistencia y condiciones de vida para los dementes.

CONCLUSIONES

El proceso histérico de la fundacién del Manicomio del Estado
de Veracruz presenta algunas vertientes, por un lado, se pensé en
la institucién en un sentido tradicional basado atn en las ideas de
asilo y caridad para los enfermos mentales y otros grupos de la so-
ciedad que al dia de hoy no serfan considerados como tales, como
alcohdlicos o epilépticos. Por otro lado, observamos la intensién de
formar una institucién mds cercana a un modelo moderno, pero
solo en el 4dmbito administrativo, como estar sujeta a un reglamen-
to o la separacién de la administracién y la direccién médica, por
ejemplo. En tercer lugar, y tal vez el mds importante, es el dmbito
de la salud mental. El hecho de que el manicomio referido haya
tenido al frente un director y un cuerpo médico, nos da la pauta
de que, al menos en la intencidn, esa institucién se fue perfilando
hacia la atencién al demente como enfermo y sujeto de tratamiento
y curacién, aunque como hemos visto, los 4dmbitos politico, social
y econémico fueron los que finalmente determinaron la suerte de
los enfermos mentales, mds que los preceptos médicos.
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Al igual que sucedié en el centro del pais a lo largo del periodo
porfiriano y los afios siguientes, el Manicomio del Estado de Vera-
cruz, junto a otras instituciones como los hospitales, las escuelas o
las penitenciarfas se constituyd, mds como un discurso y como una
aspiracion, que como una prictica y una realidad exitosas. De ah{
que los problemas econémicos, el corto alcance de sus fines, el sobre
poblamiento y las condiciones precarias de los enfermos mentales
en general a los pocos afios de fundada la institucién, nos den la
pauta para pensar en un modelo fallido o por lo menos como una
institucién que funcioné de inicio con muchas dificultades.

Los actores y grupos regionales y locales, como el ayuntamiento
y la Junta de Caridad de la ciudad de Orizaba controlado por la
oligarquia local, asi como los jefes politicos y el gobierno estatal
fueron quienes realmente marcaron las directrices del Manicomio
del Estado de Veracruz, de acuerdo a las evidencias, o ante la falta de
otras que demuestren que esa institucién se rigié por los preceptos
de la salud y la medicina. Imbuido en los acontecimientos nacio-
nales, las crisis sociales y econémicas, el manicomio veracruzano se
constituyé mds como un asilo para las clases vulnerables, en el que
los enfermos mentales eran la prioridad, que como una instituciéon
para curarlos o tratarlos.
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