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ADVERTENCIA A LA TERCERA EDICION

La llegada de los europeos a un continente hasta entonces desconocido para ellos
puso en contacto dos mundos diversos, con historias, culturas y tradiciones propias.
Los espanoles trajeron a América, junto con su lengua, su religién y sus costumbres,
plantas y animales que cambiaron para siempre la dieta del Nuevo Mundo. Las nuevas
fuentes de proteinas introducidas enriquecieron la dieta americana. Por su parte,
América aporté un nimero considerable de vitaminas y minerales a la dieta europea
mediante gran cantidad y diversidad de plantas que fueron transportadas al Viejo
Mundo. El oro y la plata, tan codiciados por los espafioles, no fueron la gran riqueza
de América, sino los productos de la tierra desconocidos en Europa. Cualquiera de
las plantas importantes introducidas al Viejo Mundo ha generado mds ingresos que
todos los metales preciosos llevados a él durante los tres siglos de la colonia.

El intercambio de plantas y animales, que se inicié a fines del siglo xv con la
llegada de Cristébal Colon al Caribe, transformé profundamente los habitos ali-
mentarios en los dos continentes. Las dietas de la cuenca del Mediterrdneo serian
irreconocibles sin las aportaciones de América.

Las cuatro plantas més significativas en las dietas mundiales son el trigo, el maiz,
el arroz y la papa; de hecho, generan mds de la mitad de los alimentos que consume
la poblacién del mundo. Dos de estas cuatro plantas son originarias de América: el
maiz de México y la papa del altiplano peruano, y tanto uno como la otra producen
mis calorias por hectdrea, en menos tiempo, que los demds cereales bdsicos. Ambos
cultivos no fueron aceptados plenamente en las dietas europeas sino hasta el siglo xvin
y contribuyeron al incremento de la poblacién de Europa de mediados de ese siglo.

La importancia de las plantas americanas en las dietas mundiales se ve reflejada
en los datos recientes publicados por la a0 (Organizacién de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacién), que afirman que 28 por ciento de las calorias
en la dieta africana proviene de plantas americanas, mientras que los chinos obtienen
de ellas 37 por ciento de sus comestibles. Asi, la agricultura mundial se enriquecié
con el intercambio de plantas entre ambos lados del Atldntico.

Las fuentes de proteinas introducidas al Nuevo Mundo por los espanoles bajo la
forma de la carne y sus derivados, como la leche, el queso y los huevos, hicieron mas
abundante y nutritiva la dieta novohispana. El pan de trigo ayudé a transformar las
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dietas urbanas en la Nueva Espana, y el aziicar sirvié como base para la reposteria y
para elaborar bebidas novedosas, hechas con base en la cana de aziicar. Ademis, los
paises americanos se beneficiaron con la llegada de otras técnicas agricolas y de otros
implementos de cultivo, asi como con el desarrollo de la ganaderia.

El libro Conquista y comida: consecuencias del encuentro de dos mundos incluye
trabajos presentados en el simposio “1492: el encuentro de dos comidas”, que fue
organizado por el Instituto de Investigaciones Histéricas de la unaM para celebrar
el quinto centenario del encuentro entre Europa y América en 1492 y que se llevé a
cabo en julio de 1992 en el Museo Amparo, en la ciudad de Puebla, con el apoyo del
gobierno de aquel estado, el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia y el Consejo
Nacional para la Cultura y las Artes. El simposio conté con la participacién de espe-
cialistas provenientes de diversos paises y que cultivan distintos campos de estudio.
Asi, médicos, historiadores, antropé6logos, arquedlogos, botdnicos, etnobotinicos,
bidlogos, quimicos, escritores, fildlogos y economistas abordaron el tema desde sus
propias disciplinas. De esta manera ayudaron a lograr un enfoque amplio acerca
del intercambio de las plantas entre los dos mundos y las consecuencias sociales,
econdmicas y ecoldgicas de estas transferencias culturales.

Publicado por primera vez en 1996 por el Instituto de Investigaciones Histé-
ricas con el apoyo del Programa Universitario de Alimentos de la unam, Conguista
y comida: consecuencias del encuentro de dos mundos fue reeditado en 1997. La gran
demanda que ha tenido esta obra, resultado de la importancia de su temdtica y el
interés que ofrecen las aportaciones que contiene, lleva ahora al Instituto a editarlo
de nueva cuenta.

VIRGINIA GUEDEA
Directora del Instituto de Investigaciones Histéricas
Abril de 2003
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